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Palembang Autism Rehabilitation Center is a center of education and therapy for autisrn 
kids that can be a medium ofsocial interaction for autism kids and center of Information 
and parenting guidance for autism kid’s parent. Beside that, it can be a place for training 
the volunteer or autism nursemaid. Palembang Autism Rehabilitaton Center also can be 
a commercial land by exploring facilities inside. Based on research, nature can stirnulate 
and expand the sensory ability of kids, so that nature can be the design solution for 
autism school and therapy. Autism kids needs a healthy and comfortable environtment i n 
process of education and therapy, it means in psychology, the environtment gives 
supports for kids recovery process. Palembang Autism Rehabilitation Center is planned 
to use an architectural concept that respond autism kid characters like insensitive to the 
neighboorhood and have trouble with their sensory perception. Therefore, it is needed the 
design approach that can stirnulate their senses with integrate nature to all design 
aspectsfor create the environtment that supports autism kid to recovery.
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ABSTRAK
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Pusat Rehabilitasi Autis Palembang adalah sebuah pusat pendidikan dan terapi anak autis 
yang dapat menjadi sarana berinteraksi sosial bagi anak autis dan pusat informasi dan 
bimbingan mengasuh anak bagi orangtua, serta menjadi tempat pelatihan untuk relawan 
maupun pengasuh anak autis. Lahan pada Pusat Rehabilitasi Autis Palembang juga dapat 
dikomersilkan dengan memanfaatkan fasilitas di dalamnya. Berdasarkan penelitian, alam 
dapat menstimulasi dan mengembangkan kemampuan sensorik anak, sehingga alam dapat 
menjadi solusi desain bangunan sekolah dan terapi bagi anak autis. Selain itu, pada proses 
pendidikan dan terapi anak autis juga dibutuhkan lingkungan yang menyehatkan, 
nyaman, dalam arti secara psikologis lingkungan memberikan dukungan positif bagi 
proses penyembuhan anak. Pusat Rehabilitasi Autis Palembang direncanakan 
menggunakan konsep arsitektur yang merespon karakter anak autis yang cenderung tidak 
peka terhadap lingkungannya dan memiliki gangguan persepsi sensoris. Untuk itu, 
diperlukan pendekatan desain yang dapat menstimulasi pancaindaranya, yaitu dengan 
mengintegrasikan alam ke segala aspek perancangan di dalam bangunan guna 
menciptakan lingkungan yang mendukung penyembuhan anak autis.

Kata kunci: autis, rehabilitasi, pancaindera, stimulasi, alam.
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BAB I

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Pusat Rehabilitasi Autis Palembang adalah sebuah pusat pendidikan 

dan terapi anak autis yang dapat menjadi sarana berinteraksi sosial bagi 

anak autis sekaligus menjadi pusat informasi dan bimbingan parenling bagi 

orangtua anak, serta menjadi tempat pelatihan untuk calon volunteer atau 

pengasuh anak autis. Bangunan menciptakan kesan ‘homy’ dan sesuai 

dengan karakteristik anak autis sehingga bentuk bangunan dapat 

mendukung penyembuhan anak autis. Melihat fenomena kelahiran anak 

autis yang mencapai 1:60 kelahiran, Pusat Rehabilitasi Autis Palembang 

memiliki target untuk menampung 250 anak setiap tahunnya. Selain 

ditujukan untuk terapi autis, Pusat Rehabilitasi Autis Palembang dapat 

menjadi lahan komersil dan menciptakan ruang komunal di lingkungan 

sekitarnya dengan memanfaatkan terapi berkuda yang juga dibuka untuk 

umum.

1.1.

Alltisme menjadi suatu fenomena yang semakin sering dijumpai di 

lingkungan sekitar kita. Kerusakan lingkungan yang menyebabkan semakin 

tingginya tingkat paparan racun dan polusi dari lingkungan serta maraknya 

penggunaan bahan kimia berbahaya oleh ibu hamil baik pada makanan

maupun kosmetik menjadi penyebab meningkatnya jumlah anak autis. Di 

sisi lain, pada era modem ini, pendidikan menjadi suatu kebutuhan yang
harus dipenuhi setiap anak, tidak terkecuali bagi anak penyandang autis. 

Namun, kebutuhan pendidikan anak penyandang autis berbeda dengan 

kebutuhan anak normal lainnya. Hal ini dikarenakan anak penderita autis 

memiliki kesulitan dalam berkomunikasi dan menerima hal-hal baru di luar
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kebiasaannya sehingga suasana dalam kelas bersama orang-orang asing 

dapat memberikan tekanan baginya.

Banyak masyarakat beranggapan bahwa autisme adalah gangguan 

perkembangan permanen. Padahal faktanya, autisme dapat disembuhkan. 

Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Institut Kesehatan Nasional Amerika 

terhadap 112 anak dengan Autisme telah mematahkan kepercayaan 

sebelumnya, bahwa Autisme diderita seumur hidup. Psikiater dan pemerhati 

autisme, dr Kresno Mulyadi, Sp.KJ menyatakan dalam Seminar Autism is 

Curable, autis dapat disembuhkan melalui terapi intensif nan terpadu, dan 

diet khusus bagi penyandangnya.

Dalam beberapa contoh, tempat pendidikan dan penyembuhan 

penyandang autis hanya berupa bangunan hunian ataupun ruko yang 

dialihfungsikan sebagai sekolah dan tempat terapi, seperti yang terjadi pada 

Klinik Autis Anakku di Jalan A. Yani Palembang. Hal ini menjadikan 

sekolah dan tempat terapi tersebut kurang mendukung penyembuhan 

penyandang autis karena ruang-ruang yang dibutuhkan harus disesuaikan 

dengan kondisi bangunan yang ada. Tidak jarang ditemukan ruang dengan 

penyatuan fungsi yang berbeda dikarenakan kurangnya ruang. Selain itu, 

kurangnya fasilitas penunjang yang mendukung penyembuhan penderita 

autis membuat proses penyembuhan tidak maksimal. Bentuk bangunan 

tersebut pun juga hanya terkesan seadanya dan tidak menyesuaikan dengan 

kebutuhan anak autis.

Sebuah pusat pendidikan dan terapi anak autis membutuhkan ruang 

umum, ruang individu, dan ruang penunjang yang dibuat terpisah yang 

diperuntunkan bagi anak autis sebagai objek utama dari bangunan. Ruang- 

ruang bagi anak autis tersebut harus saling berintegrasi dengan ruang untuk 

orangtua dan ruang untuk pelatihan volunteer atau pengasuh tanpa 

mengganggu kegiatan pendidikan dan terapi anak autis sehingga perlu 

dibuat pembagian zona. Dari segi arsitektur, bangunan harus menciptakan 

lingkungan yang sehat, tidak hanya secara fisk namun juga secara psikis.
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Bentuk bangunan tidak boleh menekan psikologi anak autis atau membuat 

mereka takut, sehingga bangunan dibuat tidak bertingkat tinggi, tetapi 

menyerupai bangunan hunian. Bangunan harus menyatu dengan alam 

sehingga dibuat bentukan yang tidak massif. Bangunan juga harus dapat 

menstimulasi indera anak autis dengan permainan bentuk-bentuk, warna, 

dan elemen bangunan lainnya.

menstimulasi danBerdasarkan penelitian, alam dapat 

mengembangkan kemampuan sensorik anak, sehingga alam dapat menjadi 

solusi desain bangunan sekolah dan terapi bagi anak autis. Selain itu, pada

proses pendidikan dan terapi anak autis juga dibutuhkan lingkungan yang 

menyehatkan, nyaman, dalam arti secara psikologis lingkungan memberikan 

dukungan positif bagi proses penyembuhan anak. Pusat Rehabilitasi Autis 

Palembang direncanakan menggunakan konsep arsitektur yang merespon 

karakter anak autis yang cenderung tidak peka terhadap lingkungannya dan 

memiliki gangguan persepsi sensoris. Untuk itu, diperlukan pendekatan 

desain yang dapat menstimulasi pancaindaranya, yaitu dengan 

mengintegrasikan alam ke segala aspek perancangan di dalam bangunan 

guna menciptakan lingkungan yang mendukung penyembuhan anak autis.

1.2. Rumusan Permasalahan

Perumusan permasalahan yang ada adalah; bagaimana merancang 

sebuah pusat rehabilitasi autis dengan penambahan fungsi ruang komunal 

dengan mengintegrasikan alam guna menciptakan lingkungan yang 

mendukung penyembuhan anak autis?

1.3. Tujuan dan Sasaran 

1.3.1. Tujuan

Menciptakan pusat pendidikan dan terapi anak autis yang;

• Secara fungsional dapat menjadi sarana berinteraksi sosial bagi anak 

autis sekaligus menjadi pusat informasi dan bimbingan parenting
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bagi orangtua anak, serta tempat pelatihan untuk calon volunteer 

atau pengasuh anak autis, dan;
arsitektur memberikan kesan ‘homy’ dan sesuai dengan 

karakter anak autis, serta menciptakan lingkungan yang 

menyehatkan bagi anak autis.

• Secara

1.3.2. Sasaran
perlu dilakukantujuan tersebut,Untuk mencapai 

pengolahan tapak, pengolahan tata ruang bangunan, dan 

pengolahan fasade bangunan berdasarkan tema yang telah dipilih.

1.4. Ruang Lingkup
1.4.1. Ruang Lingkup Substansial

Lingkup pembahasan substansial dibatasi pada perencanaan 

fisik maupun non-fisik dalam lingkup ilmu arsitektur yang 

berkaitan dengan perencanaan dan perancangan Pusat Rehabilitasi 

Autis Palembang. Hal-hal di luar ilmu arsitektur akan dibahas 

seperlunya sepanjang masih berkaitan dan mendukung 

permasalahan utama.

1.4.2. Ruang Lingkup Spasial

Ruang lingkup spasial meliputi standar-standar perancangan 

bangunan kesehatan dan bangunan untuk anak berkebutuhan 

khusus, serta pembahasan teoritik mengenai penanganan anak autis 

guna memperkuat konsep dalam perancangan.

1.5. Metode Penulisan

Metode pembahasan yang digunakan adalah metode deskriptif yang 

dilakukan dengan mengumpulkan dan menguraikan data primer dan 

sekunder yang telah didapatkan, kemudian melakukan analisa untuk 

mendapatkan kesimpulan yang akan menjadi landasan perencanaan dan 

perancangan Pusat Rehabilitasi Autis Palembang. Data primer didapat
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melalui survey lapangan, observasi, dan dokumentasi, sedangkan data 

sekunder didapat dari studi literatur dan data statistik.

1.5.1. Studi Literatur
Studi literatur digunakan sebagai bahan referensi dan 

bertujuan untuk mengumpulkan data sekunder yang telah diteliti 

oleh pihak lain. Sumber studi pustaka diperoleh dari pengumpulan 

buku-buku dan literatur serta beberapa jurnal internet yang dapat 

membantu dalam pembahasan topik.

1.5.2. Studi Observasi Lapangan
Studi observasi lapangan dilakukan untuk memperoleh data 

primer. Penulisan metode ini dilakukan dengan 2 cara, yaitu:

a. Pengamatan (observasi), yaitu teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dengan pengamatan langsung terhadap lokasi 

perencanaan, kondisi dan potensi kawasan, kondisi tata guna 

lahan, aktivitas, serta fasilitas pendukung yang ada di sekitar 

kawasan.

b. Wawancara (interview), yaitu teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dengan cara tanya jawab, dilakukan untuk 

memperoleh gambaran umum dari masyarakat dan pihak- 

pihak terkait.

1.6. Sistematika Pembahasan

Secara garis besar, sistematika pembahasan dalam penyusunan
laporan konseptual perencanaan dan perancangan ini dapat diuraikan 

sebagai berikut:
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BAB I.PENDAHULUAN

Menguraikan secara umum latar belakang permasalahan pada topik 

pembahasan yang diambil, permasalahan yang akan dibahas, tujuan dan 

lingkup pembahasan, metode penulisan, dan sistematikasasaran, ruang 

pembahasan.

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA

Gambaran umum mengenai definisi dan pemahaman proyek, pedoman 

proyek, studi preseden secara fungsional dan tematik, serta tinjauan 

fungsional yang meiipuii tinjauan aktivitas dan fasilitas i'usat Rehabilitasi 

Autis Palembang.

BAB III. METODE PERANCANGAN

Berisi tentang tahapan-tahapan kegiatan perancangan dimulai dari 

pengumpulan data penunjang perancangan kemudian menganalisa 

pendekatan perancangan, serta elaborasi tema.

BAB IV. ANALISA PERENCANAAN DAN PERANCANGAN

Berisi tentang analisa dan pembahasan mengenai fungsional, spasial dan 

geometri, kontekstual, enclosure; termasuk analisa arsitektural, struktural 
dan utilitas Pusat Rehabilitasi Autis Palembang.

BAB V. KONSEP PERANCANGAN

Merupakan hasil akhir pembahasan sekaligus menjadi 

pada tahap berikutnya. Berisi konsep perancangan 

struktur, dan utilitas.

acuan perancangan 

tapak, arsitektur,
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