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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan drill servis atas 

dengan sasaran terhadap ketepatan servis atas pada peserta ekstrakurikuler bola 

voli di SMK Negeri 8 Palembang. Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuasi 

eksperimen dengan desain “The One Group Pretest Posttest Design”. Populasi 

dalam penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 8 

Palembang yang berjumlah 30 peserta. Pengambilan sampel dalam penelitian ini 

dilakukan dengan teknik total sampling. Instrumen ketepatan servis atas dari 

AAHPER Serving Accuraccy, dengan validitas sebesar 0,92 dan reliabilitas 0,69. 

Analisis data menggunakan uji-t taraf signifikansi 5%. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa latihan drill servis atas dengan sasaran memberikan 

pengaruh terhadap peningkatan ketepatan servis atas pada peserta ekstrakurikuler 

bola voli di SMK Negeri 8 Palembang, hasil ini berdasarkan nilai t hitung 13,216 > t 

tabel 2,045, dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, dengan kenaikan persentase sebesar 

30,25%. Implikasi dari hasil penelitian yaitu hasil penelitian dapat digunakan 

sebagai salah satu metode latihan dan menjadi acuan dalam merancang program 

latihan dalam meningkatkan meningkatkan ketepatan servis atas bola voli. 

Kata kunci: drill, ketepatan servis atas, bola voli 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the effect of targeted overhead service drill 

exercises on the accuracy of overhead service among participants in the 

volleyball extracurricular activity at SMK Negeri 8 Palembang. This type of 

research is a quasi-experimental study with “The One Group Pretest Posttest 

design”. The population for this study consists of 30 participants. The sampling 

technique employed in this research is total sampling, meaning all 30 participants 

were included. The instrument used to measure overhead service accuracy is the 

AAHPER Serving Accuracy, which has a validity score of 0.92 and a reliability 

score of 0.69. Data analysis was performed using a significance level of 5%. The 

results indicate that targeted overhead service drill exercises have a significant 

effect on improving the accuracy of overhead service among participants in the 

volleyball extracurricular activity at SMK Negeri 8 Palembang. This conclusion 

is supported by the calculated t-value of 13.216 > t-table of 2.045, and a 

significance value of 0.000 < 0.05, with a percentage increase of 30.25%. The 

implication of the research results is that the results of the study can be used as a 

training method and become a reference in designing training programs in 

improving the accuracy of volleyball service. 

Keyword: drill, accuracy of overhead service, volleyball 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga saat ini menjadi gaya hidup bahkan hingga menjadi sebuah 

kebutuhan mendasar bagi masyarakat umum dalam membentuk jiwa dan raga 

yang kuat. Orang yang sering berolahraga memiliki kesehatan mental dan fisik 

yang lebih baik daripada orang yang jarang atau tidak pernah berolahraga. 

Olahraga sendiri pada dasarnya adalah serangkaian latihan teratur dan terencana 

guna memelihara dan memempertahankan mobilitas dan memenuhi kebutuhan 

gerak, serta bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup (Turang et al., 2021).  

Salah satu aktivitas olahraga dalam ranah pendidikan adalah kegiatan 

ekstrakurikuler di lingkungan sekolah. Pendapat Inriyani et al., (2020) 

menyatakan bahwa kegiatan ekstrakurikuler melibatkan serangkaian program 

pendidikan yang diadakan di luar jam pelajaran reguler. Program  ini 

dimaksudkan untuk menggali potensi dan minat siswa guna meluaskan 

pengetahuan, meningkatkan keterampilan, serta menerapkan nilai-nilai dalam 

beragam bidang, misalnya seni dan olahraga. Partisipasi dalam kegiatan 

ekstrakurikuler merupakan salah satu strategi yang diimplementasikan oleh 

lembaga pendidikan guna mengembangkan dan meningkatkan kemampuan serta 

keterampilan para siswa dengan memberikan kegiatan pelatihan khusus sesuai 

dengan kecabangan olahraga yang disukai sehingga pembinaan olahraga siswa 

dapat ditingkatkan dengan optimal (Susanto et al., 2021). 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Negeri 8 Palembang telah 

menerapkan beragam kegiatan ekstrakurikuler, termasuk di dalamnya kegiatan 

olahraga dan juga kegiatan non-olahraga. Dalam kategori ekstrakurikuler non-

olahraga, terdapat beberapa pilihan seperti pengembangan rohaniah siswa, 

kegiatan pramuka, pasukan pengibar bendera, klub bahasa Inggris, seni tari, dan 

lain sebagainya. Sedangkan, dalam kategori ekstrakurikuler olahraga, tersedia 

berbagai opsi seperti taekwondo, basket, voli, futsal dan lain sebagainya. Dari 
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berbagai pilihan tersebut, salah satu ekstrakurikuler olahraga yang menjadi favorit 

bagi peserta didik di SMK Negeri 8 Palembang adalah ekstrakurikuler bola voli. 

Bola voli termasuk salah satu jenis permainan yang merupakan bagian 

penting dari pendidikan jasmani (Rizal & Kasriman, 2020). Bola voli memiliki 

sejumlah manfaat yang salah satunya adalah kemampuan untuk membentuk 

postur tubuh yang optimal, mencakup aspek anatomi, fisiologi, kesehatan, dan 

keterampilan fisik. Selain itu, manfaatnya juga meluas ke dimensi spiritual, 

kepribadian, dan karakter, yang berkontribusi pada peningkatan kualitas hidup. 

Permainan bola voli dianggap sebagai permainan yang kompleks dan tidak semua 

orang mampu menguasainya sebab diperlukan koordinasi gerakan untuk 

menguasai setiap aspek pergerakan yang terlibat dalam permainan ini (Dharma et 

al., 2021). Beberapa teknik permainan bola voli yang patut dikuasai yaitu teknik 

dasar servis, passing, smash, umpan dan blocking (Keswando et al., 2022).  

Servis memiliki peranan penting sebagai pertanda bahwa permainan bola 

voli telah dimulai. Terdapat beberapa metode untuk melakukan servis, yaitu servis 

bawah (underhand serve), servis atas (overhead serve), dan servis lompat (jump 

serve) (Bela et al., 2017). Pendapat Saptiani et al., (2019) awalnya, servis hanya 

digunakan sebagai tindakan awalan untuk membuka laga. Namun, seiring dengan 

perkembangan permainan, servis kini telah berkembang menjadi serangan untuk 

memperoleh poin. Oleh karena itu, teknik dan variasi servis dalam permainan bola 

voli telah sangat berkembang. Pendapat Destriana et al., (2020) servis overhand 

dalam bola voli merupakan teknik penting yang harus dikuasai pemain. Teknik 

servis bola voli yang baik mempengaruhi keberhasilan ofensif dan defensif 

permainan bola voli. Sehingga, latihan yang tepat penting dalam meningkatkan 

kemahiran teknik servis overhand bola voli. 

Pemilihan metode latihan yang sesuai untuk atlet yang tengah melatih 

servis akan mempermudah proses pembelajaran dengan tujuan pencapaian yang 

sudah direncanakan (Ruslan, 2021). Cara yang efektif untuk meningkatkan 

keahlian servis atas dalam permainan bola voli adalah dengan latihan drill. 

Pendekatan ini dipilih karena latihan drill melibatkan praktik berulang dan 

intensif dari gerakan yang sama, dengan tujuan untuk menguatkan dan 
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menyempurnakan keterampilan secara berkelanjutan sehingga menjadi permanen 

(Susanto et al., 2021). Hal ini selaras dengan pendapat Fahmi Firdaus et al., 

(2021) yang menyatakan penggunaan metode drill terbukti bisa meningkatkan 

teknik pukulan servis atas bola voli. Selanjutnya, penelitian oleh Irwanto, (2017) 

menunjukkan efektivitas metode drill dalam memberikan hasil yang lebih berarti 

dibandingkan dengan metode resiprokal. Tambahan lagi, penelitian oleh Ramdani, 

(2022) juga mengindikasikan bahwa setelah menerapkan metode drill, terjadi 

peningkatan dalam performa uji servis bawah serta servis atas dalam permainan 

bola voli, yang diukur dengan tes AAHPER sebelum dan sesudah pelaksanaan 

latihan drill. 

Latihan drill ini dapat dilakukan dengan berbagai variasi dan intensitas 

latihan yang berbeda. Salah satunya dengan melatih servis atas dengan sasaran. 

Pembinaan servis atas menggunakan pendekatan sasaran mengacu pada latihan 

yang berfokus pada pengulangan gerakan servis dengan tujuan yang telah 

ditetapkan. Beberapa studi dari Saputro & Falahudin., (2021) penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui peningkatan presisi pukulan servis bola voli yang 

diasah melalui modifikasi target dan menunjukkan peningkatan yang signifikan. 

Selanjutnya penelitian oleh Ruslan et al., (2021) mengungkapkan bahwa adanya 

dampak yang penting dari pelatihan servis dengan pendekatan drill dan 

pendekatan target dengan peningkatan kecakapan servis dalam permainan bola 

voli. 

Hasil pengamatan di SMK Negeri 8 Palembang, menunjukkan bahwa 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bola voli yang sudah dilaksanakan belum 

mencapai tingkat optimal. Hal ini dapat dilihat dari adanya peserta yang belum 

sepenuhnya menguasai keterampilan bermain bola voli dengan baik, khususnya 

servis atas. Siswa jarang menggunakan servis atas sebagai strategi serangan saat 

bermain bola voli, meskipun servis atas dianggap sebagai langkah awal dalam 

serangan, di mana pemain perlu mengirim bola dengan tenaga maksimal dan 

mengarahkannya ke posisi yang sulit dijangkau oleh lawan. Akurasi servis atas 

siswa yang belum sempurna atau masih meleset saat melakukan servis atas. Hal 

ini terbukti dengan ketidakakuratan dalam mengarahkan bola ke lapangan lawan, 
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servis yang keluar lapangan, atau bola yang mudah ditangkap oleh lawan karena 

servis dilakukan secara langsung tanpa adanya gerakan perpindahan arah dari 

lawan. Serta kurangnya variasi latihan untuk meningkatkan ketepatan servis atas 

pada peserta ekstrakurikuler. 

Dalam pemecahan masalah tersebut, dibutuhkan inovasi dalam kegiatan 

ekstrakurikuler bola voli. Salah satu cara inovatif yang dapat diimplementasikan 

adalah dengan memperkenalkan metode pelatihan yang lebih fokus pada 

ketepatan servis atas sehingga siswa dapat mengembangkan kemampuan dalam 

melakukan servis atas dengan lebih baik dan sesuai sasaran serta memberikan 

variasi latihan yang menantang dan menggugah minat yang mana bisa membantu 

siswa dalam meningkatkan akurasi servis atas dengan cara yang lebih 

menyenangkan. 

Merujuk pada permasalahan yang telah diuraikan sebelumnya, peneliti 

bermaksud untuk melakukan penelitian guna mengetahui efektifitas latihan drill 

servis atas dengan sasaran dalam meningkatkan ketepatan servis atas pada siswa 

yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 8 Palembang dengan 

judul “Pengaruh Latihan Drill Servis Atas dengan Sasaran terhadap Ketepatan 

Servis Atas pada Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli di SMK Negeri 8 Palembang”.  

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Mengacu pada latar belakang diatas, beberapa identifikasi masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1) Kemampuan bermain bola voli peserta ekstrakurikuler bola voli di SMK 

Negeri 8 perlu ditingkatkan, khususnya servis atas. 

2) Tingkat ketepatan servis atas yang rendah pada peserta ekstrakurikuler bola 

voli di SMK Negeri 8 Palembang. 

3) Belum diketahui pengaruh latihan drill servis atas dengan sasaran terhadap 

ketepatan servis atas pada peserta ekstrakurikuler di SMK Negeri 8    

Palembang. 
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1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan cakupan luas dari permasalahan yang terhubung dengan 

identifikasi masalah, maka dalam penelitian ini permasalahan dijelaskan dengan 

batasan yang bertujuan untuk mengarahkan dan memfokuskan penelitian pada 

aspek-aspek yang akan dilakukan, mempertimbangkan keterbatasan dalam hal 

sumber daya ekonomi, waktu, dan kapabilitas peneliti. Dengan demikian, upaya 

ini bertujuan untuk mencegah perluasan yang tidak terkendali dan interpretasi 

yang keliru terkait dengan isu penelitian. Penelitian ini dibatasi untuk meneliti 

pengaruh latihan drill servis atas dengan sasaran terhadap ketepatan servis atas 

pada peserta ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 8 Palembang. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Permasalahan yang menjadi fokus penelitian ini dapat dirumuskan sebagai 

berikut: "Apakah penerapan latihan drill servis atas dengan sasaran memiliki 

dampak positif terhadap peningkatan ketepatan servis atas pada peserta 

ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 8 Palembang?". Rumusan masalah ini 

bersumber dari latar belakang penelitian, identifikasi masalah yang ada, dan 

batasan-batasan yang ditemui dalam konteks penelitian ini. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai perumusan masalah diatas, tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahi : pengaruh latihan drill servis atas dengan sasaran terhadap ketepatan 

servis atas pada peserta ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 8 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan cakupan dan isu yang diselidiki, diharapkan penelitian ini 

memberikan manfaat sebagai berikut : 

1.4.1 Secara teoritis 

Mampu memberikan dukungan empiris serta memberikan pengetahuan 

dan informasi tentang metode latihan drill servis atas dengan sasaran terhadap 

ketepatan servis atas peserta ekstrakurikuler bola voli di SMK Negeri 8 
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Palembang sehingga bisa digunakan sebagai suatu strategi latihan dalam rangka 

pengembangan kecakapan servis bola voli dan sebagai sumber referensi dalam 

perencanaan studi yang lebih mendetail. 

1.4.2 Secara praktis 

1) Bagi pembina dan pelatih : sebagai masukan dan referensi serta evaluasi untuk  

pengembangan metode latihan yang lebih inovatif dan efektif dalam 

meningkatkan ketepatan servis atas pada olahraga voli.  

2) Bagi siswa : dapat mengetahui kemampuan servis atas yang dimiliki dan 

memberikan kemudahan untuk meningkatkan keterampilan bermain bola voli. 

3) Bagi sekolah : sebagai bahan informasi tentang upaya peningkatan mutu 

kegiatan ektrakurikuler, khususnya pada kecabangan olahraga. 

4) Bagi peneliti : hasil dari penelitian ini dapat dijadikan landasan untuk lebih 

mendalam dan meluas dalam mengkaji dampak latihan. Selain itu, hasil ini 

juga dapat memberikan dorongan motivasi kepada peneliti untuk menerapkan 

kompetensi ilmiah yang dimiliki. 
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