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ABSTRAK

UJIANTIHIPERURISEMIA EKSTRAK ETIL ASETAT BATANG
KAYU KUNING (Arcangelisia flava) TERHADAP TIKUS PUTIH
JANTAN GALUR WISTAR

(Nadhira Kamiliya, 05 Desember 2023, 98 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Batang kayu kuning (4rcangelisia flava) salah satu tumbuhan
berkhasiat sebagai antihiperurisemia. Hal ini dikarenakan terdapat kandungan
metabolit sekunder berupa alkaloid, flavonoid, terpenoid, dan tannin. Penelitian
sebelumnya melakukan penelitian secara in vitro mengenai ekstrak etil asetat
batang kayu kuning (Arcangelisia flava) telah terbukti sebagai antihiperurisemia.
Penclitian ini menguyji cfck antihiperurisomia ckstrak ctil asctat batang kayu kuning
(Arcangelisia flava) pada tikus putih jantan galur wistar

Metode: Penelitian eksperimental secara in vivo dengan rancangan penelitian
randomized prepost-test control group design menggunakan tikus putih Jantan
(n=25) kondisi hiperurisemia terbagi dalam 5 kelompok: kontrol negative (Na-
CMC), kontrol positif (Allopurinol), dan 3 tingkat dosis ckstrak ctil asetat batang
kayu kuning (Arcangelisia flava) yaitu 100 mg/kgBB, 200 mg/kg BB, dan 400
mg/kg BB. Pengukuran kadar asam urat dilakukan pada hari ke-0, ke-4, dan ke-7.
Konsentrasi kadar asam urat dihitung secara manual menggunakan rumus

Hasil: Pemberian ekstrak etil asetat batang kayu kuning (4rcangelisia flava) dosis
I (100 mg/kg BB), dosis II (200 mg/kg BB), dan dosis IIT (400 mg/kg BB) selama
7 hari dapat menurunkan kadar asam urat serum pada tikus. Berdasarkan analisis
statistik didapatkan ckstrak ctil asctat batang kayu kuning (Arcangelisia flava)
dapat menurunkan kadar asam urat lebih dari 50%. Dengan demikian, pemberian
dosis terkecil yaitu dosis T (100 mg/kg BB) telah berpotensi dalam menurunkan
kadar asam urat serum

Kesimpulan: Ekstrak etil asetat batang kayu kuning (Arcanglisia flava) dapat
menurunkan kadar asam urat serum pada tikus putih jantan galur wistar kondisi
hiperurisemia

Kata Kunci: Arcangelisia flava, antihiperurisemia, inhibitor xantin oksidase,
kadar asam urat serum
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ABSTRACT

ANTIHYPERURICEMIC TEST OF ETHYL ACETATE
EXTRACT FROM STEM OF THE YELLOW WOOD
(Arcangelisia flava) ON MALE WISTAR RATS

(Nadhira Kamiliya, 05 December 2023, 98 pages)
Faculty of Medicine Sriwijaya University

Background: Stem of yellow wood (4rcangelisia flava) is a plant that are
efficacious as an antihyperuricemic. This is because it contains secondary
metabolites in the form of alkaloids, flavonoids, terpenoids, and tannins, Previous
research condueted in vitro research on ethyl acetate extract from stem of the yellow
wood (4reangelisia flava) which has been proven to be antihyperuricemic. This
study tested the antihyperuricemic effect of ethyl acetate extract from stem of the
yellow wood (4rcangelisia flava) on male white Wistar rats

Methods: In vivo experimental research with a randomized prepost-test control
group design using male white rats (n = 25) in hyperuricemia conditions divided
into 5 groups: negative control (Na-CMC), positive control (Allopurinol), and 3
dose levels of ethyl acetate extract from stem of the yellow wood (Arcangelisia
flava), namely 100 mg/kg BW, 200 mg /kg BW, and 400 mg /kg BW. Uric acid
levels were measured on the Oth, 4th, and 7th. The uric acid concentration was
calculated manually using a formula

Results: Giving ethyl acetate extract from stem of the yellow wood (Arcangelisia
Sflava) dose 1 (100 mg/kg BW), dosc II (200 mg/kg BW), and dose 11T (400 mg/kg
BW) for 7 days can reduce serum uric acid levels in rats. Based on statistical
analysis, it was found that cthyl acetate extract from stem of the yellow wood
(Arcangelisia flava)can reduce uric acid levels by more than 50%. Thus,
administering the smallest dose namely dose 1 (100 mg/kg BW) has the potential to
reduce serum uric acid levels. '

Conclusion: cthyl acetate extract from stem of yellow wood (drcangelisia flava)
can reduce serum uric acid levels in hyperuricemic conditioned wistar male white
rats.

Keywords: Arcangelisia flava, antihyperuricemic, xanthine oxidase inhibitors,
serum uric acid
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RINGKASAN

UJI ANTIHIPERURISEMIA EKSTRAK ETIL ASETAT BATANG
KAYU KUNING (4rcangelisia flava) TERHADAP TIKUS PUTIH
JANTAN GALUR WISTAR

Karya tulis 1lmiah berupa skripsi, 05 Desember 2023

Nadhira Kamiliya, dibimbing oleh Fatmawati, S.Si, M.Si dan dr. Eka Handayani
Oktharina, SpOG

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya

xix + 98 halaman, 16 tabel, 16 gambar, 16 lampiran

Batang kayu kuning (4rcangelisia flava) salah satu tumbuhan berkhasiat sebagai
antihiperurisemia. Hal ini dikarenakan terdapat kandungan metabolit sekunder
berupa alkaloid, flavonoid, terpenoid, dan tannin. Penelitian sebelumnya
melakukan penelitian secara in vitro mengenai ekstrak etil asetat batang kayu
kuning (4rcangelisia flava) telah terbukti sebagai antihiperurisemia. Penelitian ini
menguji efek antihiperurisemia ekstrak etil asetat batang kayu kuning (4rcangelisia
flava) pada tikus putih jantan galur wistar. Penelitian eksperimental secara in vivo
dengan rancangan penelitian randomized prepost-test control group design
menggunakan tikus putih Jantan (n=25) kondisi hiperurisemia terbagi dalam 5
kelompok: kontrol negative (Na-CMC), kontrol positif (Allopurinol), dan 3 tingkat
dosis ekstrak etil asetat batang kayu kuning (A4rcangelisia flava) yaitu 100
mg/kgBB, 200 mg/kg BB, dan 400 mg/kg BB. Pengukuran kadar asam urat
dilakukan pada hari ke-0, ke-4, dan ke-7. Konsentrasi kadar asam urat dihitung
secara manual menggunakan rumus. Pemberian ekstrak etil asetat batang kayu
kuning (4rcangelisia flava) dosis 1 (100 mg/kg BB), dosis II (200 mg/kg BB), dan
dosis IIT (400 mg/kg BB) selama 7 hari dapat menurunkan kadar asam urat serum
pada tikus. Berdasarkan analisis statistik didapatkan ekstrak etil asetat batang kayu
kuning (4rcangelisia flava) dapat menurunkan kadar asam urat lebih dari 50%.
Dengan demikian, pemberian dosis terkecil yaitu dosis I (100 mg/kg BB) telah
berpotensi dalam menurunkan kadar asam urat serum

Kata Kunci: Arcangelisia flava, antihiperurisemia, inhibitor xantin oksidase,
kadar asam urat serum
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SUMMARY

ANTIHYPERURICEMIC TEST OF ETHYL ACETATE EXTRACT
FROM STEM OF THE YELLOW WOOD (d4rcangelisia flava) ON
MALE WISTAR RATS

Scientific Paper in the form of Skripsi, December 05, 2023

Nadhira Kamiliya: supervised by Fatmawati, S.Si, M.Si and dr. Eka Handayani
Oktharina, SpOG

Medical Science Department, Faculty of Medicine, Sriwijaya University
xix + 98 pages, 16 tables, 16 pictures, 16 attachments

Stem of yellow wood (Arcangelisia flava) is a plant that are efficacious as an
antihyperuricemic. This is because it contains secondary metabolites in the form of
alkaloids, flavonoids, terpenoids, and tannins. Previous research conducted in vitro
research on ethyl acetate extract from stem of the yellow wood (4drcangelisia flava)
which has been proven to be antihyperuricemic. This study tested the
antihyperuricemic effect of ethyl acetate extract from stem of the yellow wood
(Arcangelisia flava) on male white Wistar rats. In vivo experimental research with
a randomized prepost-test control group design using male white rats (n = 25) in
hyperuricemia conditions divided into 5 groups: negative control (Na-CMC),
positive control (Allopurinol), and 3 dose levels of ethyl acetate extract from stem
of the yellow wood (4rcangelisia flava), namely 100 mg/kg BW, 200 mg /kg BW,
and 400 mg /kg BW. Uric acid levels were measured on the Oth, 4th, and 7th. The
uric acid concentration was calculated manually using a formula. Giving ethyl
acetate extract from stem of the yellow wood (4drcangelisia flava) dose 1 (100
mg/kg BW), dose II (200 mg/kg BW), and dose III (400 mg/kg BW) for 7 days can
reduce serum uric acid levels in rats. Based on statistical analysis, it was found that
ethyl acetate extract from stem of the yellow wood (4rcangelisia flava)can reduce
uric acid levels by more than 50%. Thus, administering the smallest dose namely
dose I (100 mg/kg BW) has the potential to reduce serum uric acid levels.

Keywords: Arcangelisia flava, antihyperuricemic, xanthine oxidase inhibitors,
serum uric acid
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Asam urat merupakan hasil akhir dari katabolisme purin.! Konsentrasi asam
urat serum atau serum uric acid (SUA) sebagai parameter penting bagi kesehatan
tubuh. Nilai normal dari SUA yaitu 2,6 — 5,7 mg/dl pada wanita premenopause,
sedangkan pada laki-laki dan wanita postmenopause 3,5 — 7,0 mg/dl?
Hiperurisemia merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan peningkatan
konsentrasi asam urat serum di dalam darah.® Definisi secara spesifik yaitu
didapatkan konsentrasi SUA di dalam darah pada laki-laki > 7 mg/dl dan pada
wanita > 6 mg/dl. Hiperurisemia dianggap sebagai faktor risiko terjadinya maupun
perkembangan penyakit seperti Diabetic Nephropathy, acute kidney injury (AKI),
penyakit ginjal kronis, penyakit kardiovaskular, hipertensi, dan syndrome
metabolic.>™ Selain itu, hiperurisemia merupakan penyebab utama dari faktor
penyebab gout. Ketika terjadi peningkatan konsentrasi asam urat serum akan
terbentuk kristalisasi monosodium urate (MSU) dan mengendap di dalam
persendian, jaringan lunak, tulang, kulit, dan lainnya. Pengendapan MSU ini
menyebabkan eritema, hangat, bengkak, dan nyeri pada persendian.?>-

Prevalensi hiperurisemia meningkat sangat pesat di dalam populasi dunia.
Peningkatan prevalensi hiperurisemia yang berhubungan dengan gaya hidup, tidak
hanya di negara maju, tetapi juga di negara berpenghasilan rendah maupun sedang.’
Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 prevalensi penyakit
sendi di Indonesia berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk usia >15 tahun
sebesar 7,3%, sedangkan di Sumatera Selatan sebesar 6,39%. Prevalensi ini
meningkat seiring dengan meningkatnya usia.®

Asam urat diproduksi dari sumber endogen seperti pemecahan asam nukleat
dan biosintesis purin endogen. Produksi purin endogen sekitar 500 — 600 mg per

hari, sedangkan purin eksogen melalui diet purin sekitar 100 — 200 mg per hari.

1
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Enzim penting yang mengkatalisasi konversi purin menjadi asam urat pada manusia
dan sebagai target beberapa obat adalah xantin oksidase (XO).® Xantin oksidase
(XO) merupakan generator utama dari spesies reaktif oksigen (ROS) yang
berfungsi sebagai dehidrogenase transfer elektron menjadi nicotinamide adenine
dinucletide (NAD+). Selain itu, dapat mengoksidasi hypoxantin menjadi xantin dan
menghasilkan asam urat.’

Tatalaksana lini pertama hiperurisemia adalah inhibitor xantin oksidase yang
meliputi allopurinol dan febuxostat.!® Obat ini bekerja dengan cara menghambat
enzim xantin oksidase sehingga menurunkan produksi asam urat.” Pada saat ini,
dengan adanya pemikiran back to nature, banyak masyarakat yang masih
menggunakan pengobatan tradisional yang berasal dari bahan-bahan alami. Oleh
karena itu, diperlukan penelitian dan pengembangan dari tumbuhan yang berkhasiat
farmakologi sebagai alternatif dalam pengobatan. 12
Indonesia memiliki kurang lebih 7.000 dari 30.000 jenis tumbuhan yang

t.13 Arcangelisia flava

kemungkinan memiliki khasiat sebagai bahan untuk oba
(kayu kuning) merupakan salah satu tumbuhan yang berkhasiat obat.!! Tumbuhan
ini banyak digunakan sebagai obat tradisional di Asia Tenggara.!* Masyarakat
setempat menggunakannya untuk pengobatan beberapa penyakit, seperti malaria,
disentri, demam, aborsi, hepatitis, dan gangguan pencernaan. Selain itu, 4. flava
digunakan dalam pengobatan jaundice, cacar, sakit mata, aphthae, kutu air, dan
antihelminthic. Genus Arcangelisia memiliki kandungan seperti alkaloid,
ditepenoids, dan komponen kimia lainnya yang memiliki fungsi antibabesial,
antimicrobial, anti-inflammatory, antioxidant, antimalaria, antidiabetik, antitumor,
cardiotonic, dan antihipertensi.!>

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Fatmawati et al. (2022),
didapatkan hasil analisis fitokimia ekstrak etanol dan etil asetat batang kayu kuning
(Arcangelisia flava) berupa kandungan metabolit sekunder seperti alkaloid,
flavonoid, terpenoid, dan tannin.’ Dalam penelitian yang dilakukan oleh Ali et al.
(2018) dan Fatmawati er al. (2022), secara in vitro dilaporkan bahwa flavonoid
merupakan penghambat kuat aktivitas xantin oksidase pada basa purin sehingga

dapat menurunkan kadar asam urat. %6 Penelitian yang dilakukan oleh Izzah (2022)
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wji inhibisi ekstrak etil asetat batang 4rcangelisia flava didapatkan nilai ICso yaitu
23,99 ppm dengan efek inhibisi enzim xantin oksidase kategori sangat kuat.!”
Penelitian sebelumnya mengenai pengaruh ekstrak etil asetat batang kayu kuning
(Arcangelisia flava) secara in vitro telah terbukti sebagai antihiperurisemia. Hal ini
yang mendasari untuk dilakukan penelitian lanjutan secara secara in vivo untuk
mengetahui efek ekstrak etil asetat batang Arcangelisia flava pada tikus putih jantan

galur wistar.

1.2 Rumusan Masalah

Ekstrak etil asetat batang Arcangelisia flava memiliki metabolit sekunder
berupa flavonoid dan secara in vitro telah terbukti menghambat enzim xantin
oksidase, didapatkan rumusan masalah apakah ekstrak etil asetat batang
Arcangelisia flava dapat menurunkan kadar asam urat pada tikus putih jantan galur
wistar (Rattus norvegicus) dan berapa konsentrasi yang memiliki potensi sebagai

antihiperurisemia?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Untuk menguji efek antihiperurisemia ekstrak etil asetat batang Arcangelisia
flava pada tikus putih jantan galur wistar.
1.3.2 Tujuan Khusus

Untuk mengetahui konsentrasi ekstrak etil asetat batang Arcangelisia flava
yang berpotensi menurunkan kadar asam urat pada tikus putih jantan galur wistar

(Rattus norvegicus) setelah pemberian ekstrak etil asetat batang Arcangelisia flava.
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan
menambah wawasan mengenai uji antihiperurisemia ekstrak etil asetat
batang Arcangelisia flava secara in vivo.

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber referensi untuk
penelitian lanjutan dengan subjek penelitian yaitu manusia mengenai uji
antihiperurisemia ekstrak etil asetat Arcangelisia flava.

1.4.2 Manfaat Klinis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu pilihan dalam
tatalaksana farmakologi hiperurisemia.
1.4.3 Manfaat Sosial

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan edukasi dan pengetahuan

baru bagi kelompok masyarakat yang menderita hiperurisemia.
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