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MOTTO 
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kamu dan kebahagiaanmu yang akan membentuk karakter kuat untuk melawan 

kesulitan” 

 

  



Universitas Sriwijaya 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

Daftar Gambar ....................................................................................................... xii 

Daftar Tabel ......................................................................................................... xiii 

Daftar Lampiran ................................................................................................... xiv 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang.......................................................................................... 1 

1.2. Identifikasi Masalah ................................................................................. 4 

1.3. Batasan Masalah ....................................................................................... 4 

1.4. Rumusan Masalah .................................................................................... 4 

1.5. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 4 

1.6. Manfaat Penelitian .................................................................................... 5 

BAB II ..................................................................................................................... 6 

TINJAUAN PUSTAKA.......................................................................................... 6 

2.1 Kajian Teori .............................................................................................. 6 

2.2 Pengertian Pendidikan Jasmani ................................................................ 6 

2.3 Konsep Pembelajaran Pendidikan Jasmani Di SMA................................ 7 

2.4 Hakikat Media Pembelajaran ................................................................. 23 

2.5 Teori Media Pembelajaran Berbasis web ............................................... 28 

2.6 Kerangka Berpikir .................................................................................. 29 

BAB III.................................................................................................................. 31 

METODE PENELITIAN ...................................................................................... 31 

3.1 Jenis Penelitian ....................................................................................... 31 

3.2 Prosedur Penelitian ................................................................................. 31 

3.3 Potensi dan masalah ............................................................................... 32 

3.4 Pengumpulan data .................................................................................. 33 

3.5 Desain produk ......................................................................................... 33 

3.6 Validasi desain........................................................................................ 35 

3.7 Revisi desain produk .............................................................................. 35 

3.8 Uji coba produk ...................................................................................... 35 

3.9 Revisi produk.......................................................................................... 36 



Universitas Sriwijaya 

xi 
 

3.10 Uji coba pemakaian ................................................................................ 36 

3.11 Revisi produk.......................................................................................... 36 

3.12 Produksi masal........................................................................................ 36 

3.13 Waktu dan Tempat ................................................................................. 36 

3.14 Populasi dan Sampel............................................................................... 37 

3.15 Definisi Operasional Variabel ................................................................ 37 

3.16 Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian ............................ 38 

BAB IV ................................................................................................................. 43 

HASIL PENELITIAN ........................................................................................... 43 

4.1 Hasil Penelitian ....................................................................................... 43 

BAB V ................................................................................................................... 60 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................. 60 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 60 

5.2 Saran ....................................................................................................... 60 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 61 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 65 

 

  



Universitas Sriwijaya 

xii 
 

Daftar Gambar 

Gambar 1 Teknik Passing Bawah ......................................................................... 10 

Gambar 2 Teknik Passing Atas ............................................................................. 11 

Gambar 3 Teknik Servis Bawah ........................................................................... 12 

Gambar 4 Teknik Servis Atas ............................................................................... 13 

Gambar 5 Teknik Smash ....................................................................................... 14 

Gambar 6 Teknik Bloking ..................................................................................... 15 

Gambar 7 Teknik Chest Pass ................................................................................ 17 

Gambar 8 Teknik Bounce Pass ............................................................................. 18 

Gambar 9 Teknik Over Head Pass ........................................................................ 19 

Gambar 10 Teknik Shooting ................................................................................. 20 

Gambar 11 Teknik Lay Up ................................................................................... 21 

Gambar 12 Teknik Pivot ....................................................................................... 22 

Gambar 13 Prosedur Penelitian Pengembanagan ................................................. 32 

Gambar 14 Tampilan Web .................................................................................... 35 

Gambar 15 Layout Depan ..................................................................................... 52 

Gambar 16 Layout setelah direvisi ....................................................................... 52 

Gambar 17 Nilai N Gain ....................................................................................... 55 

Gambar 18 Background sebelum direvisi ............................................................. 57 

Gambar 19 Background setelah direvisi ............................................................... 57 

 

  



Universitas Sriwijaya 

xiii 
 

Daftar Tabel 

Tabel 1 Kerangka Berpikir .................................................................................... 30 

Tabel 2 Uji Validasi .............................................................................................. 39 

Tabel 3 Konversi ................................................................................................... 40 

Tabel 4 Tabel N Gain ............................................................................................ 41 

Tabel 5 Persiapan Penelitian ................................................................................. 43 

Tabel 6 Validasi Materi ......................................................................................... 47 

Tabel 7 Validasi Media ......................................................................................... 48 

Tabel 8 Hasil Validasi ........................................................................................... 49 

Tabel 9 Kepraktisan Siswa Skala Kecil ................................................................ 50 

Tabel 10 Kepraktisan Siswa Skala Besar .............................................................. 53 

Tabel 11 Oprasional Kefektifan ............................................................................ 55 

 

  

file:///C:/Users/ISMAH/Documents/Proposal/bismillah.docx%23_Toc149691027
file:///C:/Users/ISMAH/Documents/Proposal/bismillah.docx%23_Toc149691029


Universitas Sriwijaya 

xiv 
 

Daftar Lampiran 

Lampiran 1 Riwayat Hidup ................................................................................... 65 

Lampiran 2 Usulan Judul ...................................................................................... 66 

Lampiran 3 Persetujuan Seminar Proposal ........................................................... 67 

Lampiran 4 Bukti Perbaikan Proposal .................................................................. 68 

Lampiran 5 Surat Izin Penelitian........................................................................... 69 

Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian ..................................................................... 70 

Lampiran 7 Sk Pembimbing.................................................................................. 71 

Lampiran 8 Sk Validator ....................................................................................... 73 

Lampiran 9 Angket Validasi Materi ..................................................................... 74 

Lampiran 10 Surat Keterangan Validasi Materi ................................................... 76 

Lampiran 11 Angket Validasi Media .................................................................... 77 

Lampiran 12 Surat Keterangan Validasi Media .................................................... 80 

Lampiran 13 Daftar Pertanyaan Wawancara ........................................................ 81 

Lampiran 14 Angket Kebutuhan Siswa ................................................................ 82 

Lampiran 15 Angket Kepraktisan Siswa............................................................... 84 

Lampiran 16 Soal Uji Efektifitas .......................................................................... 88 

Lampiran 17 Halaman Muka Skripsi .................................................................... 92 

Lampiran 18 Bukti Perbaikan Makalah Hasil Penelitian ...................................... 93 

Lampiran 19 Bukti Persetujuan Sidang Skripsi .................................................... 94 

Lampiran 20 Buku Bimbingan Skripsi ................................................................. 95 

Lampiran 21 Bukti Perbaikan Skripsi ................................................................... 97 

Lampiran 22 Dokumentasi .................................................................................... 98 

 

  

https://d.docs.live.net/5c9f37aa7ae71935/Dokumen/SKRIPSI%20SELESAI/SKRIPSI%20ISMA.docx#_Toc153183028
https://d.docs.live.net/5c9f37aa7ae71935/Dokumen/SKRIPSI%20SELESAI/SKRIPSI%20ISMA.docx#_Toc153183029
https://d.docs.live.net/5c9f37aa7ae71935/Dokumen/SKRIPSI%20SELESAI/SKRIPSI%20ISMA.docx#_Toc153183030
https://d.docs.live.net/5c9f37aa7ae71935/Dokumen/SKRIPSI%20SELESAI/SKRIPSI%20ISMA.docx#_Toc153183031
https://d.docs.live.net/5c9f37aa7ae71935/Dokumen/SKRIPSI%20SELESAI/SKRIPSI%20ISMA.docx#_Toc153183033
https://d.docs.live.net/5c9f37aa7ae71935/Dokumen/SKRIPSI%20SELESAI/SKRIPSI%20ISMA.docx#_Toc153183034
https://d.docs.live.net/5c9f37aa7ae71935/Dokumen/SKRIPSI%20SELESAI/SKRIPSI%20ISMA.docx#_Toc153183037
https://d.docs.live.net/5c9f37aa7ae71935/Dokumen/SKRIPSI%20SELESAI/SKRIPSI%20ISMA.docx#_Toc153183038


Universitas Sriwijaya 

xv 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model aplikasi berbasis web 

sebagai aplikasi yang dapat digunakan siswa dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani di sekolah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

R&D (research and depelopment) yaitu metode penelitian yang bertujuan untuk 

menghasilkan produk serta menguji validitas dan keefektifan produk tersebut 

dalam penerapannya. Penelitian ini merupakan pengembangan dari Borg & Gall. 

Dilihat dari hasil validasi oleh beberapa validator, skor rata-rata dari semua aspek 

penilaian yaitu 3,48 berada pada kategori valid. Rincian skor setiap aspek terdiri 

dari 3,7 untuk aspek materi, 3,27 untuk aspek media. Tingkat kepraktisan dan 

tingkat keefektifan media pembelajaran penjaskes berbasis web sesuai dengan 

kurikulum merdeka. Hal ini artinya media pembelajaran penjaskes berbasis web 

kelas XI sesuai dengan kurikulum merdeka dan silabus dinyatakan valid           setelah 

dilihat dari semua aspek. 

Kata kunci : Web, Media Pembelajaran, R&D 
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ABSTRACT 

This research aims to produce a web-based application model as an 

application that students can use in physical education learning at school. The 

method used in this research is the R&D (research and development) method, 

namely a research method that aims to produce products and test the validity and 

effectiveness of these products in their application. This research is a development 

of Borg & Gall. Judging from the validation results by several validators, the 

average score from all aspects of the assessment is 3.48 in the valid category. The 

detailed score for each aspect consists of 3.7 for the material aspect, 3.27 for the 

media aspect. The level of practicality and level of effectiveness of web-based 

physical education learning media is in accordance with the independent 

curriculum. This means that the web-based physical education learning media for 

class XI is in accordance with the independent curriculum and the syllabus is 

declared valid after looking at it from all aspects. 

Keywords: Web, Learning Media, R&D 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi, informasi, dan komunikasi dapat diintegrasikan 

dalam proses pembelajaran, dan pemanfaatan teknologi, informasi, dan 

komunikasi dapat merangsang kreativitas siswa dalam proses pembelajaran. 

Dalam bidang Pendidikan khususnya pada pembelajaran Pendidikan jasmani, 

olahraga dan Kesehatan (PJOK), perkembangan ini sudah mulai menunjukan 

kekuatannya. Kemajuan zaman menuntut para ilmuan, tenaga pengajar, dan 

praktisi untuk terus berinovasi agar dapat mengikuti perkembangan zaman. 

UU No.20 tahun 2003 tentang sistem Pendidikan Nasional, Pendidikan adalah 

usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan susasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya 

untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis dan bertanggung jawab. 

Dunia pendidikan mengajarkan ilmu pendidikan dianataranya ilmu alam, 

teknologi, sosial, kebudayaan, termasuk di dalamnya pendidikan jasmani. 

Pendidikan jasmani adalah salah satu mata pelajaran dalam kurikulum diawali 

dari SD, SMP hingga SMA. Mata pelajaran ini diberikan kepada siswa lewat 

kegiatan raga, permainan serta gerakan yang sistematis, pembelajaran tersebut 

bisa dibimbing serta didorong dan bisa membentuk pola hidup sehat. Tidak hanya 

itu, pendidikan jasmani bertujuan guna meningkatkan pengetahuan, keahlian dan 

gerak, meningkatkan kesehatan jasmani anak, kondisi jasmani serta prilaku moral 

lewat pelajaran pendidikan jasmani . pendidikan jasmani adalah proses pendidikan 

yang melibatkan interaksi antara peserta didik dengan lingkungan yang dikelola 

melalui aktivitas jasmani secara sistematik menuju pembentukan manusia 

seutuhnya Belajar merupakan suatu proses yang terjadi dalam diri manusia secara 

kompleks. Pembelajaran dapat terjadi karena adanya interaksi manusia dengan 

lingkungan sekitar. Proses  
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pembelajaran dapat menambah pengetahuan dan pengalaman seseorang 

dimana seorang pelajar dapat dilihat dari sikap, keterampilan dan pengetahuannya. 

Dalam pembelajaran terdapat berbagai model pembelajaran yang masing-masing 

memiliki tujuan dan sasaran yang berbeda, sehingga seorang guru harus mampu 

menyesuaikan model yang digunakan dalam suatu pembelajaran (Giartama et al., 

2018). Semakin tingi motivasi dan disertai perhatian orang tua yang tinggi dan 

baik maka semakin baik pula hasil belajara peserta didik (Iyakrus, 2022). 

Ada 3 aspek dalam proses pembelajaran yang diukur yaitu. aspek kognitif, 

afektif, psikomotorik, dan disamping itu pembelajaran selalu berkaitan dengan 

interaksi antara guru dan siswa. Pendidik dan peserta didik harus berperilaku 

dengan benar agar sesedikit mungkin kesalahan dalam penyampaian materi 

pendidikan. Kegiatan belajar juga harus didukung oleh lingkungan belajar agar 

pembelajaran berlangsung dinamis dan efektif (Arikunto, 2006). 

Materi pembelajaran yang masih dikemas dalam bentuk modul atau buku 

cetak yang membuat siswa kurang berminat untuk membaca karena mereka lebih 

senang mencari sesuatu di google mereka tidak perlu membuka buku cetak 

ataupun modul. Banyak istilah untuk menyebutkan media pembelajaran digital 

seperti media pembelajaran berbasis teknologi atau media pembelajaran virtual. 

SMA Muhammadiyah 3 Palembang merupakan salah satu sekolah masih 

menggunakan modul dan buku fisik sebagai media penunjang pembelajaran. 

Adanya kemajuan teknologi pada saat sekarang ini sehingga siswa sudah 

diperbolehkan untuk membawa Smartphone dan Laptop ke sekolah. Namun, 

sayang sekali kesempatan ini masih belum digunakan guru untuk membuat media 

pembelajaran interaktif yang menggunakan teknologi. Seperti yang kita ketahui 

media pembelajaran merupakkan salah satu penunjang proses pembelajaran 

dimana harus dikemas sedemikian rupa agar dapat menarik perhatian siswa 

sehingga pembelajaran tersebut dapat dinikmati oleh siswa. Media pembelajaran 

yang membosankan dapat menurunkan tingkat pengetahuan siswa, tingkat 

keaktifan siswa dan berdampak terhadap nilai siswa nilai siswa. 
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Dengan bantuan lingkungan belajar diharapkan dapat meningkatkan motivasi 

belajar sehingga siswa tidak mudah bosan saat menonton pembelajaran yang 

berujung pada peningkatan pemahaman yang efektif. Pengembangan lingkungan 

belajar berbasis web dapat menjadi alat untuk membantu komunikasi, refleksi dan 

presentasi antara siswa dan guru. Berdasarkan permasalahan dan pengamatan 

yang telah disebutkan sebelumnya, tujuan dari pekerjaan ini adalah untuk 

merancang, mengimplementasikan dan menguji coba aplikasi media pembelajaran 

online untuk tingkat SMA (Christian et al., 2019). Situs web adalah kumpulan 

halaman tertaut tempat banyak item, seperti dokumen dan gambar, disimpan di 

server web. Aplikasi web adalah aplikasi yang terletak di server web yang diakses 

pengguna melalui browser web (Ilmiah et al., 2020). 

Berdasarkan penelitian oleh (Abdurrokhim et al., 2022) yang mengembangkan 

media pembelajaran berbasis website menyatakan bahwa pembelajaran berbasis 

website sangat sesuai dengan generasi saat ini. Sebab  mampu meningkatkan 

kualitas pembelajaran, terutama dalam hal partisipasi siswa dalam pembelajaran, 

semangat dan fleksibilitas belajar. Serta mendapatkan respon positif dari siswa. 

Generasi yang ada saat ini cenderung nyaman dan bergantung pada teknologi, 

mudah beradaptasi dengan berbagai produk online, dapat dengan mudah 

mengakses informasi secara online serta selalu terkoneksi dan berkomunikasi 

melalui media sosial. Hal tersebut diakibatkan oleh perkembangan generasi saat 

ini yang dikelilingi oleh perkembangan teknologi.  

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, siswa kelas sepuluh SMA 3 

Muhammadiyah Palembang harus memiliki akses terhadap bahan ajar yang 

mutakhir dalam hal desain untuk memfasilitasi pembelajaran dan meningkatkan 

efisiensi pengajaran. Oleh karena itu, penting untuk berhati-hati dalam memilih 

materi yang berpotensi membangkitkan minat siswa dalam belajar. Nah, agar 

siswa terlibat, bersemangat, dan memahami konten yang diajarkan, peneliti akan 

membuat media pembelajaran yang menarik. Mengingat itu judul penelitiannya 

“PENGEMBANGAN MODEL MEDIA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 

JASMANI BERBASIS WEB DI SMA MUHAMMADIYAH 3 PALEMBANG” 
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1.2. Identifikasi Masalah 

Dengan latar belakang permasalahan di atas, dapat diidentifikasi 

permasalahan sebagai berikut:  

1. Kurangnya semangat siswa dalam proses pembelajaran. 

2. Pemanfaatan model, metode, dan media pembelajaran yang belum baik. 

3. Sebagian besar siswa memiliki akses menggunakan handphone dan internet, 

tetapi tidak menggunakannya dalam proses pembelajaran. 

1.3. Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya media pembelajaran 

berbasis web kelas XI di SMA Muhammadiyah 3 Palembang. 

1.4. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas, dilakukan 

perumusan masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Bagaimana mengembangkan model media pembelajaran penjaskes berbasis 

web di SMA yang valid dan praktis? 

2. Apakah model media pembelajaran pendidikan jasmani kelas XI SMA 

berbasis web efektif untuk meningkatkan kemampuan belajar siswa di 

SMA? 

1.5. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini yaitu : 

1. Untuk menghasilkan model media pembelajaran penjaskes berbasis web 

yang valid, praktis dan mudah untuk meningkatkan pembelajaran Penjaskes 

pada peserta didik SMA Muhammadiyah 3 Palembang. 

2. Untuk mengetahui apakah model media pembelajaran pendidikan jasmani 

kelas XI berbasis web efektif untuk meningkatkan kemampuan belajar 

peserta didik di SMA Muhammadiyah 3 Palembang. 
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1.6. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat keberbagai pihak, 

sehingga dapat memberikan solusi atas permasalahan yang selama ini banyak 

dihadapi, adapun manfaat dari penelitian ini antara lain:  

1. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti Peneliti dapat mempraktekkan penggunaan media 

pembelajaran berbasis web yang dapat digunakan untuk bahan  ajar.  

b. Bagi Guru 

Hasil penelitian diharapkan dapat membantu guru dalam memilih media 

variatif dan diminati oleh peserta didik. 

c. Bagi Peserta Didik 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membuat siswa lebih mudah 

menggunakan media yang dapat membantu mereka memahami materi.  

d. Bagi Sekolah  

Penggunaan media pembelajaran yang beragam dan inovatif di sekolah 

seharusnya mempengaruhi proses belajar siswa, dan jika proses 

pembelajarannya baik, maka hasil yang dicapai siswa juga akan baik. 

2. Manfaat Teoritis 

Hasil  penelitian ini secara teoritis dapat dijadikan acuan untuk peneliti 

lain yang mempunyai objek penelitian yang sama. 
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