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ABSTRAK

Penelitian 1n1 bertujuan untuk menilai dampak latithan Wall Pass terhadap akurasi
umpan dari tim sepakbola Persitara U-12 Indralaya. Studi melibatkan 30 pemain
dari tim sebagai populasi penelitian, dengan jumlah sampel yang sama. Penelitian
in1 menggunakan metode Pre-Eksperimental dengan desain Pretest dan Posttest
Satu Kelompok Alat penilaian utama adalah tes akurasi umpan, dan data
dikumpulkan melalui pengukuran pretest dan posttest. Intervensi pelatihan terdiri
dari latthan Wall Pass yang dilakukan tiga kali seminggu Hasil penelitian
menunjukkan peningkatan signifikan dalam nilar rata-rata, dengan peningkatan
sebesar 1.233 dar1 pretest ke posttest. Analisis statistik menghasilkan nilai
signifikansi sebesar 0.000 (<0.05), yang mendukung hipotesis bahwa latihan Wall
Pass secara positif memengaruhi akurasi umpan. Sebagai kesimpulan, /atihan Wall
Pass secara efektif meningkatkan akurasi umpan dar1 tim sepakbola Persitara U-12
Indralaya dan menjadi metode latthan berharga untuk meningkatkan akurasi
passing dalam sepakbola.

Kata kunci: Passing, Sepakbola, Wall Pass
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ABSTRACT

The research aims to assess the impact of Wall Pass training on the passing
accuracy of the Persitara U-12 Indralaya football team. The study involves 30
players from the team as the research population, with the same number as the
sample. The research employs a Pre-Experimental method using The One Group
Pretest and Posttest design. The primary assessment tool is a passing accuracy test,
and data is gathered through both pretest and posttest measurements. The training
intervention consists of Wall Pass exercises conducted three times a week. The
study's results indicate a significant increase in the mean value, with a 1.233
increase from the pretest to the posttest. The statistical analysis yields a
significance value of 0.000 (<0.05), supporting the hypothesis that Wall Pass
training positively affects passing accuracy. In conclusion, Wall Pass training
effectively enhances the passing accuracy of the Persitara U-12 Indralaya football
team and serves as a valuable practice method to improve passing accuracy in
soccer.

Keywords: Passing, Soccer, Wall Pass
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga sepak bola i1alah salah satu bentuk permainan dengan peraturan
yang sederhana dan mengasyikkan serta tidak memerlukan biaya yang mahal
(Mahbubt & Adi, 2016). Permainan sepakbola dapat dimainkan untuk tujuan
kebugaran, rekreasi dan prestasi sehingga tidak heran sepak bola sangat populer dan
di gemari oleh seluruh lapisan usia dan masyarakat. Sepak bola ialah jenis olahraga
di mana dua tim, dengan sebelas pemain di masing-masing tim, bersaing satu sama
lain. Sepak bola dimainkan dengan cara menendang bola menggunakan kedua kaki,
dan hampir dengan menggunakan semua anggota tubuh selain bagian tangan hingga
lengan. Hanya penjaga gawang dan gerakan melempar bola dari luar lapangan yang
diperbolehkan menggunakan tangan (Mesnan et al., 2019). Tujuan utama dalam
olahraga sepakbola adalah Mencetak sebanyak mungkin gol ke dalam gawang
lawan dan menjaga agar gawang tetap aman. Permainan sepak bola memerlukan
kerja sama antar pemain dan harus didukung dengan teknik serta fisik yang baik.
Salah satu intrumen dasar yang harus di milki pesepak bola adalah teknik dasar

yang baik.

Atlet yang memiliki kemahiran dasar yang unggul umumnya mampu
menunjukkan performa yang memuaskan dalam pertandingan sepak bola, sejalan
dengan ekspektasi. Maka dar1 itu penting sekali bagi kita untuk meneliti dan
mempelajari mengenai teknik dasar yang merupakan landasan awal dalam 1lmu
yang akan di diterapkan dalam sistem permainan sepak bola 1tu sendiri. Beberapa
pendekatan dasar yang perlu dikuasai adalah, passing, control, dribbling, heading,
dan intersep (Mahfud et al., 2020). Menguasai teknik passing merupakan salah satu
keterampilan yang perlu dikuasai. Berkiblat pada era sepak bola modern saat ini
yang lebih condong memainkan strategi possesion play. Menguasai pertandingan
dengan banyak melakukan passing. Dalam olahraga sepak bola, Passing adalah

salah satu aspek fundamental dalam bermain sepak bola yang bersifat kompleks
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dan krusial, seringkali menjadi unsur utama dalam permainan sepak bola, di mana
sebagian besar pertandingan sepak bola melibatkan aksi passing (Utomo & Indarto,
2021). Pada dasarnya, pendekatan passing dasar bermanfaat untuk mengoper bola
ke rekan setim atau menjadi penghubung antara satu pemain dengan pemain lainnya
Dalam upaya untuk mengembangkan serangan dan selanjutnya mencetak gol
(Utomo & Indarto, 2021). Kerja sama antar pemain yang dilakukan sangat
memerlukan kemampuan akurasi passing yang baik. Tim Professional, Amatir dan
juga Sekolah Sepak bola disetiap sudut indonesia sedang dalam proses penerapan
teknik dasar passing sepakbola yang baik. Yang merupakan Blue Print Filanesia
(Putra et al , 2020) yang ingin disebarkan keseluruh penjuru negeri. Bahkan sampai

pada SSB Persitara yang ada di Indralaya, Sumatera selatan

Sekolah Sepak bola Persitara int mencoba menerapkan permainan dengan
berfokuskan pada Possesion Play yang di tanamkan kedalam tim U-12 Persitara.
Passing merupakan teknik utama yang digunakan dalam strategi tersebut. Akan
tetapi dalam pelaksanaanya, terdapat permasalahan yang terjadi. Berdasarkan hasil
observasi peneliti pada sesi latthan Tim SSB Persitara U-12 Indralaya. Pemain
kesulitan memberikan Passing yang akurat. Bola yang ingin di Passing cenderung
tidak sampai atau dapat dengan mudah di intersep oleh lawan. Dari sepuluh

percobaan passing tujuh diantara nya tidak mencapai rekan satu tim.

Sehingga pola penerapan permainan Possesion play yang diharapkan tidak
berjalan sesuai dengan yang diinginkan. Kunci dari permainan Posession play
adalah Passing yang memilki tingkat akurasi yang tepat. Sehingga bola yang di
alirkan dar1 satu pemain ke pemain lainnya dapat berjalan sempurna. Untuk 1tu
sebelum kembali menerapkan sistem permainan Possesion Play yang diharapkan,
perlu di persiapkan lagi bentuk latthan passing yang tepat dan sesuair dengan
fungsinya yakni salah satunya adalah Wall Pass. Dar1 banyaknya bentuk latihan
Passing, Wall pass merupakan aksi mengembalikan bola ke rekan tim dengan
menggunakan satu sentuhan. Dalam melakukan passing ini, penempatan posisi
adalah hal penting yang perlu diperhatikan. Misalkan ketika pemain A mengoper

bola ke pemain B, kemudian berlari ke posisi baru, teknik in1 memungkinkan
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pemain dapat oper bola dengan baik dan menguntungkan (Suantama et al., 2018).
Dengan latithan yang sesuai tersebut setiap pemain dapat diberikan arahan dan
pelatihan yang dapat mempengaruhi kemampuan akurasi passing dengan teknik

yang benar.

Dibandingkan dengan metode latithan passing lainnya, latihan wall pass
lebth mudah di kontrol bentuk dan metode latihannya sehingga mempermudah
pelatth untuk memberikan program latihan yang meningkatkan akurasi passing
pemainnya. Berdasarkan dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh
(Wulandari et al, 2022), “ Latihan Wall Pass Berpasangan Terhadap Hasil
Ketepatan Passing Sekolah Sepak bola (Ssb) Putera Sukma Palembang, terdapat
pengaruh dar1 latihan wall pass yang diberikan. Penelitian lainnya juga dilakukan
oleh (Periansyah et al , 2022) “ Penerapan Latihan Wall Pass Terhadap Peningkatan
Passing Jarak Pendek Menggunakan Kaki Bagian Dalam Pada Permainan Sepak
bola Siswa Ekstrakulikuler SMPN Negeri 10 Palembang “ ada pengaruh signifikan
latthan Wall pass terhadap hasil passing permainan sepakbola ekstrakulikuler SMP
Negeri 10 Palembang dengan persentase peningkatan 97,13%. Kelebihan latithan
wall pass, Ketika arah bola lebih cepat, dapat diantisipasi dengan lebih baik, dan
pemain yang terbiasa bergerak secara aktif cenderung lebih efisien dan
Meningkatkan kerja sama satu tim. Kekurangannya, keefektifan latihan bergantung
pada chemistry rekan satu tim dan lapangan sepak bola. yang membedakan

penelitian ini dari penelitian sebelumnya adalah bentuk latihan yang dilakukan

Dari uraian latar belakang diatas, peneliti di Tim SSB Persitara U-12
Indralaya mencoba memberikan bentuk latihan Wall pass untuk melihat pengaruh
terhadap kemampuan akurasi passing pada olahraga sepakbola. Maka Dalam
konteks 1n1, penulis akan melakukan penelitian terkait. : = Pengaruh Latithan Wall
Pass terhadap kemampuan akurasi sepak bola Tim SSB Persitara U-12 Indralaya =
Penulis berharap penelitian in1 dapat bermantfaat bagi penulis pribadi dan pelatih

Sekolah Sepak Bola tempat peneltian 1n1 dilakukan.
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1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, masalah berikut dapat diidentifikasi: :

I Tidak dapat berjalan dengan baik Strategi permainan Possesion ball yang 1ngin
diterapkan oleh pelatih SSB Persitara U-12 Indralaya.

2 Bolayang di passing mudah untuk direbut oleh lawan sehingga cepat kehilangan
bola.

3 Tingkat akurasi passing bola yang rendah sehingga tidak dapat mencapai rekan
satu tim yang sedang atau dalam pergerakkan.

4 Diperlukannya latihan yang sesuai untuk meningkatkan kualitas passing yang

tepat sasaran.

1.2.2 Batasan Masalah
Berdasarkan banyak permasalahan yang telah diidentifikasi, oleh karena itu
penelitian ini terbatas pada Pengaruh Latihan Wall Pass Terhadap Kemampuan

Akurasi Passing Sepakbola Tim SSB Persitara U-12 Indralaya.

1.2.3 Rumusan Masalah
Dengan memperhatikan identifikasi masalah tersebut, peneliti merumuskan
permasalahan penelitian. Rumusan masalah dalam penelitian in1 adalah: : Apakah

latthan Wall pass berpengaruh terhadap kemampuan akurasi passing sepakbola tim
SSB Persitara U-12 Indralaya.

1.3 Tujuan Penelitian

Melihat dar1 rumusan masalah, tujuan penelitian 1 adalah untuk

mengetahur pengaruh latthan Wall Pass terhadap Kemampuan Akurasit Passing

Sepak bola Tim SSB Persitara U-12 Indralaya.
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1.4 Manfaat Hasil Penelitian

Hasil dari penelitian in1 akan memberikan manfaat kepada berbagai pihak,
dengan memberikan solusi untuk permasalahan yang sering ditemui. Terdapat dua

manfaat utama dari penelitian in1, yaitu: :

1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, hasil penelitian in1 dapat dijadikan sebagai acuan. untuk peneliti

lain yang memiliki objek penelitian yang sama

2. Manfaat praktis

a) Memberikan pengetahuan kepada pelatih untuk memberikan latthan wall pass
sebagai salah satu program latithan

b) Mengetahui hasil dari pengaruh latthan wall pass yang diterapkan pada
program latithan

¢) Untuk meningkatkan kualitas passing yang dimiliki pemain yang diharapkan

dapat menerapkan gaya permainan sesuai tujuan pelatih.
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