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EFEKTIVITAS ALAT TES VERTICAL JUMP
BERBASIS DIGITAL PADA PELATIH DAN ATLET
PB PUSRI PALEMBANG DAN RANAU GYMNASTIC CLUB

Oleh :
Findi Xaverius
NIM : 06061281924030
Pembimbing : Dr. Herri Yusfi, M.Pd

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas alat tes vertical jump
berbasis digital pada pelatih dan atlet PB Pusri Palembang dan Ranau Gymnastic
Club. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian metode penelitian deskriptif
kuantitatif, karena bertujuan untuk mengetahui hasil angket dan hasil data
penggunaan alat tes vertical jump berbasis digital. Analisis data yang digunakan
adalah presentase error secara perhitungan manual. Selanjutnya, mengambil
kesimpulan dari tes dengan menggunakan uji presentase error secara digital dan
penarikan kesimpulan. Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah pelatih dan
atlet PB Pusri Palembang dan Ranau Gymnastic Club. Subjek penelitian
berjumlah 22 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa didapatkan nilai
keefektifan sebesar 96,16% dan hasil analisis angket menyatakan alat tes vertical
jump layak untuk digunakan dengan hasil analisis angket pada atlet PB Pusri
Palembang sebesar 96,75%, hasil analisis angket pada atlet Ranau Gymnastic
Club sebesar 97%, sedangkan hasil analisis angket pada pelatih PB Pusri
Palembang dan Ranau Gymnastic Club sebesar 100%. Berdasarkan hasil tersebut
dapat disimpulkan bahwa alat vertical jump berbasis digital ini layak dan efektif
digunakan seluruh pelatih dan atlet PB Pusri Palembang dan Ranau Gymnastic
Club.

Kata Kunci: Efektivitas alat, vertical jump, berbasis digital.
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EFFECTIVENESS OF VERTICAL JUMP TEST EQUIPMENT
DIGITAL BASED FOR COACHES AND ATHLETES
PB PUSRI PALEMBANG AND RANAU GYMNASTIC CLUB

By :
Findi Xaverius
NIM : 06061281924030
Supervisor : Dr. Herri Yusfi, M.Pd

ABSTRACT

This research aims to determine the effectiveness of a digital-based vertical jump
test tool for coaches and athletes at the PB Pusri Palembang and Ranau
Gymnastics Clubs. This research uses quantitative descriptive research methods,
because it aims to find out the results of questionnaires and data from the use of
digital-based vertical jump test equipment. The data analysis used is the
percentage of error using manual calculations. Next, draw conclusions from the
test using the digital error percentage test and draw conclusions. The research
subjects in this study were coaches and athletes from PB Pusri Palembang and
the Ranau Gymnastics Club. The research subjects were 22 people. The research
results showed an effectiveness value of 96.16% and the results of the
questionnaire analysis stated that the vertical jump test equipment was suitable
for use with the results of the questionnaire analysis on PB Pusri Palembang
athletes being 96.75%, the results of the questionnaire analysis on Ranau
Gymnastics Club athletes being 97%, while The results of the questionnaire
analysis for PB Pusri Palembang coaches and Ranau Gymnastics Club coaches
were 100%. Based on these results, it can be concluded that this digital-based
vertical jump tool is feasible and effective for all coaches and athletes at PB Pusri
Palembang and the Ranau Gymnastics Club.

Keywords: Tool effectiveness, vertical jump, digital based.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan suatu aktivitas jasmani yang harus dilakukan setiap
orang dimulai rentang usia orang dewasa, pemuda dan anak-anak dengan tujuan
agar dapat memelihara kesehatan, meningkatkan kualitas kehidupan manusia dan
memberikan dampak gaya hidup yang sehat atau fisik yang kuat, sehingga dapat
dipastikan perkembangan sistem tubuh seseorang bisa berjalan dengan baik dan
lancar. Menurut Undang-Undang Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 perihal
Sistem Keolahragaan Nasional di pasal 23 ayat 1 yang berbunyi Masyarakat dapat
melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga melalui berbagai kegiatan
keolahragaan secara aktif, baik yang dilaksanakan atas dorongan Pemerintah
dan/atau pemerintah daerah, maupun atas kesadaran atau prakarsa sendiri. Hal ini
menjelaskan bahwasannya berolahraga itu sangat penting untuk semua kalangan
masyarakat. Selain berolahraga, peran pemerintah dan masyarakat dalam kegiatan
olahraga juga penting untuk diperhatikan. Pemerintah harus bertanggung jawab
untuk membangun dan meningkatkan sarana dan prasarana olahraga yang
mendukung kegiatan olahraga, dan masyarakat juga harus bertanggung jawab
untuk menjaga dan merawat sarana dan prasarana tersebut secara konsisten.

Indonesia menjadi negara yang berkembang, mengingat ada banyak hal
yang berkembang melalui ilmu pengetahuan hingga teknologi pada saat ini dan
biasa kita lihat setiap hari, yang dikenal sebagai IPTEK. Tujuan IPTEK adalah
untuk memudahkan segala aktivitas pengguna teknologi. Khususnya di era
milenial saat ini, kemajuan teknologi sangat pesat. Secara umum, orang percaya
bahwa kemajuan masyarakat akan didorong oleh penguasaan dan penerapan ilmu
pengetahuan dan teknologi. IPTEK hingga saat ini juga memiliki peran yang
sangat penting dalam segala aktivitas manusia di berbagai kegiatan, terlebih untuk
bidang olahraga, IPTEK telah membantu dalam proses pembelajaran jauh lebih

mudah dan efektif, pencarian bakat, latihan, hingga pertandingan pun atlet dan
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pelatih sangat terbantu dengan adanya ilmu pengetahuan dan teknologi sekarang
ini.

IiImu olahraga adalah salah satu dari banyak disiplin ilmu lain yang terkait
erat dengan ilmu teknologi di era yang semakin kompleks ini. Beberapa tahun
terakhir ini telah terjadi sejumlah kemajuan dalam teknologi olahraga; tentu saja,
dengan pertumbuhan ini, diperkirakan olahraga akan menjadi lebih canggih dan
disukai di masyarakat, sehingga meningkatkan kenikmatan masyarakat dalam
berpartisipasi dalam olahraga (Garcia & Badri, 2019). Di era sekarang, sangat
begitu luar biasanya perkembangan teknologi disetiap bidangnya, terkhusus dalam
bidang olahraga itu sendiri, alat-alat digital olahraga saat ini sangat
mempermudah untuk digunakan. Selain itu juga ada banyak perubahan dan
perkembangan yang terjadi dalam pembelajaran dalam dunia pendidikan terlebih
dalam pembelajaran PJOK, Guru PJOK harus memiliki berbagai macam metode
mengajar karena perubahan yang terus terjadi di bidang pendidikan. Penciptaan
berbagai metode pengajaran dapat mendukung para pendidik dalam
mengembangkan proses pembelajaran yang inovatif, menarik, dan lebih
berkualitas sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa (Destriana et al.,
2018). Menurut (Bayu et al., 2021) guru pendidikan membutuhkan teknologi
untuk membantu tugasnya dalam mengelola pembelajaran. Tugas yang harus
dilakukan seorang tenaga pendidik adalah untuk mengevaluasi pembelajaran hasil
siswa. Dengan banyak berkembangny IPTEK sampai sekarang dapat membantu
berbagai kalangan pengguna teknologi dalam segala bidang, karena
perkembangan teknologi sangat memberikan dampak positif yang memunculkan
banyak inovasi-inovasi khususnya dalam bidang olahraga sendiri.

Orang-orang yang kreatif dan inovatif memainkan peran penting dalam
kemajuan teknologi saat ini. karena dengan perkembangan teknologi saat ini,
orang lain dapat dengan mudah menggunakannya. Dalam bidang olahraga,
kemajuan dan perkembangan teknologi juga sangat penting untuk meningkatkan
prestasi olahraga dan meningkatkan performa para atlet. Olahraga menjadi salah
satu aktivitas dimana atlet dibina dan dikembangkan secara sistematis, bertahap,

dan berkesinambungan melalui kompetisi untuk mencapai keberhasilan melalui
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penggunaan teknologi. Sekolah harus memiliki fasilitas yang memungkinkan
pembelajaran yang efektif dan lancar. Sekolah harus memiliki fasilitas yang baik
dan lengkap untuk pendidikan jasmani dan kesehatan (Sudibyo & Nugroho,
2020). Penelitian ini menggunakan teknologi baru untuk mengukur tinggi
lompatan yang berbasis digital yaitu vertical jump. Efektivitas penggunaan alat tes
lompatan vertikal berbasis digital dapat digunakan sebagai alat pengukur tinggi
loncatan setinggi-tingginya serta menguji keakuratan alat tes vertical jump
tersebut sehingga dapat membantu pembelajaran penjas disekolah.

Berdasarkan dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Aguss et al.,
2021) Efektivitas Vertical Jump Terhadap Kemampuan Smash Bola Voli Putra,
dari penelitian ini terdapat kesimpulan bahwa vertical jump sangat berpengaruh
bahkan juga berperan terhadap kemampuan seseorang ketika melakukan smash
dalam permainan bola voli. Penelitian lainnya juga dilakukan oleh (Silalahi et al.,
2021) dengan judul Aplikasi Pengukuran Vertical Jump Secara Real Time Untuk
Atlet Olahraga, dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat keterlambatan
atau waktu tunggu aplikasi pengukur tinggi lompatan vertikal kurang dari 1 detik,
yang mengindikasikan bahwa waktu tunda aplikasi ini secara fungsional sudah
baik. Temuan ini didasarkan pada pengujian fungsionalitas semua fitur dalam
aplikasi Android yang dibuat, dan juga mendukung kesimpulan bahwa semua fitur
dapat beroperasi dengan lancar. Selama ini cara melakukan tes pengukuran
vertical jump dilakukan dengan cara manual yang menggunakan bubuk kapur
kemudian dengan seiring waktu berjalan, teknologi juga semakin bermuculan
serta banyaknya inovasi-inovasi dalam perkembangan alat-alat tes berbasis digital
bahkan berbasis aplikasi dapat membantu mempermudah para pengguna.

Berdasarkan pembahasan di atas peneliti bermaksud ingin mengetahui
lebih jauh bahkan melakukan penelitian dengan judul Efektivitas Alat Tes
Vertical Jump Berbasis Digital Pada Pelatih dan Atlet PB Pusri Palembang dan
Ranau Gymnastic Club, maka peneliti berminat untuk menjalankan aktivitas
penelitian untuk mendapatkan tingkat keefektivitasan alat tes vertical jump
berbasis digital untuk melihat keefektivitasan alat tes vertical jump berbasis

digital dan mengukur tinggi lompatan.
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1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah tersebut, maka dapat
diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut :
1. Belum tersedianya alat pengukur tinggi lompatan berbasis digital di PB
Pusri Palembang dan Ranau Gymnastic Club.
2. Pengukuran tinggi loncatan dengan alat yang tidak standar maka
hasilnya akan kurang akurat.
3. Diperlukan alat vertical jump berbasis digital untuk efektivitas dan
keakuratan dalam mengukur tinggi loncatan.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, penelitian ini difokuskan agar tidak ada
pembahasan yang menyimpang dan supaya lebih terarah dalam penelitian ini.
Penelitian ini dibatasi pada efektivitas alat tes vertical jump berbasis digital pada

pelatih dan atlet PB Pusri Palembang dan Ranau Gymnastic Club.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas rumusan masalah pada penelitian ini ialah
bagaimana efektivitas alat vertical jump dalam pengukuran tinggi loncatan
berbasis digital pada pelatih dan atlet PB Pusri Palembang dan Ranau Gymnastic
Club.

1.3  Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian diatas, maka tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui efektivitas atau keakuratan alat tes vertical jump untuk mengukur
tinggi loncatan berbasis digital pada pelatin dan atlet PB Pusri Palembang dan

Ranau Gymnastic Club.
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Manfaat Penelitian

Melalui penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan bisa memberikan :

1.

Manfaat Teoritis

Dapat dijadikan acuan untuk peneliti lain yang mempunyai objek

penelitian yang sama.

Manfaat Praktis

b. Memberikan pengetahuan kepada guru ataupun pelatih agar
menerapkan alat tes pengukuran tinggi loncatan berbasis digital
kepada siswa atau atletnya.

c. Mengetahui efektivitas alat tes vertical jump berbasis digital untuk
pengukuran tinggi loncatan.

d. Untuk berinovasi mengembangkan alat tes vertical jump berbasis

digital.
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