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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot lengan,
koordinasi mata tangan dan keseimbangan terhadap servis bawah dalam permaian
bola voli di SMA Muhammadiyah 3 Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian metode penelitian kuantitatif, pengumpulan data menggunakan tes dan
pengukuran. Analisis data yang digunakan adalah uji regresi dan uji korelasi
dengan bantuan program SPSS versi 26. Populasi dan sampel dalam penelitian ini
adalah seluruh anggota populasi menjadi sampel. Sampel penelitian berjumlah 58
peserta didik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan signifikan
antara kontribusi kekuatan otot lengan terhadap servis bawah dengan nilai sig
sebesar 0,00<0,05, hubungannya dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,876
yang berarti bahwa berkorelasi sempurna. Kemudian ada hubungan signifikan
antara kontribusi koordinasi mata tangan terhadap servis bawah dengan nilai sig
0,00<0,05, hubungannya dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,775 yang
berarti bahwa berkorelasi kuat. Serta ada hubungan signifikan antara kontribusi
keseimbangan terhadap servis bawah dengan nilai sig 000<0,05, hubungannya
dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,730 yang berarti bahwa berkorelasi
kuat. Terakhir ada hubungan hubungan signifikan antara kontribusi kekuatan otot
lengan, koordinasi mata tangan, dan keseimbangan terhadap servis bawah bola
voli pada peserta didik SMA Muhammadiyah 3 Palembang dengan nilai sig
sebesar 0,00>0,05 hubungannya dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,921
yang berarti bahwa berkorelasi sempurna. Berdasarkan hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan, dan
keseimbangan berkontribusi terhadap servis bawah bola voli pada peserta didik
SMA Muhammadiyah 3 Palembang.

Kata Kunci: Kekuatan, Koordinasi, Keseimbangan, Servis bawah
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ABSTRACT

This study aims to determine the contribution of arm muscle strength, hand eye
coordination and balance to the lower serve in volleyball games at SMA
Muhammadiyah 3 Palembang. This research uses a type of quantitative research
methods, data collection using tests and measurements. The data analysis used is
regression test and correlation test with the help of SPSS program version 26. The
population and sample in this study are all members of the population being
sampled. The research sample amounted to 58 learners. The results showed that
there was a significant relationship between the contribution of arm muscle
strength to the lower serve with a sig value of 0.00<0.05, the relationship can be
seen from the coefficient of determination R = 0.876 which means that it is
perfectly correlated. Then there is a significant relationship between the
contribution of hand eye coordination to the lower serve with a sig value of
0.00<0.05, the relationship can be seen from the coefficient of determination R =
0.775 which means that it is strongly correlated. And there is a significant
relationship between the balance contribution to the lower serve with a sig value
of 000<0.05, the relationship can be seen from the coefficient of determination R
= 0.730 which means that it is strongly correlated. Finally, there is a significant
relationship between the contribution of arm muscle strength, hand eye
coordination, and balance to volleyball bottom serve in students of SMA
Muhammadiyah 3 Palembang with a sig value of 0.00>0.05 the relationship can
be seen from the coefficient of determination R = 0.921 which means that it is
perfectly correlated. Based on these results, it can be concluded that arm muscle
strength, hand eye coordination, and balance contribute to volleyball bottom
serve in students of SMA Muhammadiyah 3 Palembang.

Keywords: Strength, Coordination, Balance, Down serve
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Pendahuluan

Pengembangan prestasi olahraga harus dilakukan sejak dini di mulai dari
Pendidikan jasmani. Hal ini menunjukkan betapa pentingnya pembinaan
pendidikan jasmani, baik secara formal ataupun informal, yang harus dilakukan
sejak usia muda (Yusmar, 2017). Olahraga dapat membuat tubuh lebih sehat dan
bugar, olahraga sangat penting dilakukan selain dapat membuat tubuh dan bugar
olahraga juga dapat mencegah dari berbagai macam penyakit. Berolahraga dapat
memperoleh kesehatan dan kebugaran fisik. Olahraga merupakan salah satu
wadah yang dapat meningkatkan harkat serta martabat suatu bangsa, alat
pemersatu bangsa dan sebagai ajang menggelar prestasi. Permainan bola voli
salah satu permainan yang banyak digemari oleh masyarakat. Olahraga bolavoli
dimainkan oleh semua kalangan baik anak-anak, remaja, pria maupun wanita,
masyarakat didesa sampai masyarakat diperkotaan (Darmawan, Zam et al.,
2020).

Bolavoli adalah salah satu cabang olahraga prestasi yang sedang
ditingkatkan di Indonesia (Ahdan et al., 2020). Bolavoli merupakan olahraga
yang didalamnya melibatkan gerakan yang berulang-ulang dan terstruktur,
bolavoli adalah olahraga permainan yang dimainkan dengan menggunakan
tangan (Chan & Indrayeni, 2018). Permainan bolavoli merupakan olahraga yang
menggunakan bola berbahan karet atau kulit dan dimainkan secara berkelompok
oleh dua tim. Setiap tim terdiri dari 6 orang pemain yang area permainannya
dipisahkan oleh net. Tujuan olahraga ini adalah memukul bola hingga melewati
net sekaligus menjatuhkannya ke lantai lapangan diarea lawan (lbnu et al.,
2021). Permainan bola voli mempunyai empat teknik dasar yaitu service,
passing, smash dan block (La’l & Haluti, 2018). Pendapat lain juga menyatakan
teknik dalam permainan bolavoli ada 5 yaitu servis, passing, umpan, smash dan
block (Destriana, 2019). Berdasarkan beberapa pendapat dapat disimpulkan

bahwa bola voli adalah permainan beregu yang terdiri dari dua tim setiap tim 6

1
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orang pemain yang area permainannya dipisahkan oleh net dan saat bermain
menggunakan teknik seperti servis, passing, umpan, smash dan block. Teknik

dasar yang harus dikuasai sebagai penanda mulainya permainan adalah servis.

Servis bawah merupakan servis yang paling tidak sulit, dan banyak
dilakukan oleh pemain junior. Ciri hasil pukulan servis adalah melambung,
sehingga bagi pemain yang sudah memiliki keterampilan tinggi, menerima bola
dari servis ini sangat mudah. Teknik servis bawah permainan bola voli
memerlukan  beberapa aspek fisik maupun psikologi, antara lain kekuatan otot
lengan, daya ledak otot, dan koordinasi. Servis bawah juga memerlukan
konsentrasi yang tinggi pada setiap unsur gerakannya, sehingga perlu
adanya pengembangan dalam proses pembelajaran yang tepat dengan
mempertimbangkan faktor tersebut agar siswa dengan mudah menguasai dan
terampil dalam melakukan teknik servis pada permainan bola voli (Marsiyem et
al., 2018). Servis bawah merupakan teknik awal dalam permainan bolavoli yang
dilakukan untuk menghidupkan bola kedalam permainan dengan tujuan
menyeberangkan bola ke area lawan (Basri, 2018). Kesimpulan dari beberapa
pendapat bahwa servis bawah merupakan salah satu teknik yang harus dikuasai
dalam permainan bola voli, dalam melakukan servis bawah harus mempunyai
kekuatan otot lengan, koordinasi mata-tangan, serta keseimbanga yang bagus
agardapat menghasilkan servis bawah yang baik dan benar serta didukung

dengan kemampuan teknik.

Hasil pengamatan di lapangan, melalui observasi yang dilakukan di SMA
Muhammadiyah 3 Palembang dapat diketahui bahwa adanya beberapa masalah
seperti: kemampuan servis bawah bolavoli siswa masih kurang baik, hal itu
terlihat ketika siswa melakukan servis bawah, bola yang dipukul menyangkut di
net dan tidak terarah ke kotak garis batas lapangan lawan dan saat melakukan
servis bawah tidak sesuai aturan yaitu bola dilambungkan tinggi lalu ketika bola
jatuh kemudian bola di pukul. Siswa juga masih banyak yang asal-asalan saat
melakukan servis bawah, dan siswa masih tidak bisa menyeimbangkan antara

setiap gerakan yang dilakukan, kemudian siswa masih belom berkonsentrasi
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penuh saat melakukan servis bawah yang mengakibatkan terjadi bola sering
keluar lapangan. Faktor yang mempengaruhi kemampuan servis bawah seperti

kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan dan keseimbangan.

Berdasarkan penelitian terdahulu yang menyatakan terdapat hubungan
anatara kekuatan otot lengan dan koordinasi mat-tangan dengan ketepatan servis
atas atlet Club Sultanika Putri Minas Riau (Khaidir & Aziz, 2020), pada
penelitian lain juga terdapat hubungan antara kontribusi koordinasi kontribusi
kekuatan otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan servis
bawah dalam permainan bola voli (Wicaksana, 2016), dalam penelitian
kontribusi kondisi fisik terhadap servis dalam permain bola voli terdapat
hubungan (La Kamadi, 2020). Berdasarkan tinjauan dari penelitihan terdahulu
dapat disimpulkan bahwa adanya keterkaitan dari suatu variabel dan variabel
lainnya, kemudian penelitian jenis ini belum pernah dilakukan di SMA

Muhammadiyah 3 Palembang.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka perlu dilakukan suatu kajian
penelitian tentang kontribusi kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan dan
keseimbangan terhadap kemampuan servis bawah dalam permainan bola voli.
Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan dengan judul “Kontribusi Kekuatan
Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan dan Keseimbangan Terhadap
Kemampuan Servis Bawah Dalam Permainan Bolavoli di SMA Muhammadiyah
3 Palembang”.

1.2 Permasalahan penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, permasalahan yang terjadi di lokasi
penelitian dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Kemampuan servis bawah bolavoli siswa masih kurang baik, hal itu terlihat
ketika siswa melakukan servis bawah, bola yang dipukul menyangkut di net
dan tidak terarah ke kotak garis batas lapangan lawan dan saat melakukan
servis bawah tidak sesuai aturan yaitu bola dilambungkan tinggi lalu Ketika

bola jatuh kemudian bola di pukul.
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Siswa juga masih banyak yang asal-asalan saat melakukan servis bawah.
Siswa masih tidak bisa menyeimbangkan antara setiap gerakan yang
dilakukan.

Kemudian siswa masih belom berkonsentrasi penuh saat melakukan servis
bawah yang mengakibatkan terjadi bola sering keluar lapangan.
Kemampuan mengkoordinasikan gerakan tangan dengan bantuan

penglihatan saat mengayunkan lengan atau tangan masih kurang.

1.2.2 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahuinya kontribusi

kekuatan otot lengan, koordinasi mata-tangan dan keseimbangan terhadap

kemampuan servis bawah dalam permainan bola voli di SMA Muhammadiyah 3

Palembang.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas, maka

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

1.

Bagaimana kontribusi kekuatan otot lengan terhadap servis bawah dalam
permainan bola voli di SMA Muhammadiyah 3 Palembang?

Bagaimana kontribusi koordinasi mata-tangan terhadap servis bawah dalam
permainan bola voli di SMA Muhammadiyah 3 Palembang?

Bagaimana kontribusi keseimbangan terhadap servis bawah dalam
permainan bola voli di SMA Muhammadiyah 3 Palembang?

Bagaiman kontribusi kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan dan
keseimbagan terhadap servis bawah dalam permainan bola voli di SMA
Muhammadiyah 3 Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini adalah

untuk mengetahui:

1.

Untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot lengan terhadap servis bawah
dalam permainan bola voli di SMA Muhammadiyah 3 Palembang
Untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata-tangan terhadap servis bawah

dalam permainan bola voli di SMA Muhammadiyah 3 Palembang
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3. Untuk mengetahui kontribusi keseimbangan terhadap servis bawah dalam
permainan bola voli di SMA Muhammadiyah 3 Palembang

4. Untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan
dan keseimbagan terhadap servis bawah dalam permainan bola voli di SMA
Muhammadiyah 3 Palembang

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak yag berkaitan yaitu:

a. Manfaat Teoritis

1. Dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi peneliti lain, khususnya
bagi peneliti yang memiliki tema atau pembahasan yang hampir sama
sehingga dapat menjadi lebih baik.

2. Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru mengetahui kontribusi
kekuatan otot lengan, koordinasi mata-tangan dan keseimbangan
terhadap kemampuan servis bawah dalam permainan bola voli

b. Manfaat Praktis

1. Bagi Peneliti
Peneliti dapat mengetahui kontribusi kekuatan otot lengan, koordinasi
matatangan dan keseimbangan terhadap kemampuan servis bawah siswa
jika kemudian hari mengajar

2. Bagi Guru
Penelitian ini akan menghasilkan hasil kontribusi kekuatan otot lengan,
koordinasi mata-tangan dan keseimbangan sehinggah membantu guru
untuk melihat sejauh mana siswa dapat melakukan servis bawah

3. Bagi Peserta Didik
Diharapkan hasil penelitian ini membantu siswa memahami subjek

dengan baik dan belajar dengan mudah.
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