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ABSTRAK 

Penyuluhan pedoman gizi seimbang merupakan strategi efektif untuk 

penanggulangan masalah gizi pada anak sekolah dasar. Penyuluhan terkendala 

karena sampai saat ini pedoman gizi seimbang belum masuk dalam kurikulum 

pendidikan sekolah dasar, termasuk sekolah dasar di Kota Palembang. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi media puzzle  terhadap 

pengetahuan dan sikap tentang gizi seimbang pada anak sekolah dasar di kota 

Palembang. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan desain 

penelitian quasi-eksperimental dan rancangan pre-test post-test with control grup 

design. Sampel  penelitian ini berjumlah responden 96 responden yang terdiri 48 

responden pada kelompok eksperimen diberikan edukasi media puzzle dan 48 

responden pada kelompok kontrol diberikan edukasi media leaflet. Pengambilan 

sampel dilakukan dengan cara purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan rata-rata skor pengetahuan dan sikap sebelum serta 

sesudah diberikan edukasi dengan media puzzle (p-value<0,001). Ada perbedaan 

skor pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan media 

leaflet (p-value <0,001). Ada perbedaan rata-rata skor pengetahuan (p-value = 

0,019) dan skor sikap (p-value = 0,023) pada kelompok eksperimen dan kontrol. 

Kesimpulan penelitian ini yaitu media edukasi puzzle  dapat menjadi alternatif 

media belajar dalam meningkatkan pengetahuan gizi seimbang dan dapat 

diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. Melalui penelitian ini diharapkan  

media puzzle dapat digunakan sebagai salah satu media pendidikan gizi pada anak 

sekolah dasar. 

Kata Kunci : Anak Sekolah Dasar, Edukasi, Gizi Seimbang, Leaflet, Puzzle ,   

    Pengetahuan, Sikap  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Secara global, gizi merupakan salah satu point permasalahan dalam 

agenda Sustainable Development Goals  (SDGs), dimana bertujuan 

mengakhiri kelaparan, mencapai ketahanan pangan dan perbaikan gizi di 

dunia (Johnston, 2016). Data UNICEF pada tahun 2020, sekitar 149,2 juta 

anak mengalami tubuh pendek (stunting), 45,4 juta anak mengalami badan 

kurus (wasting) dan 38,9 juta anak mengalami overweight (UNICEF, 2021). 

Permasalahan gizi di Indonesia menurut hasil Riskesdas tahun 2018, sekitar 

usia 5-12 tahun ditemukan 7,3% anak laki-laki dan 6,2% anak perempuan 

dengan status gizi badan kurus. Pada provinsi Sumatera Selatan ditemukan 

sekitar 6,3% anak usia 5-12 tahun dengan status gizi kurus (underweight) 

(Riskesdas, 2018). Pada tahun 2020, terjadi peningkatan persentase, dimana 

11,4% anak ditemukan dengan status gizi badan kurus pada kota Palembang 

(Dinas Kesehatan Prov Sumatera Selatan, 2021).  

Berdasarkan riskesdas tahunan terjadi peningkatan persentase anak 

yang mengalami permasalahan gizi underweight dimana memiliki risiko 

masalah  pertumbuhan, perkembangan dan masalah kesehatan lainnya di 

sepanjang tahap kehidupannya. Faktor perubahan  pola makan dan gaya 

hidup sangat berkontribusi pada peningkatan underweight. Masyarakat mulai 

jarang mengonsumsi produk segar dan bergizi. Anak berbadan kurus 

dikontribusi dengan minimnya pengetahuan dan praktik pemberian makanan 

bergizi seimbang pada anak dan keluarganya (UNICEF, 2017).  

Penyebab masalah gizi lainnya seperti konsumsi buah dan sayur pada 

masih rendah, konsumsi protein sehari-hari masih rendah karena berasal dari 

protein nabati, dan konsumsi cairan yang masih rendah. Hal ini 

menunjukkan bahwa konsumsi pangan masih belum sesuai dengan Pedoman 

Gizi Seimbang. Gizi seimbang adalah susunan pangan sehari-hari 

mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan 
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tubuh, dengan memperhatikan prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas 

fisik, perilaku hidup bersih dan memantau berat badan secara teratur dalam 

rangka mempertahankan berat badan normal untuk mencegah masalah gizi. 

Terdapat 10 pedoman Gizi Seimbang yaitu konsumsi aneka ragam makanan 

pokok, pangan manis, asin dan berlemak, aktivitas fisik yang cukup untuk 

pertahankan berat badan ideal, konsumsi lauk-pauk dengan protein tinggi, 

cuci tangan pakai sabun air mengalir, biasakan sarapan pagi, minum air putih 

yang cukup dan aman, perbanyak konsumsi buah dan sayur, biasakan 

membaca label kemasan pangan serta menyukuri nikmat aneka ragam 

makanan (Kementrian Kesehatan, 2014). Manfaat gizi seimbang yaitu dapat 

menjaga metabolisme tubuh, mempertahankan berat badan, memperkuat 

konsentrasi dan daya ingat, meningkatkan imunitas, dan menjadi sumber 

energi.   

Faktor yang mempengaruhi gizi seimbang yaitu pengetahuan, media 

massa, lingkungan, usia, sosial budaya dan ekonomi (Ariawan et al., 2021). 

Hasil studi yang dilakukan (Novy, 2011) menunjukkan bahwa tingkat 

presentase pengetahuan anak tentang gizi yang rendah sekitar 51,9%. Pada 

penelitian (Handini & Anita, 2016) disebutkan bahwa pengetahuan gizi dan 

status sosial ekonomi berpengaruh terhadap status gizi anak, yang artinya 

perbaikan pengetahuan gizi dan status sosial ekonomi yang dimiliki 

mengakibatkan peningkatan status anak. Studi Yurni menunjukan edukasi 

gizi mampu meningkatkan pengetahuan anak sekolah terhadap gizi 

seimbang dengan adanya perbaikan praktik membawa bekal menu seimbang 

setelah intervensi (Yurni & Sinaga, 2017). 

Anak sekolah dasar adalah anak-anak berusia 6-12 tahun, dengan 

kesehatan fisik yang kuat, serta mempunyai sifat individual yang aktif dan 

tidak bergantung pada orang tua. Anak usia sekolah ini merupakan masa 

dimana terjadi perubahan yang bervariasi pada pertumbuhan dan 

perkembangan anak yang akan mempengaruhi pembentukan karakteristik 
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dan karakter anak. Selain itu usia sekolah merupakan masa dimana anak 

memperoleh dasar-dasar pengetahuan dalam menentukan keberhasilan untuk 

menyesuaikan diri pada kehidupan dewasa dan memperoleh keterampilan 

tertentu (Diyantini, et al. 2015). 

Usaha  yang  dapat  dilakukan  untuk  meningkatkan  pengetahuan  

dan sikap anak mengenai gizi seimbang yaitu dengan memberikan edukasi 

gizi sedini mungkin (Mesyamtia B & M, 2018). Edukasi gizi pada anak 

sekolah dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan tentang sayur dan buah, 

serta membentuk  sikap  positif  terhadap konsumsi  sayur  dan  buah 

sehingga  tercapai status  gizi  optimal (Saputra D et al., 2016). Penggunaan 

media dalam edukasi gizi diperlukan oleh anak sekolah untuk menunjang 

proses pembelajaran (Perdana et al., 2017). Penggunaan media puzzle  dalam 

pembelajaran akan lebih menarik minat, melatih daya ingat, psikomotorik, 

meningkatkan keterampilan kognitif, serta melatih berpikir kritis untuk 

memecahkan teka-teki dari puzzle  (Widiana et al., 2019). Kelebihan media 

puzzle  dibandingkan media yang lain, yaitu dapat menarik minat   belajar,   

melatih   daya   ingat,   melatih   psikomotorik,   membentuk   jiwa 

bekerjasama   dalam   kelompok,   meningkatkan   ketrampilan   kognitif, 

sosial, kreatifitas, serta tercipta suasana kelas yang aktif (Arynda, 2017).  

Studi Safitri di SD Tologosari Wetan 02 dan SDN Palebon 02 pada 

bulan Februari-Maret 2020 melakukan perbandingan edukasi gizi 

menggunakan media puzzle  dan tanpa media puzzle , disimpulkan bahwa 

edukasi gizi dengan media puzzle  dapat meningkatkan pengetahuan dan 

sikap tentang sayur dan buah pada anak sekolah dasar (Safitri, 2020). 

Nasution juga melakukan analisa perbedaan perilaku (pengetahuan, sikap 

dan tindakan) sebelum dan sesudah dilakukan intervensi menggunakan 

puzzle  gizi pada siswa SD Pratiwi Bogor, disimpulkan bahwa pendidikan 

kesehatan menggunakan media permainan puzzle  gizi efektif untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan siswa terhadap gizi 

seimbang karena dengan menggunakan media puzzle gizi dapat 
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meningkatkan minat siswa untuk mempelajari sesuatu, menyenangkan dan 

memberikan kepuasan (A. S. Nasution & Nasution, 2020). Bentuk puzzle  

yang besar dengan gambar dan warna yang menarik merupakan daya tarik 

sendiri untuk digunakan dan memudahkan anak dalam bermain. Penelitian 

terdahulu berfokus pada pengetahuan anak pada kebutuhan buah dan sayur. 

Melihat permasalahan gizi anak di Indonesia khususnya Palembang, serta 

efektifnya media puzzle  sebagai media edukasi maka peneliti perlu untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut tentang pengaruh edukasi media puzzle  

terhadap pengetahuan dan sikap tentang gizi seimbang pada anak sekolah 

dasar. Selain itu, penelitian ini akan lebih memfokuskan pada 10 pesan gizi 

seimbang serta melihat perubahan sikap setelah diberikan edukasi gizi 

seimbang karena isi dari gizi seimbang yang lebih kompleks.   

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas terkait permasalahan anak 

kurus, gemuk dan obesitas, bahwa permasalahan gizi salah satunya adalah 

pengetahuan yang kurang, kurangnya  pengetahuan tersebut juga akan 

mengurangi kemampuan seseorang  untuk  menerapkan  informasi  gizi 

dalam kehidupan sehari-hari. Dalam beberapa penelitian, edukasi gizi dapat 

meningkatkan pengetahuan gizi seimbang. Maka edukasi gizi untuk anak 

sekolah dasar sangat diperlukan karena mampu berpeluang dalam mencapai 

peningkatan pengetahuan gizi di kalangan masyarakat. Permainan puzzle  

merupakan salah satu metode yang menyenangkan untuk digunakan sebagai 

media edukasi gizi pada anak. Oleh karena itu, peneliti perlu untuk 

mengetahui bagaimana pengaruh edukasi media puzzle  terhadap 

pengetahuan dan sikap tentang gizi seimbang pada anak sekolah dasar di 

Kota Palembang? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Menganalisis pengaruh edukasi media puzzle  terhadap pengetahuan 

dan sikap tentang gizi seimbang pada anak sekolah dasar di kota Palembang. 
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1.3.2. Tujuan Khusus 

a. Menganalisis karakteristik dari siswa – siswi sekolah dasar berdasarkan 

jenis kelamin, umur, kelas, dan pekerjaan orang tua. 

b. Mengetahui gambaran pengetahuan, dan sikap anak sekolah dasar 

tentang gizi seimbang sebelum dan sesudah dilakukan intervensi dengan 

media puzzle. 

c. Mengetahui gambaran pengetahuan, dan sikap anak sekolah dasar 

tentang gizi seimbang sebelum dan sesudah dilakukan intervensi dengan 

media leaflet. 

d. Menganalisis perbedaan dari pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah 

dilakukan intervensi dengan media puzzle.  

e. Menganalisis perbedaan dari pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah 

dilakukan intervensi dengan media leaflet. 

f. Perbedaan pengetahuan dan sikap intervensi dengan media puzzle  dan 

leaflet. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Teoritis 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah 

tentang pengaruh edukasi media puzzle  terhadap pengetahuan dan sikap 

tentang gizi seimbang pada anak sekolah dasar di Kota Palembang. 

1.4.2. Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi media edukasi gizi 

seimbang di kehidupan masyarakat terutama diruang lingkup anak sekolah 

dasar.  

1.5. Ruang Lingkup 

Penelitian ini difokuskan terkait pengaruh edukasi media puzzle  

terhadap pengetahuan dan sikap tentang gizi seimbang pada anak sekolah 

dasar di kota Palembang. 
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