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ABSTRAK

Efektivitas Berbagai Metode Mnemonik Terhadap Hasil Belajar pada
Pembelajaran Fisiologi Mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya
(Nyayu Habsyah Angraini, Desember 2023, 129 halaman)

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Fisiologi sering diidentikkan sebagai pelajaran yang kompleks
dan sulit dipahami karena perlu mengintegrasikan pengetahuan dari fisika,
biokimia, dan biologi molekuler. Metode pembelajaran memiliki peranan penting
pada hasil belajar dan salah satu metode pembelajaran yang dapat digunakan
adalah metode mnemonik. Mnemonik adalah metode yang dapat membantu
meningkatkan kinerja memori, menggunakan beberapa teknik yaitu teknik
akronim, akrostik, loci, dan nyanyian.

Metode: Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimental dengan sampel
mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2023 yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan sampel dilakukan secara
simple random sampling.

Hasil: Pada penelitian ini didapatkan selisih rerata prefest dan posttest pada
kelompok kontrol adalah 33.63, teknik loci 57.09, teknik nyanyian 61.38, teknik
akronim 50, sedangkan teknik akrostik adalah 52.19. Pada analisis menggunakan
uji Kruskall-Wallis didapatkan nilai p = 0.000 (p-value < 0.05) yang berarti
terdapat perbedaan signifikan selisih rerata antara kelompok kontrol dan
eksperimen dengan kelompok eksperimen memiliki selisih rerata yang lebih
tinggi. Selanjutnya, pada uji ANCOVA didapatkan nilai posttest kelompok
eksperimen meningkat tanpa pengaruh dari hasil pretest. Pada wji Post-hoc
Bonferroni didapatkan keempat teknik mnemonik sama efektifnya dalam
meningkatkan hasil belajar.

Kesimpulan: Metode mnemonik lebih efektif dalam meningkatkan hasil belajar
dibandingkan metode pembelajaran konvensional.

Kata Kunci: Metode pembelajaran, mnemonik, hasil belajar, fisiologi
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ABSTRACT

The Effectiveness of Mnemonic Method on Student Learning Outcomes in
Learning Physiology of Medicine Sriwijaya University
(Nyayu Habsyah Angraini, Desember 2023, 129 pages)

Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: Physiology is often perceived as a complex and challenging
subject to grasp because it requires the integration of knowledge from physics,
biochemistry, and molecular biology. The methods of learning play a crucial role
in learning outcomes and one of learning method that can be employed is the
mnemonic method. Mnemonics is a technique that aids in enhancing memory
performance, utilizing various techniques such as acronyms, acrostics, loci, and
singing. This research aims to determine the effectiveness of the mnemonic
method and identify the most effective technique in improving learning outcomes
at the Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya.

Methods: The type of this research is quasi-experimental. The sample in this
study was students of Medical Education program at Sriwijaya University who
meet the inclusion and exclusion criteria. Sample selection was carried out
through simple random sampling.

Results: In this study, the difference in mean scores between pretest and posttest
in the control group was 33.63, for the loci technique was 57.09, for the singing
technique was 61.38, for the acronym technique was 50, while for acrostic
technique was 52.19. In the analysis using the Kruskall-Wallis test, a p-value of
0.000 was obtained (p-value < 0.05), indicating a significant difference in the
mean score difference between the control group and the experimental group,
with the experimental group showing a higher mean difference. Furthermore, by
ANCOVA test, posttest result of experimental group increased without the
influence of pretest results. By Post-hoc Bonferroni test, all four mnemonic
techniques were found to be equally effective in improving learning outcomes.
Conclusion: Mnemonics learning method is more effective in improving student
learning outcomes than conventional learning method.

Keywords: Learning method, mnemonics, learning outcomes, physiology.
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RINGKASAN

EFEKTIVITAS BERBAGAI METODE MNEMONIK TERHADAP HASIL
BELAJAR PADA  PEMBELAJARAN  FISIOLOGI MAHASISWA
PENDIDIKAN DOKTER UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 11 Desember 2023

Nyayu Habsyah Angraini; Dibimbing oleh dr.Eka Febri Zulissetiana, M.Bmd dan
Prof.Dr.dr.Irfannuddin, Sp.KO.,M.Pd.Ked

Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
xvii + 129 halaman, 14 tabel, 9 gambar, 13 lampiran

Ringkasan

Fisiologi sering diidentikkan sebagai pelajaran yang kompleks dan sulit dipahami
karena perlu mengintegrasikan pengetahuan dari fisika, biokimia, biologi
molekuler. Metode pembelajaran memiliki peranan penting pada hasil belajar dan
salah satu metode pembelajaran yang dapat digunakan adalah metode mnemonik.
Mnemonik adalah metode yang dapat membantu meningkatkan kinerja memori,
menggunakan beberapa teknik yaitu teknik akronim, akrostik, loci, dan nyanyian.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas metode mnemonik dan
teknik yang paling efektif terhadap peningkatan hasil belajar di Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimental
dengan sampel mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan
2023 yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan sampel
dilakukan secara simple random sampling. Pada penelitian ini didapatkan selisih
rerata pretest dan posttest pada kelompok kontrol adalah 33.63, teknik loci adalah
57.09, teknik nyanyian adalah 61.38, teknik akronim 50, sedangkan teknik
akrostik adalah 52.19. Pada analisis menggunakan uji Kruskall-Wallis didapatkan
nilai p = 0.000 (p-value < 0.05) yang berarti terdapat perbedaan signifikan selisih
rerata antara kelompok kontrol dan eksperimen dengan kelompok eksperimen
memiliki selisih rerata yang lebih tinggi. Selanjutnya, pada uji ANCOVA
didapatkan nilai posttest kelompok eksperimen meningkat tanpa pengaruh dari
hasil pretest. Pada uji Post-hoc Bonferroni didapatkan keempat teknik mnemonik
sama efektifnya dalam meningkatkan hasil belajar.Metode pembelajaran
mnemonik lebih efektif dalam meningkatkan hasil belajar dibandingkan metode
pembelajaran konvensional.

Kata Kunci: Metode pembelajaran, mnemonik, hasil belajar, fisiologi

vii
Universitas Sriwijaya



SUMMARY

THE EFFECTIVENESS OF MNEMONIC METHOD ON STUDENT
LEARNING OUTCOMES IN LEARNING PHYSIOLOGY OF MEDICINE
SRIWIJAYA UNIVERSITY

Scientific Paper in the form of Skripsi, 11" Desember 2023

Nyayu Habsyah Angraini; supervised by dr.Eka Febri Zulissetiana,M.Bmd dan
Prof.Dr.dr.Irfannuddin, Sp.KO.,M.Pd.Ked

Study Program of Medical Education, Faculty of Medicine, Universitas
Sriwijaya.
xvii + 129 pages, 14 tables, 9 pictures, 13 attachments

Summary

Physiology is often perceived as a complex and challenging subject to grasp
because it requires the integration of knowledge from physics, biochemistry, and
molecular biology. The methods of learning play a crucial role in learning
outcomes and one of learning method that can be employed is the mnemonic
method. Mnemonics is a technique that aids in enhancing memory performance,
utilizing various techniques such as acronyms, acrostics, loci, and singing. This
research aims to determine the effectiveness of the mnemonic method and
identify the most effective technique in improving learning outcomes at the
Faculty of Medicine, Universitas Sriwijaya. The type of this research is quasi-
experimental. The sample in this study was students of Medical Education
program at Sriwijaya University who meet the inclusion and exclusion criteria.
Sample selection was carried out through simple random sampling. In this study,
the difference in mean scores between pretest and posttest in the control group
was 33.63, for the loci technique was 57.09, for the singing technique was 61.38,
for the acronym technique was 50, while for acrostic technique was 52.19. In the
analysis using the Kruskall-Wallis test, a p-value of 0.000 was obtained (p-value
< 0.05), indicating a significant difference in the mean score difference between
the control group and the experimental group, with the experimental group
showing a higher mean difference. Furthermore, by ANCOVA test, posttest
result of experimental group increased without the influence of pretest results. By
Post-hoc Bonferroni test, all four mnemonic techniques were found to be equally
effective in improving learning outcomes. Mnemonics learning method is more
effective in improving student learning outcomes than conventional learning
method.

Keywords: Learning method, mnemonics, learning outcomes, physiology.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Fisiologi merupakan satu cabang ilmu yang berfokus dalam mempelajari
mekanisme tubuh manusia bekerja dan fungsi-fungsi makhluk hidup.!? Fisiologi
manusia menguraikan aspek fungsi normal suatu organisme dan mekanisme
dalam tubuh manusia yang menjadikannya makhluk hidup.>* Fisiologi adalah
bidang ilmu yang menuntut peserta didik untuk mengintegrasikan pengetahuan
dari fisika, kimia, biofisika, biokimia, biologi seluler dan molekuler.* Hal tersebut
membuat fisiologi sering diidentikkan sebagai pelajaran yang kompleks, rumit
dan sulit dipahami.** Berdasarkan penelitian yang dilakukan Michael, terdapat
tiga faktor yang menyebabkan fisiologi sulit untuk dipahami, diantaranya: 1) the
nature of the discipline, yaitu karakteristik dari fisiologi: didasarkan fisika kimia,
dibutuhkan penalaran kausal, dan bahasa yang digunakan sulit dipahami, 2)
students, yaitu peserta didik sulit mempertahankan ingatan pada pembelajaran
dalam jumlah besar, dan 3) the way it is taught,yaitu metode pembelajaran yang
tidak efektif.’

Pembelajaran dikatakan efektif apabila peserta didik dapat mengikuti
kegiatan belajar mengajar secara aktif dan menunjukkan suatu perubahan yang
baik. Perubahan tersebut dapat dalam bidang pemahaman materi, pengetahuan,
keterampilan, nilai dan sikap.® Selanjutnya, keefektifan dari pembelajaran dapat
dinilai dari hasil belajar yang dicapai oleh peserta didik.”

Metode pembelajaran memiliki peranan penting pada hasil belajar karena
hasil belajar yang baik didasari oleh pemahaman, daya ingat dan perhatian yang
ditujukan oleh peserta didik.®* Apabila pembelajaran fisiologi disajikan dengan
metode yang lebih efektif dan interaktif, akan membuat peserta didik
memberikan perhatian lebih terhadap materi yang disampaikan dan berdampak
pada hasil belajar yang baik.® Memori sangat bergantung pada perhatian yang

diberikan, sehingga perhatian dan memori tidak dapat terpisahkan satu sama
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lain.! Salah satu metode pembelajaran yang dapat digunakan dalam
meningkatkan retensi dan pemahaman peserta didik adalah metode mnemonik. !!

Metode mnemonik merupakan salah satu cara dalam membantu
meningkatkan kinerja memori dengan menggunakan beberapa teknik, sebagai
contohnya adalah teknik akronim, akrostik, loci, dan nyanyian.!? Menurut Lestari
(dalam Siregar 2020:79), mnemonik merupakan teknik yang telah diuji secara
ilmiah berdasarkan pemahaman manusia tentang prinsip daya ingat. Pendekatan
ini memberikan bantuan kepada peserta didik dalam mengingat materi pelajaran
dengan cara yang menyenangkan.® Oleh karena itu, metode mnemonik sangat
sesuai untuk digunakan dalam proses pembelajaran fisiologi.

Pada penelitian yang telah dilakukan Anusha dan Col, didapatkan bahwa
mnemonik dapat membantu meningkatkan memori dan membuat prestasi
akademik lebih baik."* Selanjutnya, pada penelitian yang dilakukan Adam,
mnemonik dapat memudahkan mengingat dan menurunkan kecemasan peserta
didik dalam menghadapi ujian.'* Pada penelitian yang dilakukan Prabhajot,
didapatkan bahwa perkuliahan dengan metode mnemonik dapat mempermudah
peserta didik untuk memahami mekanisme fisiologis.!” Pada penelitian yang
dilakukan Yufi didapatkan bahwa mnemonik membuat peserta didik mampu
mempertahankan ingatannya pada pembelajaran dalam waktu yang lama.'¢

Berdasarkan penelitian-penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, masih
sedikit penelitian yang membahas terkait teknik yang paling efektif dari metode
mnemonik dalam pembelajaran fisiologi. Fisiologi sebagai ilmu yang kompleks
membuat mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya juga sulit dalam
memahami materinya. Hal inilah yang melatarbelakangi peneliti untuk
melakukan penelitian terhadap efektivitas berbagai metode mnemonik sebagai
metode pembelajaran dalam upaya meningkatkan hasil belajar mahasiswa
Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya Angkatan 2023. Dalam penerapan
metode mnemonik ini, materi pembelajaran yang dipilih adalah transportasi
membran sel dengan teknik loci, aksi potensial dengan teknik nyanyian,
keseimbangan asam-basa dengan teknik akrostik, dan mekanisme pendengaran

dengan teknik akronim.
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1.2 Rumusan Masalah

L.

Bagaimana efektivitas metode mnemonik teknik akronim, akrostik,
nyanyian, dan loci dalam meningkatkan hasil belajar mahasiswa
Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya pada pembelajaran fisiologi?
Apakah teknik yang paling efektif diantara teknik akronim, akrostik,
nyanyian, dan loci dalam meningkatkan hasil belajar mahasiswa

Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya pada pembelajaran fisiologi?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1.Tujuan Umum

1.

Mengetahui efektivitas metode mnemonik teknik akronim, akrostik,
nyanyian, dan loci dalam meningkatkan hasil belajar mahasiswa
Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya pada pembelajaran fisiologi

Membandingkan teknik yang paling efektif diantara teknik akronim,
akrostik, nyanyian, dan loci dalam meningkatkan hasil belajar
mahasiswa  Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya pada

pembelajaran fisiologi

1.3.2. Tujuan Khusus

L.

Mengetahui hasil belajar mahasiswa sebelum dan setelah diberikan
materi pembelajaran dengan metode ceramah.

Mengetahui hasil belajar mahasiswa sebelum dan setelah diberikan
materi pembelajaran transpor membran dengan metode mnemonik
teknik loci.

Mengetahui hasil belajar mahasiswa sebelum dan setelah diberikan
materi pembelajaran aksi potensial dengan metode mnemonik teknik
nyanyian.

Mengetahui hasil belajar mahasiswa sebelum dan setelah diberikan
materi pembelajaran keseimbangan asam-basa dengan metode
mnemonik teknik akrostik.

Mengetahui hasil belajar mahasiswa sebelum dan setelah diberikan
materi pembelajaran mekanisme pendengaran dengan metode

mnemonik teknik akronim.
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6. Membandingkan dan menganalisis perbedaan peningkatan hasil belajar
mahasiswa antara pemberian materi pembelajaran fisiologi dengan

keempat teknik dari metode mnemonik dan metode konvensional.

1.4 Hipotesis
HO: Metode mnemonik dengan teknik loci, nyanyian, akrostik, dan akronim
tidak dapat meningkatkan hasil belajar mahasiswa pada pembelajaran fisiologi.
H1: Metode mnemonik dengan teknik loci, nyanyian, akrostik, dan akronim

dapat meningkatkan hasil belajar mahasiswa pada pembelajaran fisiologi.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1.Manfaat Teoritis

Manfaat penelitian ini adalah agar dapat menjadi sumber dan informasi
tambahan terkait peranan metode mnemonik pada proses pembelajaran

khususnya mata kuliah fisiologi pada blok kimia kehidupan.

1.5.2. Manfaat Praktis
1.5.2.1.Bagi Mahasiswa
i.  Mempermudah mahasiswa dalam hal memahami materi fisiologi.
ii. Meningkatkan perhatian dan daya ingat peserta didik terhadap
pembelajaran fisiologi.
ili. Memanfaatkan metode mnemonik sebagai metode pembelajaran yang
menarik dalam menunjang pembelajaran fisiologi.
iv. Mengetahui teknik dari metode mnemonik yang paling efektif dalam

pembelajaran.

1.5.2.1.1. Bagi Dosen
i. Memberikan alternatif metode pembelajaran yang menarik dalam
penyampaian materi.

ii. Membantu dosen dalam mencapai tujuan pembelajaran yang efektif

1.5.2.2. Bagi Peneliti Lainnya
Menambah referensi penelitian dan membantu mengembangkan metode

mnemonik sebagai suatu metode pembelajaran di bidang fisiologi.
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