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MOTTO 

“Only you can change your life, nobody else can do it for you” 

Jangan biarkan orang lain mempengaruhi jalan hidupmu siapapun itu, 

Berjalanlah dijalan mu sendiri. Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa 

sulit kita yang mereka ingin tau hanyalah bagian succes stories. Berjuanglah untuk 

diri sendiri walau tak ada satu orangpun yang bertepuk tangan. 
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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui survei minat peserta didik tunagrahita 

dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani SLB C Karya Ibu Palembang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  kuantitatif dengan metode 

penelitian survei pada penelitian ini teknik mengambil data menggunakan angket 

kuesioner skala guttman. Dalam penelitian ini populasi berjumlah 20 yang terdiri 

dari kelas 5 dan 6. Jenis sampel pada penelitian ini menggunakan jenis sampel 

total sampling yaitu  semua populasi dijadikan sampel. Teknik analisis data 

menggunakan teknik analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif 

kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk persentase menggunakan SPSS 26. Dan 

diperoleh hasil bahwa tingkat minat siswa berkebutuhan khusus tunagrahita dalam 

mengikuti pendidikan Jasmani dikategorikan sedang dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani SLB C Karya Ibu Palembang. Hal ini 

dibuktikan dengan banyaknya siswa yang mengisi kuesioner nomor 2 yang 

erbunyi “saya tertarik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, karena ada 

permainannya” dengan demikian bahwa siswa tunagrahita dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani, karena ada permainannya” dengan demikian bahwa siswa 

tunagrahita dalam pembelajaran harus di variasikan dengan cara bermain. 

Kata Kunci : Peserta Didik SLB C, Minat, Tuna Grahita 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the survey of interest of students with intellectual 

disabilities in participating in physical education learning SLB C Karya Ibu 

Palembang. This research is a quantitative descriptive research with survey 

research methods in this study data collection techniques using guttman scale 

questionnaire questionnaires. In this study the population numbered 20 consisting 

of grades 5 and 6. The type of sample in this study uses a total sampling sample 

type, where all populations are sampled. Data analysis techniques use 

quantitative descriptive analysis techniques which are outlined in percentage 

form using SPSS 26. And it was found that the level of interest of students with 

special needs with intellectual disabilities in participating in physical education 

learning was in the medium category in participating in physical education 

learning SLB C Karya Ibu Palembang. This is evidenced by the many Students 

who fill out questionnaire number 2 which reads "I am interested in participating 

in Jarani education learning, because there is a game" thus that students with 

intellectual disabilities in learning must be varied by how to play. 

Keywords: SLB C students, Interest, Intellectual Impairment. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. 1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan alat yang menghubungkan manusia dengan dirinya 

sendiri dalam proses berkembang, juga dengan perkara di luar dirinya seperti 

moral, intelektual, dan urusan social (Rizal & Nurdin, 2020).Pendidikan di 

indonesia diselenggarakan melalui jalur, jenjang dan jenis pendidikan. Jalur 

pendidikan adalah wahana yang dilalui peserta didik untuk mengembangkan 

potensi dirinya dalam suatu proses pendidikan yang sesuai dengan tujuan 

pendidikan. Terdapat tiga jalur pendidikan yaitu, jalur pendidikan formal, 

nonformal dan informal. Pendidikan formal adalah jalur pendidikan yang 

terstruktur dan berjenjang yang terdiri atas pendidikan dasar, pendidikan 

menengah dan pendidikan tinggi. Pendidikan nonformal adalah jalur pendidikan 

di luar pendidikan formal yang dapat dilaksanakan secara terstruktur dan 

berjenjang. Pendidikan informal adalah jalur pendidikan keluarga dan lingkungan 

((Syaadah et al., 2023)Pendidikan adalah proses mengubah sikap dan perilaku 

seseorang atau kelompok orang dalam usaha mendewasakan manusia melalui 

pengajaran dan pelatihan (Indy, 2019) Salah satu pelajaran yang di ajarkan di 

sekolah adalah Pendidikan jasmani. 

Pendidikan jasmani memberikan kesempatan anak untuk mempelajari 

berbagai kegiatan yang membina sekaligus mengembangkan potensi anak, dalam 

aspek fisik, mental sosial, emosional dan moral. pendidikan jasmani juga 

merupakan suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain 

untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 

pengetahuan, dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif, dan kecerdasan 

emosi(Mustafa, 2021). Menurut pendidikan jasmani mampu mengembangkan 

pola pikir, disamping adanya aturan dan prinsip latihan yang diperoleh dalam 

belajar. Pendidikan jasmani dan kesehatan adalah proses pendidikan yang 

memanfaatkan aktivitas fisik dan kesehatan untuk menghasilkan perubahan 
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holistik dalam kualitas individu, baik dalam hal fisik, mental, serta 

emosional(Taufan et al., 2018) pendidikan jasmani sebagai kelas atau serangkaian 

kelas yang termasuk dalam kurikulum sekolah yang dirancang khusus untuk 

membimbing siswa agar mendapatkan pendidikan jasmani (Putra & Khory, 2021). 

Pendidikan melalui aktifitas jasmani untuk anak berkebutuhan khusus yang 

disesuaikan yang dapat memungkinkan anak berkebutuhan khusus untuk 

memperoleh kesempatan beraktifitas dengan aman dan baik serta memperoleh 

prestasi. 

Anak berkebutuhan khusus adalah anak yang mengalami hambatan dalam 

fisik, fungsi tubuh, dan mental sehingga proses tumbuh kembangnya terganggu 

tidak seperti anak-anak pada umumnya, oleh karena itu, anak berkebutuhan 

khusus memiliki kekhususan yang berbeda dari anak pada umumnya terutama 

dalam pendidikan (Agustin & Wiratama, 2021). Anak berkebutuhan khusus juga 

tidak selalu merujuk pada anak yang memiliki kekurangan, namun termasuk 

dalam kategori anak kebutuhan khusus adalah anak cerdas istimewa dan bakat 

istimewa (CIBI) yang tentunya kondisi tersebut juga memerlukan penanganan 

yang berbeda dengan anak pada umumnya (Amanullah, 2022). Menurut Hoar et al 

(2021) menyebutkan bahwa anak berkebutuhan khusus adalah mereka yang 

memiliki perbedaan dengan rata-rata anak seusianya atau anak pada umumnya. 

Perbedaan yang dialami oleh anak berkebutuhan khusus terjadi pada beberapa hal, 

yaitu proses tumbuh kembang yang mengalami kelainan atau penyimpangan baik 

secara fisik, mental, intelektual, sosial maupun emosional. 

Berdasarkan hasil observasi dilapangan yang terjadi masih rendahnya 

minat siswa SLB dalam mengikuti pembelajaran PJOK, kurang nya modifikasi 

dalam pembelajaran PJOK yang membuat siswa SLB tersebut merasa bosan. 

Untuk mengetahui survei minat siswa tunagrahita dalam mengikuti pembelajaran 

pjok perlu adanya survei dengan menggunakan kuesioner. 

Menurut penelitian terdahulu yang dilakukan qodli zaka 2016, penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode survey. 



 

3 
 

Populasinya adalah semua siswa kelas IV dan V yang mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani di SLB-C Yayasan Pendidikan Luar Biasa Demak tahun 2016 

yang berjumlah 30 siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total 

sampling. Variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu minat siswa 

berkebutuhan khusus tunagrahita dalam mengikuti pembelajaran penjas. 

Pengumpulan data dengan menggunakan angket/kuesioner dan analisis data 

menggunakan statistik deskriptif persentase. Hasil penelitian mengenai minat 

siswa berkebutuhan khusus tunagrahita dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani ditunjukkan dari tiga indikator yaitu indikator tertarik adalah 10% dalam 

kategori tinggi, 33,3% kategori sedang dan 56,7% kategori rendah, sedangkan 

indikator perhatian adalah 40% dalam kategori tinggi, 46,7% kategori sedang dan 

13,3 kategori rendah, serta indikator aktivitas adalah 40% dalam kategori tinggi, 

43,3% kategori sedang dan 16,7% kategori rendah. 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa minat siswa 

berkebutuhan khusus tunagrahita di SLB-C Yayasan Pendidikan Luar Biasa 

Demak dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah rata-rata 

minat siswa berada pada kategori sedang sebesar 76,7% maka disarankan agar 

adanya upaya dari pihak sekolah agar dapat mencarikan guru olahraga yang sesuai 

dengan bidangnya, agar pembelajaran pendidikan jasmani dapat berjalan sesuai 

dengan yang diharapkan. Dari pihak sekolah dan guru supaya lebih meningkatkan 

pembelajaran yang kreatif dan inovativ misalnya modifikasi pembelajaran agar 

siswa lebih aktif dalam bergerak, supaya pembelajaran yang berlangsung dapat 

efektif pada siswa dan juga dapat meningkatkan minat siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani. Maka penelitian ini bertujuan untuk melakukan 

penelitian mengenai “Survei Minat Siswa Tuna Grahita Dalam Mengikuti 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani SLB C Karya Ibu Palembang”. 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah       

 Berdasarkan latar belakang yang ada di atas maka dapat diidentifikasikan 

masalah yang ada dalam penelitian ini : 

1. Masih rendahnya minat siswa tunagrahita pada pembelajaran 

PJOK disekolah. 

2. Perlu adanya modifikasi pembelajaran sesuai dengan kebutuhan siswa 

tersebut. 

3. Siswa lebih tertarik diberi pembelajaran senam dibanding olahraga 

permainan. 

1.2.2 Batasan Masalah 

  Berdasarkan identifikasi masalah bahwa penelitian ini dibatasi hanya 

pada Survey Minat Siswa Tunagrahita Dalam Mengikuti Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani SLB C Karya Ibu Palembang. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas maka permasalahan dalam 

penelitian ini dirumuskan seberapa besar minat siswa tunagrahita dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK. 

1.3 Tujuan Penelitian 

  Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan dalam penelitian ini 

adalah untuk mengetahui minat siswa tuna  grahita dalam mengikuti 

pembelajaran PJOK. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini mempunyai beberapa manfaat sebagai berikut : 

1. Manfaat bagi guru Sebagai bahan masukan bagi para guru yang 

berkecimpung dalam dunia kependidikan, bahwa minat belajar adalah 

prasyarat yang mutlak dalam pencapaian hasil belajar siswa, termasuk di 

dalamnya prestasi atau belajar mata pelajaran pendidikan jasmani. 

2. Manfaat bagi peneliti Dapat menjadi bahan referensi bagi peneliti 

pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi yang ingin mengadakan 

penelitian di masa depan. 
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