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SURVEI MINAT BELAJAR SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN KELAS VII
DI SMP NEGERI 29 PALEMBANG

Windia Rahayu

ABSTRAK
Pendidikan merupakan suatu proses untuk mencari berbagai informasi yang
diperoleh seluruh peserta didik dalam proses memajukan pembangunan bangsa.
Ketika merasa bahwa belajar merupakan alat untuk mencapai tujuan diinginkan,
maka siswa akan berusaha melakukan sesuatu yang diminatinya untuk dipelajari
dengan sebaik-baiknya. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif, dan metode yang digunakan adalah survei dengan
kuesioner sebagai pengumpulan data. Populasi penelitian adalah seluruh siswa,
dengan sampel yang digunakan adalah kelas V11 yang berjumlah 374 siswa SMP
Negeri 29 Palembang yang mempelajari Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) tahun ajaran 2023/2024. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa minat belajar siswa SMP Negeri 29 Palembang terhadap pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) yang dilaksanakan di
sekolah berada pada kategori sangat tinggi. Dilihat dari minat siswa itu sendiri
yang merasa senang saat pembelajaran berlangsung, variasi guru yang tidak
monoton saat memberikan materi pembelajaran dan faktor sarana prasarana yang

menunjang kelangsungan proses pembelajaran di sekolah.

Kata Kunci: Pendidikan, minat, survey, PJOK
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SURVEY OF STUDENT’S LEARNING INTEREST IN LEARNING
PHYSICAL EDUCATION SPORTS AND HEALTH CLASS VII AT SMP
NEGERI 29 PALEMBANG

Windia Rahayu
ABSTRACT

Education is a process of seeking information that can be obtained by all
students in the process of advancing national development. This research uses
descriptive research with a quantitative approach, and the method used is a
survey with a questionnaire as data collection. The research population was all
students, with the sample used being class VII totaling 374 students at SMP
Negeri 29 Palembang studying Physical Education, Sports and Health (PJOK)
for the 2023/2024 academic year. The results of the research show that students
interest in learning at SMP Negeri 29 Palembang towards Physical Education
Sports and Health (PJOK) learning carried out at school is in the very high
category. Judging from the interest of the students themselves who feel happy
when learning takes place, the variety of teachers who are not monotonous when
providing learning material and the infrastructure factors that support the
continuity of learning process at school.

Keywords: Education, interests, surveys, PJOK.
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan adalah proses edukasi untuk mecari beragam macam informasi
yang bisa di dapatkan oleh semua siswa, serta tidak dapat di pungkiri bahwa
pendidikan sangat peting dalam mempengaruhi kehidupan seseorang. Pendidikan
juga berperan penting dalam proses memajukan perkembangan bangsa (Farikha &
Dinata 2022). UU No0.20 tahun 2003 tentang sistem Pendidikan Nasional,
Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan susasana belajar
dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi
dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan negara. Tentang Sekolah Menengah Pertama (SMP) di
Indonesia, yang merupakan lanjutan dari sekolah dasar atau tingkat setara. SMP
memiliki durasi pembelajaran selama 3 tahun, dari kelas 7 hingga kelas 9. Saat ini,
SMP merupakan bagian dari program Wajar 9 Tahun yang mencakup Sekolah
Dasar (SD) dan Sekolah Menengah Pertama (SMP). Menurut Sumantri (2013)
Pendidikan menengah menjadi titik awal untuk memperkuat dan mengembangkan
potensi utama peserta didik yang telah teridentifikasi pada tingkat pendidikan dasar.
Oleh karena itu, perlu diperhatikan bahwa program pembelajaran di tingkat
pendidikan menengah harus memfokuskan pada pengembangan potensi utama
peserta didik. Hal ini bertujuan agar program pembelajaran di tingkat pendidikan
menengah dapat memberikan dukungan yang efektif untuk kesuksesan kehidupan
peserta didik, baik dalam pengembangan pribadi maupun sebagai anggota
masyarakat..

Pendidikan jasmani termasuk dalam kurikulum yang dimulai SD, SMP
sampai SMA. pelajaran ini diberikan pada siswa lewat aktivitas fisik, permainan
dan gerakan yang sistematis, pembelajaran tersebut dapat dibimbing dan didorong
serta dapat membentuk kesempurnaan akal. Dalam konteks tersebut, pendidikan

jasmani juga memiliki tujuan untuk memperluas pengetahuan dan meningkatkan
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keterampilan dan gerak, meningkatkan kesegaran dalam tubuh. Pendidikan
olahraga dan kesehatan ialah rangkuman kurikulum lembaga pendidikan didalam
pelaksanaannya dilakukan di jam sekolah (intrakurikuler) dan diluar jam sekolah
(ekstrakulikuler). Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK)
mencakup aspek-aspek seperti keterampilan motorik, pengetahuan, sikap, dimensi
emosional, spiritual, sosial, dan gaya hidup sehat. Pedoman pembelajaran PJOK
melibatkan aspek-aspek kognitif, psikomotorik, dan afektif. (Cakrawijaya, 2021).
Salah satu dorongan untuk mecapai suatu tujuan pembelajaran perlu adanya minat

serta motivasi dalam suatu proses pembelajaran.

Minat terhadap individu sebenarnya dapat berkembang atau bahkan bisa
hilang. Cara untuk mengembangkan pendapat ialah dengan cara mencoba
menghubungkan topik dengan materi yang berbeda atau bahkan faktor nyata.
Menjelaskan dan memahami manfaat suatu topik yang mencangkup hal-hal yang
dapat menunjang proses pembelajara agar dapat hasil yang sesuai. Minat di arahkan
secara sadar tanpa memaksakan diri. Untuk meningkatkan minat siswa dalam
belajar, sekolah harus menyediakan peralatan bagus dan guru memberi pelajaran
kreatif, kesenangan dan profesional didalam proses mengajar. SMPN 29
Palembang pada tahun pelajaran 2023/2024 termasuk di antara sekolah-sekolah di
Kota Palembang yang telah memperoleh akreditasi tingkat A, dengan jumlah siswa
sebanyak 1001 orang. Banyak kegiatan dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan yang tercantum dalam silabus harus diikuti oleh para
siswa, termasuk permainan bola besar, bola kecil, renang, dan kegiatan Pendidikan
Jasmani lainnya. Mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
(PJOK) di SMP Negeri 29 Palembang melibatkan seluruh siswa dalam proses
pembelajaran. Aktivitas fisik dapat meningkatkan kebugaran siswa dan berpotensi
meningkatkan prestasi belajar mereka. Dengan kondisi fisik yang baik, diharapkan
juga dapat memberikan dampak positif pada peningkatan aktivitas sehari-hari,
terutama peningkatan proses pembelajaran di lingkungan sekolah.

Kemauan terhadap suatu hal dapat diajarkan dan memiliki dampak pada
tingkat partisipasi dalam proses pembelajaran. Hal ini memerlukan ketertarikan
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murid terhadap pembelajaran penjas yang diberkan guru, siswa dapat menunjukkan
cara pengetahuan atau keterampilan tertentu dapat memengaruhi upaya seseorang
untuk mencapai tujuan yang diinginkannya. Jika seorang murid melihat
pembelajaran sebagai sarana untuk mencapai tujuan pribadinya, maka murid akan
bersungguh-sungguh untuk melakukan kegiatan yang sesuai dengan minat
belajarnya. Perkembangan individu dipengaruhi oleh dedikasi mereka dalam
pembelajaran, yang kemudian menjadi sumber kegembiraan saat mengikuti

pelajaran pendidikan jasmani..

Berdasarkan pengamatan peneliti terdapat murid yang kurang aktif pada
proses pembelajaran, terlihat tidak bersungguh- sungguh dan lebih asik mengobrol
dengan teman- teman dalam mengikuti pembelajaran, Pendidikan jasmani memiliki
hubungan erat dengan pembelajaran melalui kegiatan fisik di lapangan, sehingga
mengakibatkan mereka berkeringat. Keadaan di SMPN 29 Palembang, fasilitas
Lapangan untuk Belajar merupakan salah satu bidang tempat proses belajar
beberapa praktik contohnya bola basket, bola voli dan futsal dalam satu bidang.
Sementara itu, kondisi sarana latihan bola basket dikatakan buruk, lapangan basket
sudah tua, berkarat, garis-garis lapangan basket memudar hampir tidak terlihat, dan
papan belakang bola basket rusak. Maka bisa dikatakan peluang belajar bola voli
buruk, garis lapangan memudar dan peluang bermain bola voli kurang. Pada
kondisi sarana dan prasarana pembelajaran bola futsal terdapat bola yang hilang,

ada bola yang rusak, tidak ada garis garis bola futsal.

Fasilitas sebagai faktor penunjang kesuksesan proses belajar, peneliti juga
mengamati Inovasi yang ditunjukkan oleh pendidik. Dalam contoh, Seorang
pendidik menyampaikan materi praktik tentang pelaksanaan latihan kebugaran
jasmani yang serupa setiap semester tanpa adanya penyempurnaan variasi gerakan
atau penyesuaian, sehingga menjadi kurang bervariasi dan monoton. Penelitian
yang relevan dapat digunakan sebagai dukungan dan konfirmasi bagi teori yang
ada, sekaligus menjadi panduan dan pendukung untuk kelancaran penelitian yang
sedang dilakukan. Penelitian yang relevan merujuk pada penelitian yang telah
dilaksanakan sebelumnya oleh Suri, (2023).
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Penjelasan masalah yang disampaikan sebelumnya, peneliti mengidentifikasi
adanya isu dalam proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) di SMPN 29 Palembang. Oleh karena itu, diperlukan penelitian
untuk memahami minat siswa dalam mengikuti pembelajaran (PJOK). Maka
peneliti berkeinginan melakukan penelitian yang berjudul “Survei Minat Belajar
Siswa Terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Kelas
VIl di SMPN 29 Palembang”.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat didefinisikan permasalahan yaitu :

1. Bagaimana minat siswa dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan (PJOK) ?

2. Bagaimana sarana dan prasarana sekolah dalam menunjang kegiatan
pembelajaran ?

3. Bagaimana variasi guru dalam melakukan pembelajaran di kelas ?

1.2.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas peneliti membatasi masalah yang
akan di teliti yaitu minat belajar siswa terhadap pembelajaran pendidikan jasmani

olahraga dan kesehatan.

1.2.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas maka, rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “bagaimana minat belajar siswa kelas VII
SMPN 29 Palembang dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani dan

kesehatan”.
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1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa minat siswa
kelas VII SMPN 29 Palembang dalam mengikuti pembeajaran pendidikan jasmani

olahraga dan kesehatan.
1.4 Manfaat Penelitian

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalah yang diteliti, penelitian ini

diharapkan memiliki manfaat sebagai berikut:

1. Manfaat teoritis

Kegiatan penelitian membuat pengalaman menjadi berguna serta peneliti

mendapatkan jawaban yang jelas dan terperinci atas masalah yang terkait

dengan judul penelitian.
2. Manfaat praktis

a. Bagi siswa, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan minat siswa
dengan mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, sehingga penelitian ini
dapat digunakan untuk membimbing siswa agar berprestasi dengan sebaik-
baiknya.

b. bagi guru, diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menambah
kreatifitas dan pengetahuan siswa dalam mengajar siswa serta
meningkatkan minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan
jasmani.

c. Bagi sekolah, agar dapat mengevaluasi pembelajaran pendidikan jasmani

setelah melihat dan menerima hasil penelitian.
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