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ABSTRAK 
 

Tingkat Pengetahuan Secara Umum atau Penggunaan Aplikasi Pemantauan 

Siklus Menstruasi pada Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas  

Kedokteran Universitas Sriwijaya 

(Zafira Alysha Imani, Desember 2023, 61 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang: Seiring berkembangnya teknologi dan pengetahuan, siklus 

menstruasi diri dapat diketahui secara praktis dengan menggunakan aplikasi – 

aplikasi pemantauan siklus menstruasi pada gadget. Banyaknya fitur pada aplikasi 

menjadi nilai tambah, sehingga banyak wanita memilih menggunakan aplikasi 

pemantauan siklus menstruasi dibanding platform lainnya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan secara umum atau penggunaan aplikasi 

pencatatan siklus menstruasi pada Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

 

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif menggunakan survei. Sampel pada 

penelitian ini adalah Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya angkatan 2018—2023 yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Pengambilan sampel dilakukan secara total sampling.  

 

Hasil: Pada penelitian ini, diikuti oleh 868 responden, didapatkan 467 (53.8%) 

dengan tingkat pengetahuan terbanyak yaitu kategori baik. 685 (78.9%) yang 

melakukan pengontrolan siklus menstruasinya. 450 (65%) menggunakan aplikasi 

pemantauan siklus menstruasi dengan lama penggunaan terbanyak  ≥ 1 tahun 311 

(49.8%). Nama aplikasi yang paling banyak dipakai ialah Flo My Health & Period 

Tracker 308 (66.5%). 294 (63.9%) memilih kategori cukup puas untuk tingkat 

kepuasan penggunaan aplikasi. Selain itu, 396 (86.1%) memilih kategori cukup untuk 

tingkat keakuratan dalam penggunaan aplikasi. 

 

Kesimpulan: Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya memiliki tingkat pengetahuan umum dengan dominasi kategori baik dan 

tingkat penggunaan sebanyak 467 (53.8%) pada aplikasi pemantauan siklus 

menstruasi. 

 

Kata Kunci: Aplikasi Pemantauan Siklus Menstruasi, Tingkat Pengetahuan, Tingkat 

Penggunaan  
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ABSTRACT 

 

 

General Level Knowledge or The Use of Menstrual Cycle Tracking App among 

Medical Students at Faculty of Medicine of Sriwijaya University 

 

(Zafira Alysha Imani, Desember 2023, 61 pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Background: As technology and science develop, the menstrual cycle can be known 

pravtically by using menstrual cycle tracking applications on gadgets. The many 

features in the application are an added values, so many women choose to use 

menstrual cycle tracking application compared to other platforms. This research aims 

to identify the general level of knowledge or use od the menstrual cycle tracking app 

among medical students at the Faculty of Medicine Sriwijaya University. 

Method: This type of research is descriptive using a survey. The sample in this study 

was female medical students at the Faculty of Medicine Sriwijaya University class 

2018—2023 who fulfill the inclusion and exclusion criteria. Sampling was collected 

by total sampling. 

Results: In this study, 868 respondents participated, it was found that 467 (53.8%) 

had the highest level of knowledge, namely with “baik” category. 685 (78.9%) 

controlled their menstrual cycles. 450 (65%) used a menstrual cycle tracking 

application with the most duration of use being ≥ 1 year 311 (49.8%). The most 

widely used application name is Flo My Health & Period Tracker 308 (66.5%). 294 

(63.9%) chose the quite satisfied category for the level of satisfaction with using the 

application. In addition, 396 (86.1%) chose the sufficient category for the level of 

accuracy in using the application. 

Conclusion: Female medical education students at the Faculty of Medicine, 

Sriwijaya University have a general level of knowledge with the dominance of the  

category “baik” and a usage rate of 467 (53.8%) in the menstrual cycle monitoring 

application. 

 

Keywords: Menstrual Cycle Tracking Application, Level of Knowledge, Level of 

Use 
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xvi + 61 halaman, 2 tabel, 21 gambar, 8 lampiran 

 

Ringkasan 

Seiring berkembangnya teknologi dan pengetahuan, siklus menstruasi diri dapat 

diketahui secara praktis dengan menggunakan aplikasi – aplikasi pemantauan siklus 

menstruasi pada gadget. Banyaknya fitur pada aplikasi menjadi nilai tambah, 

sehingga banyak wanita memilih menggunakan aplikasi pemantauan siklus 

menstruasi dibanding platform lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi tingkat pengetahuan secara umum atau penggunaan aplikasi 

pencatatan siklus menstruasi pada Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. Jenis penelitian ini adalah deskriptif menggunakan 

survei. Sampel pada penelitian ini adalah Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2018—2023 yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Pengambilan sampel dilakukan secara total. Pada penelitian ini, 

diikuti oleh 868 responden, didapatkan 467 (53.8%) dengan tingkat pengetahuan 

terbanyak yaitu kategori baik. 685 (78.9%) yang melakukan pengontrolan siklus 

menstruasinya. 450 (65%) menggunakan aplikasi pemantauan siklus menstruasi 

dengan lama penggunaan terbanyak  ≥ 1 tahun 311 (49.8%). Nama aplikasi yang 

paling banyak dipakai ialah Flo My Health & Period Tracker 308 (66.5%). 294 

(63.9%) memilih kategori cukup puas untuk tingkat kepuasan penggunaan aplikasi. 

Selain itu, 396 (86.1%) memilih kategori cukup untuk tingkat keakuratan dalam 

penggunaan aplikasi.. Kesimpulan penelitian ini ialah Mahasiswi Pendidikan Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya memiliki tingkat pengetahuan umum 

dengan dominasi kategori baik dan tingkat penggunaan sebanyak 467 (53.8%) pada 

aplikasi pemantauan siklus menstruasi. 

Kata Kunci: Aplikasi Pemantauan Siklus Menstruasi, Tingkat Pengetahuan, Tingkat 

Penggunaan 
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SUMMARY 
 

 
GENERAL LEVEL OF KNOWLEDGE OR USE OF MENSTRUAL CYCLE 

MONITORING APPLICATIONS IN STUDENTS OF MEDICAL EDUCATION 

FACULTY OF SRIWIJAYA UNIVERSITY 

Scientific written work in the form of a thesis, December 4 2022 

 

Zafira Alysha Imani; Supervised by Dr. Eka Handayani Oktharina, SpOG and dr. 

Liniyanti D. Oswari, MNS, Msc 

 

General Practitioner Education, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

xvi + 61 pages, 2 tables, 21 figures, 8 appendices 

 

Summary 

As technology and knowledge develops, one's own menstrual cycle can be known 

practically by using menstrual cycle monitoring applications on gadgets. The many 

features in the application are an added value, so many women choose to use 

menstrual cycle monitoring applications over other platforms. This study aims to 

identify the general level of knowledge or use of the menstrual cycle recording 

application among female medical students at the Faculty of Medicine, Sriwijaya 

University. This type of research is descriptive using surveys. The sample in this 

study was female medical education students at the Faculty of Medicine, Sriwijaya 

University class 2018-2023 who met the inclusion and exclusion criteria. Sampling 

was carried out in total. In this study, 868 respondents participated, it was found that 

467 (53.8%) had the highest level of knowledge, namely with “baik” category. 685 

(78.9%) controlled their menstrual cycles. 450 (65%) used a menstrual cycle 

monitoring application with the most duration of use being ≥ 1 year 311 (49.8%). The 

most widely used application name is Flo My Health & Period Tracker 308 (66.5%). 

294 (63.9%) chose the quite satisfied category for the level of satisfaction with using 

the application. In addition, 396 (86.1%) chose the sufficient category for the level of 

accuracy in using the application. The conclusion of this research is that female 

medical students at the Faculty of Medicine, Sriwijaya University have a general 

level of knowledge with the dominance of the category “baik” and a usage rate of 467 

(53.8%) for monitoring applications. menstrual cycle. 

 

Keywords: Menstrual Cycle Monitoring Application, Level of Knowledge, Level of 

Use 
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OUI  : Ostium Uteri Internum 

WHO  : World Health Organization
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Berubahnya bentuk fisik dan psikologis yang terjadi pada anak remaja 

menandai adanya proses peralihan menuju masa dewasa. Dorongan seksual yang 

menyebabkan timbulnya rasa ketertarikan dengan lawan jenis merupakan salah satu 

bentuk perubahan psikologis yang akan terjadi. Secara bentuk fisik, remaja 

perempuan akan mengalami pertumbuhan payudara, pelebaran pinggul, peningkatan 

tinggi badan, dan tumbuhnya bulu halus di sekitar ketiak serta vagina. Perubahan 

lainnya yang akan dirasakan oleh remaja perempuan pada masa peralihan yaitu 

terjadinya menstruasi pertama kali (menarke).1 

Siklus pengelupasan lapisan rahim yang teratur dikenal sebagai menstruasi. 

Hal ini terjadi sebagai tanggapan terhadap reaksi hormon - hormon hipotalamus, 

hipofisis, dan ovarium. Panjang siklus menstruasi ialah jumlah hari yang dihitung 

mulai dari hari pertama menstruasi hingga hari pertama menstruasi pada siklus 

berikutnya. Umumnya, Siklus menstruasi berlangsung selama 21—35 hari, dengan 

rata-rata 28 hari. Siklus menstruasi yang tidak beraturan dapat terjadi akibat variasi 

panjang fase folikuler.2 

Seiring berkembangnya teknologi dan pengetahuan, siklus menstruasi diri 

dapat diketahui secara praktis dengan menggunakan aplikasi – aplikasi pemantauan 

siklus menstruasi pada gadget.3 Aplikasi pemantauan siklus menstruasi pertama kali 

dirilis pada tahun 2013. Tercatat dua aplikasi dengan unduhan terbanyak per-Juni 

2020, yaitu Flo My Health & Period Tracker (2 juta pengunduh) dan Clue Period & 

Cycle Tracker (400 ribu pengunduh).4 

Aplikasi tersebut tidak hanya menyediakan fitur kalender namun, terdapat 

fitur lainnya yang dapat membantu pengguna dalam mengobservasi serta 

menganalisis prediksi hari subur, panjang siklus menstruasi, periode menstruasi 
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berikutnya, perubahan berat badan, suhu tubuh, perubahan suasana hati, dan lainnya. 

Banyaknya fitur pada aplikasi menjadi nilai tambah, sehingga banyak wanita memilih 

menggunakan aplikasi pemantauan siklus menstruasi dibanding platform lainnya.5  

Pada tahun 2018, World Health Organization (WHO) menyatakan 80% 

remaja perempuan di dunia mengalami siklus menstruasi tidak teratur. Di tahun yang 

sama, Riset Kesehatan Dasar mencatat 11,7% remaja perempuan di Indonesia 

mengalami siklus menstruasi tidak teratur. Pencarian data melalui survei ini 

menghasilkan 14,9% remaja perempuan di daerah perkotaan mengalami siklus 

menstruasi tidak teratur terutama pada Daerah Istimewa Yogyakarta.6 Hal ini dapat 

terjadi karena beberapa faktor, seperti tingginya tingkat stress dan aktivitas fisik.7 

Di Indonesia, khususnya Desa Karanghaur, Kabupaten Bekasi, Provinsi Jawa 

Barat didapatkan 13 dari 30 remaja perempuan kurang mengetahui aplikasi kalender 

pencatatan siklus menstruasi. Hal tersebut menyebabkan mereka tidak memerhatikan 

siklus menstruasinya.8 Pada daerah Gunung Anyar, Kota Surabaya, Provinsi Jawa 

Timur tercatat 12 dari 40 remaja perempuan pernah mengetahui aplikasi kalender 

siklus menstruasi namun tidak menggunakannya karena merasa tidak memerlukan 

aplikasi tersebut.9  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti merasa dibutuhkannya sebuah penelitian 

untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan dan penggunaan aplikasi pemantauan 

siklus menstruasi dengan jumlah populasi yang lebih banyak. Peneliti tertarik untuk 

meneliti “Tingkat Pengetahuan Secara Umum atau Penggunaan Aplikasi Pencatatan 

Siklus Menstruasi pada Mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya”. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

 Tingkat pengetahuan secara umum atau penggunaan aplikasi pencatatan siklus 

menstruasi pada mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya belum teridentifikasi. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Mengidentifikasi tingkat pengetahuan secara umum atau penggunaan aplikasi 

pencatatan siklus menstruasi pada mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Diketahui tingkat pengetahuan secara umum tentang aplikasi pencatatan 

siklus menstruasi pada mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018—2023. 

2. Diketahui tingkat penggunaan aplikasi pencatatan siklus menstruasi pada 

mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

angkatan 2018—2023. 

3. Diketahui tingkat mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018—2023 dalam memantau siklus 

menstruasi. 

4. Diketahui media yang digunakan dalam mengunduh aplikasi pencatatan siklus 

menstruasi pada mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018—2023. 

5. Diketahui nama-nama aplikasi pencatatan siklus menstruasi yang digunakan 

oleh mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

angkatan 2018—2023. 

6. Diketahui lamanya penggunaan aplikasi pencatatan siklus menstruasi pada 

mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

angkatan 2018—2023. 

7. Diketahui jenis gawai yang digunakan dalam mengunduh aplikasi pencatatan 

siklus menstruasi pada mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018—2023. 
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8. Diketahui tingkat kepuasaan pengguna aplikasi pencatatan siklus menstruasi 

pada mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya angkatan 2018—2023. 

9. Diketahui tingkat keakuratan penggunaan aplikasi pencatatan siklus 

menstruasi pada mahasiswi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018—2023 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Klinis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan sumber ilmu 

dalam mengembangkan pendidikan kesehatan seputar edukasi penggunaan aplikasi 

pemantauan siklus menstruasi. 

1.4.2 Manfaat Akademik 

a. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam 

penelitian berikutnya. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan bisa menjadi sumber 

ilmu pengetahuan mengenai tingkat pengetahuan dan penggunaan aplikasi 

pemantauan siklus menstruasi. 

1.4.3 Manfaat Subjek 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber ilmu mengenai tingkat  

pengetahuan dan penggunaan aplikasi pemantauan siklus menstruasi. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pembangkit kewaspadaan 

khususnya perempuan untuk lebih memperhatikan siklus menstruasinya 

dengan mencatat melalui aplikasi pemantauan siklus menstruasi. 
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