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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui latihan metode drill service forehand
terhadap hasil ketepatan service forehand bulu tangkis pada atlet PB Pusri
Palembang. Jenis penelitian yang digunakan yaitu experimen dan dengan
rancangan penilitian menggunakan experimen one group pre-test dan post-test
design. Populasi penelitian atlet PB PUSRI Palembang. Sampel pada penelitian ini
adalah atlet PB PUSRI Palembang berjumlah 30 orang atlet. Instrumen yang
digunakan yaitu tes penilaian service forehand. Teknik analisis data diolah dengan
tes uji T. Berdasarkan hasil uji Thiung sebesar 22,284 dengan fable sebesar 2,045,
dengan taraf kepercayaan 0,95 atau 95% (0=0,05). Jadi, terdapat perbedaan sesudah
perlakukan, data kedua kelompok pre-test service forehand dan post-test servce
forehand mempunyai perbedaan yang signifikan terhadap ketepatan service
forehand. Kesimpulan penelitian ini yaitu terdapat pengaruh drill service forehand
terhadap hasil ketepatan service forehand bulu tangkis pada atlet PB PUSRI

Palembang.

Kata Kunci: Service forehand, bulu tangkis, metode drill, ketepatan.
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ABSTRACT

This research aims to determine the forehand drill service method training on the
results of badminton forehand service accuracy in PB Pusri Palembang athletes.
The type of research used is experimental and with a research design using a one
group pre-test and post-test design. Research population of PB PUSRI Palembang
athletes. The sample in this study was PB PUSRI Palembang athletes, totaling 30
athletes. The instrument used is the forehand serve assessment test. The data
analysis technique is processed using the T test. Based on the results of the T test,
the count is 22.284 with a table of 2.045, with a confidence level of 0.95 or 95%
(0=0.05). So, there was a difference after it was carried out, the data from the two
groups of pre-test forehand service and post-test forehand service had significant
differences in the accuracy of forehand service. The conclusion of this research is
that there is an influence of the forehand service on the results of precision

badminton forehand serves in PB PUSRI Palembang athletes.

Keywords: Forehand service, badminton, drill method, accuracy.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan bagian dari program pendidikan umum. Berdasarkan
Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional Republik Indonesia Nomor 3
Tahun 2005, olahraga dan olahraga diselenggarakan sebagai bagian dari
pembelajaran yang teratur dan berkesinambungan untuk memperoleh pengetahuan,
kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani, sehingga menjadi
satu kesatuan yang paling populer menunjukkan bahwa olahraga juga merupakan
bagian penting dalam kehidupan (Khozim & Nugroho, 2022). Sementara itu,
menurut Artha (2021), ia juga mengatakan bahwa olahraga merupakan sarana
pembentukan karakter individu dan sarana pemersatu bangsa untuk memajukan
perkembangan olahraga di dunia.

Olahraga pertama kali diperlombakan pada olimpiade tahun 1992 dengan
nomor perlombaan ganda campur yaitu, permainan badminton. Dimana permainan
badminton ini salah satu cabang olahraga yang dipertandingkan pada ajang
olimpiade, meski sebelumnya sempat dipertandingkan sebagai pertandingan
eksebisi pada tahun 1972 serta tahun 1988, dan kejuaraan ini diorganisir oleh badan
badminton dunia (badminton world federation). Sedangkan, di Indonesia dinaungi
oleh PBSI (Persatuan Badminton Seluruh Indonesia). Salah satu jenis olahraga
yaitu badminton yang digemari masyarakat mulai dari anak-anak hingga dewasa.
Badminton dapat dimainkan secara tunggal maupun ganda (berpasangan) (Putra,
Permana, Sudeni dkk, 2021). Badminton menjadi olahraga populer diantara semua
strata sosial. Karena, selain bermain juga Olahraga dapat dilakukan oleh semua
orang pria, wanita, anak-anak, dan bahkan orang tua. Menurut Aryanti dkk, (2020),
badminton adalah permainan memukul bola badminton melewati jaring kepada tim
lawan.

Teknik dasar badminton yang harus dikuasai oleh seseorang yaitu teknik
service. Teknik dasar service digunakan untuk memulai suatu pertandingan dan

dapat menambah poin kemenangan. Service sangat efektif untuk menerbangkan
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shuttlecock ke bidang lapangan lawan. Serangan service yang dilakukan dengan
mengukur kekuatan pukulan serta service dilakukan dengan baik dan benar, akan
memperoleh keuntungan atau mendapatkan poin dari lawan. Menurut Sadewa,
(2016), pelayanan merupakan modal awal untuk dapat memenangkan suatu
pertandingan. Seorang pemain yang tidak dapat melakukan service dengan baik
akan mengalami kesalahan. Untuk itu service mempunyai peranan yang penting
bagi atlet, karena jika servicenya mengenai net atau keluar maka lawan akan
mendapat poin, sehingga service harus dilakukan dengan baik.

Salah satu jenis service dalam bulutangkis adalah pukulan longhand.
Menurut Aryanti., Richard Victorian dkk (2018), pukulan forehand panjang
dilakukan ketika memukul bola badminton tinggi dan jauh di belakang lapangan
lawan. Teknik service pegangan panjang memerlukan tenaga yang kuat agar
pukulan yang dihasilkan tidak melewati area permainan lawan. Agar seseorang
dapat melakukan teknik service tangan panjang badminton, diperlukan latihan.
Salah satu jenis latihan yang bisa digunakan adalah metode latihan. Sedangkan,
menurut Sugiyanto dalam Kusuma (2018), metode latithan mengarahkan atlet untuk
melakukan langkah-langkah dengan benar dan berulang-ulang.

Berdasarkan observasi eksternal, pelatihan harus sesuai dengan petunjuk
agar keterampilan teknis yang diperoleh dapat maksimal. Metode Drill dapat
digunakan untuk mengoptimalkan kemampuan seorang atlet dalam melakukan
pengulangan pegangan. Cara Efektif Meningkatkan Teknik Badminton Untuk
meningkatkan prestasii, diperlukan latihan yang memiliki beberapastrategi untuk
digunakan oleh atlet untuk melahirkan atlet hebat. Persatuan Bulutangkis (PB)
merupakan wadah pembinaan pemain bulutangkis. Jumlah klub bulutangkis di
wilayah palembang berkembang pesat, salah satunya adalah PT Pusri di
palembang, PB Pusri. Jalan Sei Selayur, Kec. Kalidoni, Kota Palembang, Sumatera
Selatan 30162.Berdasarkan hasil pengamatan di lapangan yang dilakukan terhadap
atlet putra usia 13-15 tahun badminton PB Pusri Palembang serta wawancara
kepada Pelatih, mengatakan masalah tersebut ditemui saat latthan memukul service
forehand panjang adalah shuttlecock tidak mengenai kepala secara langsung. Hal

ini disebabkan atlet latihan kurang tepat dan akurat dalam melakukan pukulan
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service forehand panjang dan menyebabkan shuttlecock yang dipukul oleh atlet
keluar dari garis lapangan. Gerakan service forehand panjang badminton biasa
dipakai pada nomor tunggal. Hal ini dikarenakan, atlet perlu mendapatkan latihan
yang maksimal untuk menguasai teknik permainan badminton dengan baik
diantaranya yaitu pukulan service panjang. Hasil penelitian yang terdahulu oleh
Guntur dkk (2020), hasil penelitian memperoleh thiwng sebesar 9,55 dan teapel 1,68.
Metode latihan drill dapat berpengaruh terhadap hasil service panjang bulutangkis
dan siswa senang serta antusias melakukan.

Berdasarkan alasan permasalahan di atas, alasan peneliti tertarik melakukan
penelitian, dikarenakan terdapat kebanyakan atlet PB Pusri Palembang pada saat
melakukan service forehand tidak tepat pada pemukulan shuttlecock tersebut, yang
dapat menyebapkan arah jatuhnya bola tidak stabil atau tidak tepat pada saat masuk
ke lapangan lawan sehingga menyebabkan pemain tidak mendapat poin yang
maksimal. Oleh karena itu peneliti melakukan penelitian ini dengan menggunakan
alat pelatihan seperti latihan drill, dengan menerapkan metode latihan ini tujuannya
agar atlet PB Pusri Palembang dapat meningkatkan ketepatan. Sehingga
keunggulan dari judul penelitian tersebut ialah agar peneliti mengetahui ada atau
tidak pengaruh latihan drill service forehand terhadap ketepatan service forehand,
yang dimana sebelumnya latihan drill ini pernah diuji coba oleh penelitian Artha
(2021), hasil penelitian menggunakan metode drill dapat mempengaruhi hasil
smash bulutangkis. Maka, dari kesimpulan alasan tersebut peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul penelitian ini adalah “Pengaruh Latihan
Metode Drill Service Forehand terhadap Hasil Ketepatan Service Forehand
Badminton pada Atlet PB Pusri Palembang”.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Mengingat keadaan yang sudah dipaparkan pada latar belakang di atas,

adapun identifikasi masalah penelitian ialah khususnya:
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1. Saat hendak melakukan service forehand, banyak atlet PB Pusri Palembang
terlalu melambung tinggi saat melakukan service forehand sehingga bola
keluar area lawan.

2. Beberapa atlet PB Pusri Palembang terus melakukan gerakan teknik pukulan
service forehand terlalu kencang.

3. Kurangnya dorongan kekuatan servis forehand yang maksimal.

1.2.2 Batasan Masalah

Peneliti memastikan analisis adalah terhadap pengaruh latihan metode
drill service forehand terhadap hasil ketepatan service forehand bulu tangkis
pada atlet PB Pusri Palembang agar tidak meluas dan menyimpang dari masalah,

berdasarkan konteks dan identifikasi masalah di atas tersebut.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas yang telah disampaikan dapat
dirumuskan sebagai berikut “bagaimana pengaruh latihan metode drill service
forehand terhadap hasil ketepatan service forehand bulu tangkis pada atlet PB

Pusri Palembang?”.

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh latihan metode drill service forehand terhadap hasil ketepatan

service forehand bulu tangkis pada atlet PB Pusri Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik bagi peneliti itu sendiri
maupun bagi PB Pusri palembang. sebagai berikut:
1. Keunggulan Teoritis
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat penguasaan teknik servis
atlet PB Pusri Palembang. Kegunaan penelitian ini dapat dikaji baik secara

teoritis maupun praktis, dan setelah diketahui hasilnya diharapkan para pelatih
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dapat memilih model latihan yang tepat bagi atletnya sendiri dan juga fasilitas
yang ada, sesuai dengan lapangan. kondisi Penentuan permasalahan yang tepat
dan tepat di lapangan juga merupakan penunjang yang sangat baik agar model
latihan yang dipilih dapat tepat dan mampu meningkatkan kemampuan atlet
secara maksimal dan maksimal.

Manfaat Praktis

Diharapkan dengan adanya penelitian ini para pelatih dapat dijadikan acuan
dan tolak ukur dalam melaksanakan latihan kedepannya, dan dengan adanya
penelitian ini diharapkan para atlet dapat lebih memahami teknik dasar bermain

badminton.
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