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SURVEI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ATLET WUSHU DI KLUB
GARUDA FIGHTING CAMP PALEMBANG

ABSTRAK

penelitian 1n1 bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani atlet wushu di
klub Garuda Fighting Camp palembang usia 16 - 19 tahunjenis penelitian yang di
cunakan dalam penelitian imi1 yaitu deskriptif kuantitatif dengan menggunkan
metode survei melalui tes dan pengukuran. sampel yang di gunakan dalam
penelitian ini iyalah 20 atlet wushu Garuda Fighting Camp yang berusia usia antara
16 dan 19 tahun. Penelitian ini menggunakan metode total sampling, yaitu metode
pengambilan sampel dimana jumlah sampel dan populasi yang digunakan adalah
sama.teknik pengumpulan data dalam peneltian 1m1 dengan mengunakan metode
survelr dan teknik tes pengukuran daya tahan aerobik dengan menggunakan tes
kebugran jasmani indonesia (TKJI) hasil penelitian menu jukan bahwa pada
komponen tes kecepatan (lar1 60 m) atlet mempunyai nilai 7.50 yang berada pada
kategor1 baik. Pada komponen Kekuatan otot perut (Sit up) atlet putra mempunyai
rata-rata 51.30, yang berada pada kategori baik sekali. Komponen kekuatan otot
tangan (Pull up) atlet mempunyai nilar 12.750 yang berada dalam kategor sedang.
Komponen daya ledak otot tungkai (vertical jump) atlet mempunyai nilar 43.80,
yang berada dalam kategori kurang sekali. Komponen daya tahan tubuh (Lari 1200
meter) memiliki nilai 6,9350 dalam kategori kurang.Dari hasil penelitian in1 maka
dapat di simpulkan bahwa kondisi fisik Atlet wushu klub garuda fighting camp
palembang yang berusia 16-19 secara keseluruhan berada pada kategor1 sedang,
dan masih perlu untuk ditingkatkan lagi agar atlet wushu memiliki kecepatan,
kekuatan, daya tahan otot, daya ledak, dan daya tahan paru-paru maupun jantung
yang lebih baik lagi.

Kata kunci: Kondisi Fisik,Survei, Wushu
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SURVEY ON PHYSICAL FITNESS LEVEL OF WUSHU ATHLETES AT
GARUDA FIGHTING CAMP PALEMBANG CLUB

ABSTRACT

This study aims to determine the level of physical fitness of wushu athletes at the
Garuda Fighting Camp Palembang club aged 16-19 years. The type of research used
in this study 1s descriptive quantitative using survey methods through tests and
measurements. The sample used in this study were 20 Garuda Fighting Camp
wushu athletes aged between 16 to 19 years. This study used the total sampling
method, which i1s a sampling method in which the number of samples and the
population used are the same. Data collection techniques in this study used survey
methods and aerobic endurance measurement techniques using the Indonesian
physical fitness test (TKJI). It i1s recommended that in the speed test component
(running 60 m) athletes have a value of 7.50 which is included in the good category.
In the component of abdominal muscle strength (sit ups) male athletes have an
average of 51.30 which is included in the very good category. The athlete's hand
muscle strength component (Pull up) has a value of 12,750 which is included in the
medium category. The athlete's vertical jump power component has a value of 43.80
which is included in the very poor category. The endurance component (running
1200 meters) has a value of 6.9350 in the less category. From the results of this
study it can be concluded that the physical condition of the wushu athletes of the
Garuda Fighting Camp Palembang club aged 16-19 years as a whole is in the
moderate category, and still needs to be improved so that the wushu athletes have
speed, strength, muscle endurance, explosive power, and endurance. better lung and
heart resistance.

Keywords: Physical fitnes, Surveys, Wushu
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Sehat secara fisik sangat penting untuk melakukan tugas apa pun yang
membutuhkan tenaga. Ketika kesehatan fisik seseorang baik, mereka dapat
menjalani kehidupan rutin mereka tanpa mengalami kelelahan atau kesulitan yang
berarti. Sebaliknya, jika kesehatan fisik seseorang buruk, mereka cenderung
mengalami kelelahan, kelesuan, dan mudah terserang penyakit. Kesehatan yang
sebenarnya juga dapat diartikan sebagai kemampuan menyelesaikan olahraga tanpa

merasa lelah namun memiliki tenaga untuk melakukan aktivitas lain.

Kebugaran jasmani berarti mampu melakukan aktivitas rutin tanpa
mengalami kelelahan yang luar biasa atau kesulitan dalam melakukan tugas-tugas
sederhana (Suharjana, 2013). Keselarasan, kemampuan, dan keuletan dalam
bekerja adalah hal-hal yang dapat diperoleh dari tingkat kesehatan fisik seseorang.
Sebagaimana dikemukakan (who, 2015), menjaga kebugaran tubuh dapat dilakukan
dengan berlatih secara rutin dan melakukannya minimal 150 menit secara
konsisten. Kebugaran jasmani dapat ditingkatkan dengan melakukan latihan secara
terus-menerus dengan pengulangan tiga sampai lima kali (Santosa Giriwijoyo,

2017).

Wushu adalah cabang olahraga bela diri atau teknik bertarung yang berasal
dari negara china (ma et al., 2017) meskipun wushu belum dipraktikkan secara luas
di Indonesia, prestasi internasional Indonesia dalam olahraga ini sudah memenuhi
posisi yang mana tidak bisa diabaikan. Terlepas dari rekam jejak Indonesia yang
mengesankan dalam olahraga wushu, masih ada banyak ruang untuk berkembang

dalam olahraga ini. Selain itu, wushu berkembang dengan cepat di sejumlah daerah

di Indonesia.

Olahraga wushu di sumatera selatan khususnya di kota palembang telah
berupaya melakukan pembinaan yang dilakukan di klub wushu palembang tetapi

prestasi atlet klub Garuda Fighting Camp palembang belum mengalami kemajuan
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yang signifikan atau belum menunjukan prestasi yang optimal baik di kategori taolu
ataupun kategori sanda. Karena ada dua kategori kalsifikasi yang bersaing dalam
wushu (seni dan pertarungan), dan karena kebugaran fisik yang baik sangat penting
untuk mencapai tujuan seseorang dalam olahraga ini, maka penting untuk
mengetahui aspek kebugaran mana yang paling penting untuk difokuskan saat
berlatih. Khususnya nomor seni/peragaan gerak (taulu) dan pertarungan (sanda) di
butuhkan kebugaran jasamani yang baik, ada beberapa komponen kebugran
jasmani yang tidak bisa dilepas dari kesehatan dan keterampilan yaitu daya tahan

Jkecepatan,kelincahan,kekuatan, power.

Jadi dengan demikian atlet wushu klub Garuda Fighting Camp seharunya
memiliki kebugaran jasamani yang baik sebagai sarana penunjang untuk mencapai
prestasi.berdasarkan keterangkan di atas seharusnya atau idealnya semangkin lama
mengikuti latthan maka kebugran jasmani yang dimiliki atlet semangkin
baik/tinggi. Keberhasilan seorang atlet mencapai kebugran jasamani yang baik

ditentukan oleh banyak faktor, diantaranya adalah:

1. Status gizi
Pola 1stirahat
Gaya hidup
Latihan

Dukungan orang tua

& M o NN

Motivasi berlatih yang dimiliki oleh atlet tersebut

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada atlet klub Garuda
Fighting Camp palembang dalam latthan maupun dalam perlombaan atlet klub
Garuda Fighting Camp palembang, terlihat masih redahnya tingkat kebugaran

jasamani atlet hal tersebutlah yang merupakan problematika pada riset ini.

Berdasarkan problematika yang sudah di paparkan di atas, dengan demikian
peneliti ingin mengetahui serta mendapatkan informasi di mana peneliti membuat
riset terkait survei level kebugaran jasmam atlet di klub Garuda Fighting Camp

palembang.
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1.2 Permasalahan penelitian
1.2.1 Identifikasi masalah
Berlandaskan latar belakang yang sudah disampaikan sebelumnya
dengan demikian peneliti mengidentifikasikan permasalahan untuk riset ini

antara lain:

Belum teridentifikasinya kondisi fisik atlet wushu di klub Garuda Fighting

Camp palembang.
1.2.2 Batasan masalah

Berlandaskan 1identifikasi sebelumnya maka penting untuk
membatasi permasalahan tersebut sehingga cakupan pembicaraannya jelas
dan terorganisir serta dapat dengan mudah dipahami. Permasalahan yang
ditemukan adalah ketidak jelasan tingkat kebugaran jasmani atlet wushu di
klub Garuda figthing Camp Palembang,sehingga agar tidak muncul
permasalahan. terlalu luas,penelitian in1 dibatasi pada surveir kebugran

jasmani atlet wushu di klub garuda fighting camp palembang.
1.2.3 Rumusan masalah

Berlandaskan bukti-bukti permasalahan yang dapat dikenali, dan batasan-
batasan permasalahan yang di jelaskan di atas, dengan demikian

problematika pada riset ini ialah

“Seberapa baik kebugaran jasmani atlet wushu di klub Garuda Fighting
Camp palembang ?

1.3 Tujuan penelitian

Berlandaskan rumusan masalah sebelumnya dengan demikian orientasi
penelitian 1alah dalam memahami level kebugaran jasmani atlet wushu di

klub Garuda Fighting Camp palembang.
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1.4 Manfaat penelitian

Berlandaskan pada ruang lingkup serta problematika di atas , penelitan 1n1

memiliki dampak antara lain:

1. Secara hipotetis

a. apabila penelitian in1 digunakan untuk mengembangkan penelitian terbaru
di kemudian hari, bisa menjadi sumber arahan dan nasihat.

b. Diharapkan penelitian ini akan menghasilkan ruang serta literatur yang
signifikan terkait riset yang di lakukan peneliti.

c. Penelitian in1 dapat bermanfaat sebagai titik referensi untuk penelitian
tambahan.
2. Secara praktis

a. Manfaat bagi pelatth klub Garuda Fighting Camp palembang dapat
mengetahui kondisi fisik atlet dan dapat mengevaluasi keadaan fisik atlet
tersebut.

b. Manfaat untuk atlit dapat menjadi referensi dan motivasi agar dapat

meningkatkan kondisi fisik yang sangat optimal.
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