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dengan Kesanggupannya. (Surah Al-Baqarah ayat 286) 

 

 

• Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum 

mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri (Q.S Ar-Ra’d: 11 ). 

 

 

• Dua hal yang menentukan kualitasmu: kesabaranmu ketika kamu tidak 

memiliki apapun dan sikapmu ketika kamu memiliki segalanya” (Ali bin 
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SURVEI MINAT SISWA KELAS V DAN VI DALAM MENGIKUTI 

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN 

KESEHATAN DI SD NEGERI 23 PEMULUTAN 

 

Oleh : 

Meidyan Saputra 

NIM : 06061082025103 

Pembimbing : Dr. Herri Yusfi, M. Pd 

Program Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat siswa dalam mengikuti 

pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SD Negeri 23 

Pemulutan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang 

digunakan adalah metode Survei  teknik pengambilan data menggunakan angket. 

Dalam penelitian ini yang menjadi populasi penelitian adalah seluruh siswa di SD 

Negeri 23 Pemulutan yang terdiri dari kelas I, II, III, IV, V dan VI berjumlah 149 

siswa. Purposive sampling adalah untuk penentuan sampel dengan seleksi khusus 

dengan pertimbangan tertentu. Sampel yang digunakan yaitu kelas V dan VI yang 

berjumlah 36 siswa, Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif 

kuantitatif yang dituangkan dalam bentuk persentase menggunakan fasilitas MS 

Excel. Dari 40 butir pertanyaan yang diberikan kepada masing-masing siswa hasil 

yang telah dihitung dapat ditarik kesimpulan bahwa  minat belajar siswa dalam 

pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan berada pada kategori “sangat 

rendah” sebesar 14% (5 siswa), “rendah” sebesar 11% (4 siswa), “sedang” 

sebesar 28% (10 siswa), “tinggi” sebesar 44% (16 siswa), dan “sangat tinggi” 

sebesar 3% (1 siswa). Berdasarkan nilai rata-rata, yaitu 115, minat siswa kelas V 

dan VI dalam mengikuti pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

di SD Negeri 23 Pemulutan dalam kategori “Tinggi”. 

Kata Kunci : Minat Belajar Siswa, Pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. 
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SURVEI MINAT SISWA KELAS V DAN VI DALAM MENGIKUTI 

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN 

KESEHATAN DI SD NEGERI 23 PEMULUTAN 

 

Oleh : 

Meidyan Saputra 

NIM : 06061082025103 

Pembimbing : Dr. Herri Yusfi, M. Pd 

Program Studi Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan 

 

Abstract 

This study aims to determine students' interest in participating in Physical 

Education, Sports and Health lessons at SD Negeri 23 Pemulutan. This research is 

quantitative descriptive. The method used is a survey method of data collection 

techniques using a questionnaire. In this study, the study population was all students 

at SD Negeri 23 Pemulutan consisting of grades I, II, III, IV, V and VI totaling 149 

students. Purposive sampling is for determining samples with special selection with 

certain considerations. The samples used were grades V and VI, totaling 36 

students. The data analysis technique uses quantitative descriptive analysis as 

outlined in the form of percentages using MS Excel facilities. Of the 40 questions 

given to each student, the results that have been calculated can be concluded that 

students' interest in learning Physical and Health Education is in the "very low" 

category of 14% (5 students), "low" of 11% ( 4 students), "moderate" by 28% (10 

students), "high" by 44% (16 students), and "very high" by 3% (1 student). Based 

on the average score, which is 115, the interest of class V and VI students in 

participating in physical education, sports and health lessons at SD Negeri 23 

Pemulutan is in the "High" category. 

Keywords: Student Learning Interest, Learning Physical Education and Health. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Menurut UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem pendidikan nasional , 

pendidikan adalah usaha sadar terencana untuk mewujudkan lingkungan belajar dan 

proses pembelajaran agar peserta didik dapat secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya. Kepribadian, kecerdasan , sifat-sifat luhur dan keterampilan yang 

diperlukan oleh masyarakat, bangsa dan negara. Menurut Puspayanti (2017) 

Sekolah Dasar adalah pembelajaran resmi ditingkat dasar untuk anak-anak pada 

biasanya. Sekolah Dasar diharapkan dapat memberikan sesuatu pembelajaran yang 

layak,berbobot serta berguna untuk anak-anak. Pembelajaran yang diselenggarakan 

dari Sekolah Dasar diharapkan bisa membimbing anak-anak dapat memahami 

wawasan serta bakat yang nanti bisa bermanfaat buat kehidupannya, dan nantinya 

diharapkan supaya anak bisa jadi sumber daya manusia yang baik seperti, santun, 

bertanggung jawab, tertib, mempunyai pribadi kemanusiaan yang bernilai Pancasila 

serta bertaqwa pada Tuhan Yang Maha Pencipta. 

Pendidikan jasmani yaitu media maupun tempat yang dapat mengajarkan 

dan mendidik  sesorang agar seorang tersebut dapat mampu membuat tubuh mereka 

bergerak sehingga menjadi sehat dan membuat perubahan bagi dirinya untuk 

menjadi lebih baik,baik itu secara afektif,koginitif maupun psikomotornya. 

Berkaitan dengan pendidikan dan pembelajaran olahraga terdapat juga perbedaan 

dan persamaan dengan mata pelajaran yang lain. Persamaan tersebut diantaranya 

pelaksanaan dan proses di dalam belajar dan mengajar juga menyertakan aspek 

kejiwaan dan berfikir karena pembelajaran olahraga serta kesehatan itu sendiri 

terdapat menciptakan tujuan pembelajaran Nasional. Perbedaannya bisa ditinjau 

dari segi proses pembelajarannya yang perlu melibatkan gerak dan kemauan peserta 

didik,salah satu kunci yang berarti dalam menciptakan mutu pembelajaran yaitu 

Peserta didik dan tenaga pendidik, melalui penjaskes diharapkan peserta didik tetap 
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terjaga kesehatannya. Salah satu sebab dan penentu peserta didik berhasil atau 

tidaknya dalam prosedur belajar dan mengajar yaitu motivasi dan minat belajarnya. 

Minat jika terdapat dalam diri sesorang maka akan dapat tuntas dalam 

meyelesaikan semua yang akan dilakukannya. Apabila minat di miliki dan 

diterapkan oleh setiap peserta didik artinya minat adalah sebagai kunci peran 

penting dalam diri siswa, karena yang akan melakukan gerak yang terdapat dalam 

olahraga peserta didik itu sendiri. Peserta didik juga harus memperhatikan kondisi 

tubuhnya agar dapat menyesuaikan dalam melakukan gerak olahraga yang berlaku 

dengan tuntutan nilai dan aturan pada pendidikan jasmani. Apabila diamati lebih 

jauh pembelajaran penjaskes ialah pelajaran yang selevel esensialnya dengan 

pelajaran yang lain terlebih pelajaran ini menginginkan situasi tubuh serta 

kefokusan yang tinggi. Mata pelajaran PJOK yaitu pelajaran yang amat berguna 

untuk memajukan anak didik secara pribadi maupun sosial sehingga bisa tumbuh 

alami. (Puspayanti 2017) 

Setiap siswa pasti menginginkan proses belajar yang didapat dengan  hasil 

yang baik. Upaya tersebut didukung beberapa faktor yang mempengaruhinya. 

Faktor dari dalam yaitu faktor psikologis seperti minat, minat merupakan salah satu 

faktor keberhasilan siswa untuk memperoleh hasil belajar yang baik. Faktor dari 

luar diantaranya yaitu guru dan sarana dan prasarana. Faktor lainnya seperti 

keluarga, lingkungan, dan media masa. Keberhasilan siswa dalam proses belajar 

didukung oleh faktor minat. Minat siswa didasari oleh dirinya sendiri dengan sadar 

dan tanpa ada paksaan oleh orang lain. Minat perlu ditumbuhkan dan ditingkatkan. 

Untuk menumbuhkan minat, pihak sekolah perlu memberikan sarana dan prasarana 

yang baik, serta guru yang memberikan pembelajaran kreatif, menyenangkan, dan 

profesional. 

             SD Negeri 23 Pemulutan merupakan salah satu sekolah yang memiliki 

akreditasi C di Kabupaten Ogan Ilir Kecamatan Pemulutan, murid kelas V 

berjumlah 19, murid kelas VI berjumlah 17, jadi total seluruh siswa dan siswi kelas 

V dan VI berjumlah 36 murid. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD 

Negeri 23 Pemulutan adalah mata pelajaran yang wajib diajarkan dan diikuti oleh 
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seluruh siswa kelas 1-6 seperti mata pelajaran lainnya. Beberapa kesamaan antara 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan mata pelajaran lain adalah 

bahwa proses pendidikan tidak hanya diberikan di tingkat sekolah , tetapi juga 

mencakup 4urani psikologis , karena pendidikan jasmani dan 4urani44a itu sendiri 

bertujuan untuk mewujudkan tujuan nasional Pendidikan.  

             Pelaksanaan pembelajaran PJOK di SD Negeri 23 Pemulutan dilakukan 

seminggu 2 kali untuk setiap kelas, dengan waktu pembelajaran 35 menit x 4 dan 

guru menggunakan kurikulum 2013 pada proses pembelajaran. Jadwal pelaksanaan 

pembelajaran PJOK di kelas V dilakukan di hari rabu dan hari jumat dimulai dari 

pukul 07.30-08.40 WIB, Sedangkan jadwal pelaksanaan pembelajaran PJOK di 

kelas VI dilakukan di hari selasa dan hari kamis dimulai dari pukul 11.30-12.40 

WIB. 

             Menurut perangkat pembelajaran silabus pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan SD Negeri 23 Pemulutan materi PJOK yang diberikan untuk kelas V 

diantaranya :  (1) Permainan bola besar, (2) Permainan bola kecil, (3) Atletik, (4) 

Pencak silat, (5) Kebugaran jasmani, (6) Senam lantai, (7) Aktivitas gerak berirama, 

(8) Renang gaya dada, (9) Penyakit menular dan tidak menular, (10) Bahaya 

merokok,Minuman keras, dan Narkoba bagi kesehatan. Materi pembelajaran PJOK 

yang diberikan untuk kelas VI diantaranya : (1) Permainan bola besar, (2) 

Permainan bola kecil, (3) Atletik, (4) Seni bela diri, (5) Kebugaran jasmani, (6) 

Aktivitas senam lantai, (7) Gerak berirama, (8) Aktivitas renang, (9) Pemeliharaan 

alat reproduksi. 

  Banyak kegiatan pendidikan jasmani dan Kesehatan yang ada disilabus 

untuk diikuti siswa, seperti bola basket, lompat jauh, atletik (start pendek), dan 

kegiatan pendidikan jasmani lainnya. PJOK (pendidikan jasmani olahraga dan      

kesehatan) yang dilibatkan oleh seluruh siswa SD Negeri 23 Pemulutan untuk 

belajar. Pendidikan jasmani dapat meningkatkan kesegaran siswa, serta dapat 

mengembangkan prestasi siswa. Dengan kesegaran yang baik, diharapkan dapat 

memberikan pengaruh yang baik pula pada peningkatan aktivitas sehari- hari 

khususnya peningkatan dalam kegiatan belajar pembelajaran di sekolah. 
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Terdapat beberapa siswa yang kurang perhatian dari guru dan tidak 

memiliki rasa ketertarikan terhadap pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan. Siswa lebih banyak meliliki rasa ketertarikan terhadap mata pelajaran 

lain seperti seni budaya, matematika, dan lainnya. Sehingga siswa kurang 

bersungguh-sungguh untuk mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan, bahkan tidak yakin untuk bisa melakukan beberapa praktik seperti 

dalam pembelajaran bola besar yaitu bola basket, seperti dalam pembelajaran 

lompat jauh yaitu awalan, lari, tolakan, mendarat, dan lain- lain. Mereka juga takut 

ketika siswa tersebut yang telah mencoba beberapa kali praktik mempunyai 

kegagalan untuk mencapai nilai dalam KKM (kriteria ketuntasan minimal). Dimana 

KKM yang diterapkan pada SD Negeri 23 Pemulutan untuk kelas V dan VI adalah 

(70), karena nilai mereka pun juga masih dibawah KKM diantaranya mendapatkan 

nilai 65 bahkan sampai 55. Pihak sekolah juga kurang memperhatikan pengadaan 

alat dan fasilitas yang mengakibatkan kurangnya minat siswa dalam mengikuti 

pembelajaran penjaskes. Siswa juga tidak berkeinginan mempraktikkan mata 

pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan dengan barbagai alasan. Beberapa 

siswa yang selalu memilih berteduh dan ngobrol dengan teman lainnya. Namun ada 

juga siswa yang semangat dalam menjalankan pembelajaran. Hal ini disebabkan 

materi yang diberikan oleh guru pada saat proses pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan kurang       memiliki variasi pembelajaran dan kurang 

menggunakan media pembelajaran. Sehingga beberapa siswa tidak aktif mengikuti 

kegiatan pembelajaran pendidikan          jasmani olahraga dan kesehatan. 

Guna mencapai tujuan tersebut oleh karenanya, pendidikan jasmani di 

sekolah dalam pembelajaran harus dirancang secara seksama dan teliti agar proses 

pembelajaran dapat berjalan dengan baik, sehingga dapat memberi pengalaman 

belajar yang baik pada anak, dan seterusnya pengalaman belajar tersebut akan 

membantu siswa mengetahui mengapa manusia dapat bergerak dan bagaimana cara 

melakukan gerakan secara aman, efektif dan efisien. Karena secara teori 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan itu di dalam pemikiran 

mudah dilakukan namun dalam prakteknya banyak siswa yang mengalami 

kesulitan. 
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Berdasarkan uraian permasalahan di atas, peneliti melihat adanya 

permasalahan dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan di SD Negeri 

23 Pemulutan, oleh karena itu perlu diadakannya penelitian untuk mengetahui 

sejauh mana minat siswa dalam mengikuti pelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan. Diharapkan dengan adanya penelitian tentang minat siswa   dalam 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan ini, siswa 

dapat mengikuti mata pelajaran didasari atas minat dan kemauan sendiri, didukung 

oleh guru dan fasilitas yang memadai, meningkatkan minat mereka untuk mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan guna mengembangkan 

aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas 

emosional, keterampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas 

jasmani dan olahraga bisa dipastikan tercapai dengan baik. 

 

1.2  Identifikasi Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas,dapat diidentifikasikan 

permasalahan sebagai berikut : 

1. Beberapa siswa tidak tertarik mengikuti pembelajaran Pendidikan jasmani 

olahraga dan Kesehatan 

2. Beberapa siswa merasa takut mengikuti pembelajaran Pendidikan jasmani 

olahraga  dan Kesehatan.seperti bola basket dan lompat jauh. 

3. Kurangnya pengadaan alat, media, dan fasilitas untuk pembelajaran 

Pendidikan jasmani olahraga dan Kesehatan. 

4. Kurangnya variasi mengajar guru dalam pembelajaran Pendidikan jasmani 

olahraga  dan Kesehatan 

5. Beberapa siswa tidak bersungguh-sungguh mengikuti pembelajaran 

Pendidikan jasmani olahraga  dan Kesehatan seperti lebih memilih 

berteduh, mengobrol, atau asyik bersama temannya  

6. Masih rendahnya nilai pembelajaran PJOK atau belum mencapai nilai 

KKM 
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1.3  Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi permasalahan tersebut, maka permasalahan yang 

akan diteliti dibatasi pada Survei Minat Siswa Kelas V dan VI Dalam 

Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SD 

Negeri 23 Pemulutan. 

 

1.4  Perumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan 

yaitu bagaimana minat siswa kelas V dan VI dalam mengikuti pembelajaran 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD Negeri 23 Pemulutan? 

 

1.5  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas,Tujuan dari  penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui bagaimana minat siswa kelas V dan VI dalam mengikuti 

pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SD Negeri 23 

Pemulutan. 

 

1.6  Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan riset ini mampu menambah sumber daftar  Pustaka dan 

memberikan pikiran  pembaca, serta mampu dibubuhkan selaku seni sastra 

untuk mengembangkan riset lain yang semacamnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru  
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Sebagai rujukan serta evaluasi kerja pada guru sehingga dapat  

membantu guru dalam pelaksanaan pembelajaran berlangsung. 

b. Bagi Peserta Didik 

Agar peserta didik dapat memaksimalkan waktu olahraga dengan 

baik,sehingga pada proses pembelajaran berlangsung peserta didik 

memperoleh manfaat belajar yang optimal. 

c. Bagi Sekolah 

Agar dapat mengetahui seberapa pentingnya peran dan manfaat 

tenaga pendidik yang profesional dalam menghadapi siswa untuk 

meningkatkan minat belajar PJOK peserta didk,sehingga pada akhirnya 

akan dapat meningkatkan mutu dan nilai pendidikan sekolah. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dari hasil penelitian ini nantinya akan menjadi sebuah informasi 

dan menambah referensi pada peneliti yang lain agar kedepannya 

menjadi lebih baik dalam melakukan penelitiannya. 
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