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atau mau merubah nasibnya sendiri.”
(0S. Ar-Radu: 11).
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Sedangkan kehormatan seseorang adalah budi pekertinya.”
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“Sebuah perencanaan terkadang tidak sama apa yang kita rencanakan, akan

tetapi sebuah kesempatan akan menghasilkan peluang besar yang kita dapatkan.’

(Al Farit)
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ABSTRAK

Penelitian yang berjudul pengembangan metode hasil tes dan pengukuran kondisi
fisik menggunakan aplikasi kebugaran pada cabang olahraga prestasi, 1) ingin
mengembangkan metode tes dan pengukuran kedalam aplikasi kebugaran olah hasil
kondisi fisik atlet cabang olahraga prestasi, atletik nomor lari jarak pendek. 2) dapat
mengetahui hasil olah data tes fisik, yang valid praktis dan efektif secara manual
atau menggunakan aplikasi digital pada atlet atletik nomor lari jarak pendek.
Metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah R&D, yang merupakan
penelitian yang mendeskripsikan produk berupa aplikasi tes kebugaran dan
instrument komponen tes fisik yang diterapkan bagi atlet atletik nomor lari jarak
pendek. Hasil dari penelitian yang dilakukan yaitu pada validasi materi
menghasilkan kevalidan sebesar 85%, validasi bahasa 83% dan validasi media
sebesar 90%. Pada uji coba dalam skala kecil menghasilkan kepraktisan sebesar
78% dan pada uji coba skala besar tingkat kepraktisan menghasilkan 84,9% serta
keefektifitasan hasil tes dari aplikasi media dalam kategori “efektif” dengan
persentase sebesar 84,9%. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
pengembangan hasil tes dan pengukuran kondisi fisik berbasis aplikasi pada atlet
atletik nomor lari jarak pendek valid, praktis, dan efektif. Dan dapat dipergunakan
oleh pelatih, untuk melakukan olah data hasil kondisi fisik atlet atletik nomor lari
jarak pendek , agar bisa mempercepat dalam mengolah data hasil tes.

Kata Kunci: Tes dan Pengukuran, Menggunakan Aplikasi
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ABSTRACT

The research entitled developing a method for test results and measuring physical
condition using fitness applications in performance sports, 1) wants to develop test
and measurement methods into fitness applications using the results of the physical
condition of athletes in performance sports, short distance track and field athletics. 2)
can find out the results of physical test data, which are valid, practical and effective
manually or using digital applications for short distance track and field athletes. The
method used in this research is R&D, which is research that describes products in the
form of fitness test applications and physical test component instruments applied to
short distance track and field athletes. The results of the research carried out were
material validation resulting in a validity of 85%, language validation 83% and media
validation 90%. In small scale trials, the practicality was 78% and in large-scale trials
the practicality level was 84.9% and the effectiveness of the test results of the media
application was in the "effective” category with a percentage of 84.9%. From the
research results, it can be concluded that the development of application-based test
results and physical condition measurements for short-distance track and field athletes
is valid, practical and effective. And it can be used by coaches to process data on the
physical condition of athletes in short distance running events, in order to speed up
processing of test result data.

Keywords: Tests and Measurements, Using Applications
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Zaman globalisasi saat ini yang penuh dengan kemajuan teknologi, dapat
dimanfaatkan dan dipergunakan secara maksimal. Dengan adanya kemajuan
teknologi dapat mempermudah dan mempercepat segala aktifitas kebutuhan
manusia, hal ini tidak terlepas dari peranan dunia pendidikan khususnya pendidikan
olahraga. Kemajuan teknologi dalam dunia olahraga juga dapat membantu untuk
memberikan informasi tentang mengukur kekuatan, daya tahan, dan kecepatan
atlet. Menurut Undang-Undang No. 3 Republik Indonesia tahun 2005, Pasal 1(4)
menyatakan bahwa olahraga nasional adalah untuk meningkatkan prestasi,
kesehatan, kebugaran, dan kualitas manusia, demi tercapainya nilai etika dan akhlak
mulia, maka sportivitas, dan disiplin harus ditanamkan, sebagai ciri khas bangsa
demi terwujudnya karakter yang mempunyai persatuan dan kesatuan secara
nasional, agar dapat memperkuat ketahanan nasional, martabat dan kehormatan,
negara khususnya Indonesia. Ada banyak sekali cabang olahraga, dan salah satunya
adalah atletik jarak pendek.

Atletik adalah suatu olahraga lama, yang telah ada dari zaman Yunani kuno.
Kata istilah atletik didapat dari Bahasa Yunani yaitu Athlone, yang artinya
kompetisi, dan perjuangan kelompok, atau persaingan pada saat itu. Atletik
dikatakan juga sebagai "induk dari olahraga", karena mencakup semua gerakan
awalan, contohnya seperti ada lari, lompat, lempar, itu semua merupakan dasar -
dasar gerak di berbagai cabang olahraga. Secara garis umum, dinomor lari atletik
terbagi menjadi tiga macam, yaitu, ada lari jarak pendek, menengah, dan jarak jauh.
Dinomor lompat terbagi juga beberapa macam yaitu lompat jauh, jangkit, tinggi,
dan lompat galah, sedangkan di nomor Lempar ada lontar martil, tolak peluru,
lempar cakram, dan lempar lembing, itulah sebabnya cabor ini selalu menarik
perhatian di dunia olahraga domestik maupun internasional salah satunya adalah

lari cepat atau sprint (Yuwono, 2019)
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Nomor lari cepat yang biasa dipertandingkan meliputi 100m, 200m, 400m,
dan 60m untuk kelompok usia tertentu. Pemenang kompetisi lari cepat adalah pelari
yang melintasi garis finis pertama kali dan menyelesaikannya dalam waktu yang
paling singkat. Menurut (Bezodis et al., 2019), "Dalam olahraga yang berkompetisi
melawan waktu disebut pelari cepat yang artinya berusaha menempuh jarak dalam
waktu sesingkat mungkin, karena kecepatan adalah faktor penting bagi seorang
pelari, sesuai dengan definisi sprint yaitu berlari dengan cepat. Oleh karena itu atlet
harus berlari dari start hingga garis finish tanpa memperlambat waktu (Irawan &
Pamungkas, 2022). Menurut (Muhammad & Prabowo, 2019), sprint adalah berlari
secepat — cepatnya untuk mencapai garis finis tertentu dalam waktu yang singkat.

Lari jarak pendek selalu dikompetisikan untuk atlet dari usia dini, remaja,
junior maupun atlet senior. Untuk menunjang prestasi seorang atlet kondisi fisik
yang menjadi factor utama sebagai pendukungnya. Selain performa fisik atlet yang
bagus, kondisi fisik yang harus lebih di perhatikan juga untuk mencapai
keberhasilan prestasi yang maksimal (Iyakrus, 2019). Untuk memiliki kondisi fisik
yang bagus tentunya didapatkan dari program Latihan yang telah dijalankan dan di
berikan oleh pelatih bagi atlit itu sendiri serta di persiapkan cukup lama untuk
membentuk seorang atlit dengan performa yang bagus dan ditunjang dengan
kondisi fisik yang prima yang siap bertanding dan berlaga dalam dunia olahraga.
Tuntutan fisik setiap cabang olahraga tentu berbeda-beda, oleh karena itu
diperlukan pengujian dan pengukuran yang berbeda pula pada setiap cabang
olahraga. Pengujian dan pengukuran merupakan cara untuk membantu pelatih,
atlet, dan organisasi olahraga menganalisis tingkat kebugaran (Putra & Imam
Solikin, 2020).

Pengujian pengukuran yang terstruktur dan teratur justru akan membantu
instruktur menemukan hasil tes yang valid, peralatan pengujian yang diperlukan
dapat diandalkan, dan penguji yang kompeten. Menurut (Pradana Saputro dkk,
2020), pengujian dan pengukuran merupakan salah satu cara terpenting untuk
mendukung prestasi olahraga Indonesia, khususnya di masing-masing kota dan

kabupaten. Kurangnya hasil dan analisis atlet di laboratorium olahraga menjadi
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permasalahan yang sering terjadi di beberapa kabupaten dan kota. Perlu adanya
perubahan terhadap permasalahan ini, untuk memperoleh data yang dapat dipercaya
diperlukan alat uji pengukuran yang mempunyai tingkat validitas yang dapat
diandalkan. Berdasarkan observasi di lapangan di SMA Negeri Olahraga Sriwijaya
dan pelatih atletik nomor lari jarak pendek didapatkan bahwa selama ini proses
menghitung hasil dari tes dan pengukuran kondisi fisik masih menggunakan secara
manual dengan cara tersebut dirasa kurang efektif untuk digunakan pada hasil tes
dan pengukuran kondisi fisik, yang dibuktikan dengan hasil tes yang kurang valid
dan memakan waktu saat prsoses perhitungan. Hal ini disadari pelatih bahwa
memang terasa kurang efektif dan efisien apa lagi kalau peserta tes atlitnya banyak
di antara kemungkinan penyebabnya adalah kurangnya pemahaman dan sosialisasi
terhadap adanya kemajuan teknologi dan pembaharuan iptek terhadap dunia
olahraga.

Permasalahan yang dihadapi pada pelaksanaan menghitung hasil tes dan
pengkuran kondisi fisik di atas perlu diatasi, jika tidak segera diatasi maka pelatih
dan atlit akan sulit untuk beradaptasi pesatnya kemajuan teknologi yang pesat di
zaman sekarang. Dan jika permasalahan tersebut tidak juga segera diatasi akan
mempengaruhi perkembangan soft skill pelatih. Pengembangan pengukuran hasil
tes fisik menggunakan aplikasi ini memang belum pernah dilakukan dan di teliti,
akan tetapi sudah dilakukan sosialisai pengenalan aplikasi hasil pengukuran tes
fisik oleh (Hartati, dkk. 2019) yang berjudul “Pelatihan Pemakaian Aplikasi Tes
Kebugaran Delapan Cabang Olahraga untuk Pelatih dan Guru di Kecamatan Alang-
Alang Lebar Kota Palembang” Hasil sosialisasi menunjukkan bahwa Tess salah
satu rencana yang sangat dibutuhkan dalam melihat perkembangan atlet.

Pengembagan aplikasi tes kebugaran delapan cabang ollahraga di wilayah
Palembang diharapkan untuk dapat memajukan kemampuan dalam pembinaan,
karena tes adalah suatu bagian keberhasilan dari proses pembinaan yang diberikan
di UPPM FKIP Unsri, Program Studi Penjaskes, ISORI Sumsel, yang didukung
dari kualitas SDM yang bermutu dan profesional tepat sesuai dengan bidangnya,

berdasarkan prasarana dan sarana yang memadai untuk mendukung proses
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pemberian pelatihan dalam rangka penerapan iptek, sedangkan potensi yang
dipunyai tenaga pengajar penjasorkes serta pelatih-pelatih olahraga wilayah
Palembang yaitu keinginan serta kemampuan yang besar untuk mendapatkan
kesempatan pelatihan dan pembinaan tentang pengembangan aplikasi tes
kebugaran delapan cabang olahraga. Kesuksesan dalam kegiatan mengabdi pada
masyarakat dilihat berdasarkan evaluasi hasil pelaksanaan tes dan dari kesimpulan
yang didapatkan melalui data yang dikumpulkan, lalu Tim PPM melakukan
evaluasi dengan mengamati hasil tes kebugaran yang dikerjakan tenaga pengajar
penjaskes , pelatih olahraga pada saat proses pelatihan.

Kriteria penilaian kemanfaatan kegiatan pelatihan ini ditunjukkan dengan
menggunakan alat yang telah dikembangkan. Kegiatan pelatihan ini sebagai bentuk
pendampingan guru pendidikan jasmani dan pelatih olahraga untuk melakukan tes
jasmani dengan menggunakan aplikasi tes kebugaran delapan jenis cabang
olahraga. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tes dan pengukuran
menggunakan aplikasi yang dikembangkan layak dan praktis untuk dapat
digunakan pada proses perhitungan hasil data tes fisik.

Didasari pada penjelasan latar belakang di atas, penulis terinspirasi untuk
melakukan penelitian yang berjudul “Pengembangan Metode Hasil Tes dan
Pengukuran Kondisi Fisik Menggunakan Aplikasi Kebugaran Pada Cabang
Olahraga Prestasi”. Diinginkan dengan adanya penelitian tersebut dapat
menganalisis hasil tes kondisi fisik atlet sprint tahun 2023. Sehingga bisa dapat
dipahami keberhasilan program latihan yang dikatakan ada peningkatan dan tidak
ada peningkatan, pelatih atau atlet bisa dapat melihat dari hasil tes yang diberikan.
Serta bisa mengevaluasi dan membedakan dari hasil penghitungan yang secara
manual dan hasil bentuk tes yang di input, dari aplikasi kebugaran mana yang lebih
valid dan tersinkronisasi untuk tujuan pengembangan atlet dalam prestasi ke
depannya.

1.2 Identifikasi Masalah
Didasari dari rangkuman penjelasan latar belakang yang di sampaikan di atas

maka dapat diambil permasalahan sebagai berikut :
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1.  Pelatth masih menerapkan peroses olah data secara manual untuk
menghitung hasil tes fsik atletnya sehingga terkadang hasil tes tidak valid
dan memakan waktu.

2. Pengambilan data tes dan pengukuran yang dilakukan pada atlet belum
pernah menggunakan model aplikasi kebugaran.

3. Pelatih mengalami kesulitan ketika menganalisis dan membandingkan hasil
tes fisik atlit sebelumnya.

4.  Belum pernah ada yang melakukan penelitian dan menerapkan hasil data tes
fisik menggunakan aplikasi kebugaran di cabor atletik (sprinter) di SONS.

1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi maka perlu diadakan

batasan masalah sehingga secara lebih terfokus dan didasarkan pada pertimbangan

keterbatasan kemampuan peneliti yaitu mencoba menerapkan dan membuat
perhitungan hasil data tes fisik menggunakan Aplikasi berbasis digital.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan maka,rumusan masalah yang

dapat diangkat adalah bagaimana mengembangkan metode hasil tes dan

pengukuran kondisi fisik menggunakan aplikasi yang valid, praktis dan efektif pada
atlet cabor Atletik nomor lari jarak pendek?

1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah diangkat maka tujuan penelitian ini

adalah untuk membuat instrument tes fisik pada aplikasi dan mengembangkan

metode teskur, yang hasilnya valid, praktis, dan efektif baik secara manual atau
menggunakan Aplikasi kebugaran digital pada atlet (sprinter).

1.6 Manfaat Penelitian

1.6.1 Maanfaat Teoritis dari penelitian ini adalah :

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat informasi pentingnya

teknologi di bidang olahraga bagi atlet dan pelatih cara menghitung hasil tes
fisik yang tepat dan praktis.

b. Melalui penggunaan media berbasis aplikasi sebagai motivasi untuk
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memajukan industry di dunia olahraga di zaman modern.

1.6.2 Manfaat Praktis

a. Bagi pelatih dapat mempercepat dan mempertepat hasil perhitungan hasil data
tes fisik terkhususnya atlet lari cepat (sprinter) Sma Olahraga Negeri Sriwijaya.

b. Bagi atlet dapat memberikan wawasan dan informasi betapa pentingnya IT.
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