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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN USIA DENGAN GRADING HISTOPATOLOGI 
PASIEN KANKER PAYUDARA DI RSUP DR. MOHAMMAD 

HOESIN PALEMBANG TAHUN 2022 

(Ananda Dita Rizkilillah, 15 Desember 2023,xx Halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang. Kanker telah menjadi masalah kesehatan global. Berdasarkan 
data Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) 2020, kanker payudara 
menempati urutan pertama dengan mortalitas yang tinggi di seluruh dunia, terutama 
di Indonesia. Seiring bertambahnya usia risiko kanker payudara akan meningkat, 
meskipun penelitian menunjukan bahwa tingkat harapan hidup relatif lebih rendah 
pada wanita usia <40 tahun. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui “Hubungan Usia dengan Grading Histopatologi Pasien Kanker 
Payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Tahun 2022”. 

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian observasional yang disajikan secara 
analitik dengan teknik desain potong lintang (cross sectional study) yang 
mengunakan data sekunder berupa rekam medis pasien kanker payudara yang di 
rawat inap di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang pada tahun 2022. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan prosedur simple random sampling yang 
kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan Statistical 
Pacakage for Social Science (SPSS). 

Hasil. Dari total 61 sampel diteliti sesuai dengan kriteria inklusi, ditemukan bahwa 
karakteristik demografi pasien memiliki tingkat pendidikan SLTA (59%), sebagian 
besar tidak bekerja/IRT (88,5%) dan berasal dari luar Palembang (55,8%). Analisis 
usia menunjukkan bahwa kelompok usia 40-60 tahun memiliki risiko tertinggi 
(67,2%), sementara distribusi grading histopatologi menunjukkan prevalensi 
tertinggi pada grade 3 (52,5%). Tipe histopatologi yang paling umum adalah tipe 
lain-lain (90,2%). Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
yang signifikan antara usia dengan grading histopatologi. dengan nilai p-
value=0.019 (p<0,05). 

Kesimpulan. Pada tahun 2022 di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang, 
kanker payudara paling sering terjadi pada usia 40-60 tahun (67,2%), dengan 
grading histopatologi grade 3 (52,5%). Penelitian juga menunjukkan bahwa 
terdapat hubungan signifikan antara usia dan grading histopatologi (p=0,019). 

Kata Kunci.Kanker payudara, usia, grading histopatologi. 
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ABSTRACT 
 

THE ASSOCIATION BETWEEN AGE AND 
HISTOPATOLOGICAL GRADING IN PATIEN WITH 

CARSINOMA BREAST CANSER IN RSUP DR. MOHAMMAD 
HOESIN PALEMBANG IN 2022 

(Ananda Dita Rizkilillah, December 15, 2023, xx Pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

Background. Cancer has emerged as a global health concern. According to the 
2020 Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) data, breast cancer ranks first in 
global mortality, particularly in Indonesia. As age increases, the risk of breast 
cancer rises, although research indicates lower life expectancy in women under 40. 
Therefore, this study aims to investigate the The Association Between Age and 
Histopatological Grading in Patien with Carsinoma Breast Canser in RSUP Dr. 
Mohammad Hoesin Palembang in 2022. 

Methods. This observational analytical study employed a cross-sectional design 
using secondary data from medical records of inpatient breast cancer patients at Dr. 
Mohammad Hoesin Palembang General Hospital in 2022. Sampling was conducted 
through simple random sampling and analyzed through univariate and bivariate 
analyses using the Statistical Package for Social Science (SPSS). 

Results. Out of 61 samples meeting inclusion criteria, demographic characteristics 
revealed a prevalence of SLTA education (59%), mostly unemployed/homemakers 
(88.5%), and originating from outside Palembang (55.8%). Age analysis indicated 
the highest risk in the 40-60 age group (67.2%), while histopathological grading 
distribution showed the highest prevalence in grade 3 (52.5%). The most common 
histopathological type was categorized as 'other' (90.2%). Bivariate analysis results 
demonstrated a significant relationship between age and histopathological grading, 
with a p-value of 0.019 (p<0.05). 

Conclusion. In 2022 at Dr. Mohammad Hoesin Palembang General Hospital, breast 
cancer predominantly occurred in the 40-60 age group (67.2%) with 
histopathological grading mostly classified as grade 3 (52.5%). The study also 
revealed a significant relationship between age and histopathological grading 
(p=0.019). 

Keywords. Breast cancer, age, histopathological grading. 
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RINGKASAN 
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Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 
xvi + 50 halaman, 8 tabel, 10 gambar, 5 lampiran  
 

Ringkasan 
Kanker telah menjadi masalah kesehatan global. Berdasarkan data Global Cancer 
Observatory (GLOBOCAN) 2020, kanker payudara menempati urutan pertama 
dengan mortalitas yang tinggi di seluruh dunia, terutama di Indonesia. Seiring 
bertambahnya usia risiko kanker payudara akan meningkat, meskipun penelitian 
menunjukan bahwa tingkat harapan hidup relatif lebih rendah pada wanita usia <40 
tahun. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Usia 
dengan Grading Histopatologi Pasien Kanker Payudara di RSUP Dr. Mohammad 
Hoesin Palembang Tahun 2022”. Penelitian ini merupakan penelitian observasional 
yang disajikan secara analitik dengan teknik desain potong lintang yang 
mengunakan data sekunder berupa rekam medis pasien kanker payudara yang di 
rawat inap di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang pada tahun 2022. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan prosedur simple random sampling yang 
kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan Statistical 
Pacakage for Social Science (SPSS). Dari total 61 sampel diteliti sesuai dengan 
kriteria inklusi, ditemukan bahwa karakteristik demografi pasien memiliki tingkat 
pendidikan SLTA (59%), sebagian besar tidak bekerja/IRT (88,5%) dan berasal 
dari luar Palembang (55,8%). Analisis usia menunjukkan bahwa kelompok usia 40-
60 tahun memiliki risiko tertinggi (67,2%), sementara distribusi grading 
histopatologi menunjukkan prevalensi tertinggi pada grade 3 (52,5%). Tipe 
histopatologi yang paling umum adalah tipe lain-lain (90,2%). Hasil analisis 
bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan 
grading histopatologi. dengan nilai p-value=0.019 (p<0,05). Pada tahun 2022 di 
RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang, kanker payudara paling sering terjadi 
pada usia 40-60 tahun (67,2%), dengan grading histopatologi grade 3 (52,5%). 
Penelitian juga menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara usia dan 
grading histopatologi (p=0,019). 

Kata Kunci.Kanker payudara, usia, grading histopatologi. 

Kepustakaan : 42  



 
 

ix 
 

SUMMARY 
 

THE ASSOCIATION BETWEEN AGE AND HISTOPATOLOGICAL 
GRADING IN PATIEN WITH CARSINOMA BREAST CANSER IN RSUP DR. 
MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG IN 2022 

 
Ananda Dita Rizkilillah: Supervised by Dr. H. Benny Kusuma, Sp.B(K)Onk, 
MARS, and Septi Purnamasari S.ST. 
 
General Medical Education, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 
xv + 50 pages, 8 tables, 10 figures, 5 appendices 
 
Summary 
Cancer has become a global health issue. Based on 2020 Global Cancer 
Observatory (GLOBOCAN) data, breast cancer ranks first in global mortality, 
particularly in Indonesia. As age increases, the risk of breast cancer rises, although 
research indicates lower life expectancy in women under 40. Therefore, this study 
aims to determine the The Association Between Age and Histopatological Grading 
in Patien with Carsinoma Breast Canser in RSUP Dr. Mohammad Hoesin 
Palembang  in 2022. This study is an observational research presented 
analytically using a cross-sectional design, employing secondary data from medical 
records of inpatient breast cancer patients at RSUP Dr. Mohammad Hoesin General 
Hospital, Palembang in 2022. Sampling was conducted through a simple random 
sampling procedure, then analyzed univariately and bivariately using the Statistical 
Package for Social Science (SPSS). Out of 61 samples studied according to 
inclusion criteria, it was found that the demographic characteristics of patients 
included mostly having a high school education (59%), mostly 
unemployed/homemakers (88.5%), and originating from outside Palembang 
(55.8%). Age analysis indicated that the 40-60 age group had the highest risk 
(67.2%), while the distribution of histopathological grading showed the highest 
prevalence in grade 3 (52.5%). The most common histopathological type was 
categorized as 'other' (90.2%). Bivariate analysis results showed a significant 
relationship between age and histopathological grading, with a p-value of 0.019 
(p<0.05). In 2022 at Dr. Mohammad Hoesin General Hospital, Palembang, breast 
cancer most frequently occurred in the 40-60 age group (67.2%), with 
histopathological grading predominantly classified as grade 3 (52.5%). The study 
also revealed a significant relationship between age and histopathological grading 
(p=0.019). 
 
Keywords:Breast cancer, age, histopathological grading. 

Literature: 42 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 
 

 

1.1 Latar Belakang 

Kanker menjadi isu kesehatan utama di dunia. Menurut World Health 

Orgaization (WHO) 2019, kanker menjadi penyebab utama atau kedua kematian 

sebelum usia 70 tahun di 112 dari 183 negara dan menempati peringkat ketiga atau 

keempat di 23 negara lainnya. Berdasarkan data Global Cancer Observatory 

(GLOBOCAN) 2020, kanker payudara menempati urutan pertama dengan angka 

mortalitas tetinggi di seluruh dunia. Setiap tahunnya kasus kanker payudara dapat 

meningkat hingga 11,7% atau sekitar 2,3 juta dengan kematian 685.000 (6,9%).1 

Kanker payudara menempati urutan pertama dan penyebab kematian akibat kanker 

nomor satu di Indonesia. Rendahnya tingkat pengetahuan di Indonesia 

menyebabkan lebih dari 80% kasus ditemukan pada stadium yang lanjut.2  

Usia tua menjadi salah satu faktor utama yang mempengaruhi risiko 

terjadinya kanker payudara, tetapi data mengenai hubungan usia dengan 

kelangsungan hidup pasien kanker payudara masih bertentangan.3 Angka kejadian 

kanker payudara pada wanita usia >50 tahun sekitar 75% dan pada wanita muda 

yang berusia di <40 tahun hanya 5%. Risiko kanker payudara akan meningkat 

seiring berjalannya usia dimulai dari usia 30 tahun.4 Namun, sejumlah studi klinis 

telah melaporkan bahwa kanker payudara pada wanita usia <40 tahun memiliki 

angka harapan hidup yang relatif lebih rendah. Hal ini disebabkan oleh pasien 

kanker payudara wanita usia muda memiliki karakteristik kanker payudara  dengan 

grading histopatologi III, stadium III, dan status hormonal yang kurang 

menguntungkan yaitu ekspresi hormon reseptor estrogen dan  hormon reseptor 

posgersteron positif yang lebih rendah jika dibandikan dengan populasi wanita yang 

lebih tua.5  

Grading histopatologi adalah salah satu faktor penting dalam menentukan 

prognosis penderita. Grading dihubungkan dengan usia harapan hidup 10 tahun, 
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dimana grade I memiliki angka harapan hidup 85%, grade II dengan angka harapan 

hidup 60%, dan grade III dengan angka harapan hidup 45%.6 Penelitian 

sebelumnya telah menunjukkan perbedaan hasil mengenai hubungan usia dengan 

grading histopatologi pasien kanker payudara.7 Hasil penelitian Jackson, dkk. tahun 

2023, melaporkan bahwa terdapat hubungan antara usia dengan grading 

histopatologi. Pada pasien wanita usia <40 tahun cenderung memiliki histopatologi 

grade III.8 Sedangkan, penelitian oleh Mardiah 2021 di RSUP Haji Adam Malik 

Medan, melaporkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara grading 

dan wanita pada usia < 40 tahun dan ≥ 40 tahun. Histopatologi grade II menjadi 

mayoritas pada kedua kelompok usia.9  

Penelitian oleh Chen di Amerika Serikat tahun 2016, membagi pasien kanker 

payudara menjadi tiga kelompok berikut: kelompok muda (<40 tahun), kelompok 

usia menengah (40-60 tahun) dan kelompok lansia (≥60). Pembagian ini didasarkan 

oleh riwayat keluarga, mutasi gen, dan perubahan hormon akibat menopause.10  

Pemeriksaan histopatologi adalah metode diagnostik yang dianggap sebagai 

standar emas (gold standard) dalam mengidentifikasi kanker. Melalui pemeriksaan 

histopatologi, kita dapat mempelajari penyebab, mekanisme perkembangan, 

korelasi antara gejala klinis dan temuan patologis, serta menentukan prognosis 

kanker. Berdasarkan permasalahan yang diatas, membuat peneiti berminat untuk 

melakukan penelitian mengenai judul “Hubungan Usia dengan Grading 

Histopatologi Pasien Kanker Payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang Tahun 2022”. 
1.2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan grading 

histopatologi pasien kanker payudara di RSUP Moh. Husein Palembang Tahun 

2022? 
1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Menganalisis hubungan usia dengan grading histopatologi pasien kanker 

payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Tahun 2022 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi usia dengan risiko tertingi pada pasien kanker 

payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Tahun 2022. 

2. Mengidentifikasi grading histopatologi pasien kanker payudara di 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Tahun 2022. 

3. Mengidentifikasi hubungan usia dengan grading histopatologi pasien 

kanker payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Tahun 

2022. 

1.4 Hipotesis 

Ho : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan grading 

histopatologi pasien kanker payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

tahun 2022 

H1 : Terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan grading 

histopatologi pasien kanker payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

tahun 2022. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

hubungan usia dengan grading histopatologi pasien kanker payudara di 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Tahun 2022. 

2. Hasil peneltian ini diharapkan dapat menjadi bahan pengembangan 

penelitian mengenai hubungan usia dengan grading histopatologi 

pasien kanker payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang 

Tahun 2022. 

1.5.2 Manfaat Praktis 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi tambahan 

mengenai hubungan usia dengan grading histopatologi pasien kanker 

payudara di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang Tahun 2022. 
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2. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan rasa waspada dokter dan 

para tenagamedis terhadap kasus kanker payudara sehingga cepat 

dalam mendiagnosis dan memberikan tatalaksana yang tepat. 
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