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PENGARUH LATIHAN SHUTTLE RUN TERHADAP KELINCAHAN
DRIBBLING PADA SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA
DI SMP NEGERI 29 PALEMBANG

Oleh:
Rangga
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Pembimbing: Silvi Aryanti, M.Pd

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan shuttle run terhadap
hasil dribbling pada siswa ekstrakurikuler sepak bola SMP Negeri 29 Palembang.
Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu eksperumen. Rancangan
penclitian yang digunakan adalah One Group Pretest-Posttest Design.
Pengambilan sampel ini menggunakan teknik sampel total population sampling
dengan jumlah sampel 30 orang siswa. Innstrumen penelitian ini yaitu tes
melakukan menggiring bola (dribbling). Dari hasil pengelolahan dan analisis data
dengan menggunakan uji normlitas datan, uji homogenitas dan uji hipotesis
dengan rumus uji T, terdapat bahwa saja latihan shuttle run berpengaruh terhadap
peningkatan hasil dribbling pada permainan sepak bola. Hal ini dapat dilihat dari
hasil analisis data melakui perhitungan rumus uji t dengan kriteria thitung lebih
besar dari tupe (13,730 > 1,70) dengan taraf kepercayaan 0,95 (a = 0,05) dan
jumlah sampel (N = 30). Implikasi dari penelitian ini bahwa saja latihan shuttle
run memberikan pengaruh terhadap peningkatan hasil dribbling pada siswa
ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 29 Palembang,

Kata Kunci: Shuttle Run, Dribbling, Sepak Bola.
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THE EFFECT OF SHUTTLE RUN TRAINING ON DRIBBLING AGILITY
IN EXTRACURRICULAR FOOTBALL MEN'S STUDENTS
AT SMP NEGERI 29 PALEMBANG

Oleh:
Rangga
NIM. 06061082025128
Pembimbing: Silvi Aryanti, M.Pd

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of shuttle run training on dribbling results
in extracurricular soccer students at SMP Negeri 29 Palembang. The method
used in this study is experimental. The research design used was the One Group
Pretest-Posttest Design. This sample was taken using a total population sampling
technique with a total sample of 30 students. The instrument of this research is the
test of dribbling. From the results of data processing and analysis using the data
normality test, homogeneity test and hypothesis test using the T test formula, it
was found that shuttle run training alone had an effect on improving dribbling
results .in soccer games. This can be seen from the results of data analysis using
the t test formula calculation with the calculated t criterion being greater than t
table (13.730 > 1.70) with a confidence level of 0.95 (a = 0.05) and the number of
samples (N = 30). The implication of this research is that shuttle run training
alone has an influence on improving dribbling results in extracurricular soccer

students at SMP Negeri 29 Palembang.
Keywords: Shuttle Run, Dribbling, Football.

Mengetahui:
Pembimbing Koordinator Program Stud
7 O
Silv ti, M.Pd Destriani, M.Pd

NIP.199107212015102201 NIP. 198912012019032018
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu kegiatan manusia untuk menggembirakan diri
sambil memelihara kesehatan jasmani atau bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang
teratur yang terdapat di dalam permaianan, perlombaan, dan prestasi. Menurut
pratama, olahraga. Menurut (Ruseski et al., 2014) mengatakan dengan berolahraga
atau melakukan aktifitas fisik yang teratur dapat mengurangi resiko berbagai
penyakit seperti kronis, strees dan depresi, meningkatkan kesejahteraan
emosiaonal, tingkatkan energi, kepercayaan diri, dan kepuasaan aktifitas sosial.
Menurut (A. Ramadhan, 2023) mengumukakan olahraga berarti kerja aktif yang
dilakukan bertekad untuk menjaga kesehatan dan memperkuat otot-otot tubuh. Ini
bisa dilakukan sebagai kegiatan yang menyenangkan, menghibur atau dengan
maksud untuk meningkatkan prestasi.

(Hartati, Solahuddin, et al., 2020) mengemukakan bahwa sepak bola
merupakan suatu permainan menarik yang disebabkan keterampilan pemain dalam
bermain sepak bola dilapangan, termasuk pada saat menggiring bola (dribbling)
yang menarik perhatian orang disekitar. Sepak bola merupakan permainan antara 2
regu yang masing-masing tim dari 11 pemain yakni 10 orang pemain dan 1 penjaga
gawang yang juga membutuhkan kerjasama tim yang baik.

(Udam, 2017) terdapat 2 teknik dalam permainan sepakbola, yaitu teknik
menggunakan bola dan teknik menggunakan tanpa bola. Beberapa teknik dasar
dalam sepak bola harus biasa melakaukan dengan baik, misalnya mengoper bola
(passing), menggiring bola (dribbling), mengontrol bola (controlling), menyundul
bola (heading), menembak bola (shooting), dan melempar bola kedalam lapangan
(throwing).

Dalam permainan sepak bola tidak terlepas dari menggiring bola karena
menggiring bola merupakan suatu teknik yang bagus untuk memenangkan suatu
pertadingan, dalam hal ini yang jadi dipermaslahkan ialah mengenai teknik

menggiring bola karena dengan teknik yang baik maka akan mempermuda pemain
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melewati lawan untuk mencetak gol ke gawang lawan. Menurut (Al-Hadigie, 2013:
37) mengemukakan bahwa menggiring bola adalah satu teknik keterampilan sepak
bola yang harus dilakukan dengan baik, dengan begitu ketika tim mengetahui cara
musuh mengiring bola, tim juga akan tahu cara melakukan permainan sepak bola.
Jika pemain sudah secara efektif melakukan teknik bermain bola, peran pemain
dalam pertandingan sepak bola akan sangat baik.

Bedasarkan observasi dilapangan bahwa saat siswa melakukan kegiatan
ekstrakurikuler sepak bola di SMP N 29 Palembang, rata-rata siswa sudah memiliki
teknik dasar bermain sepak bola dengan baik, namun apabila diperhatikan dengan
cermat masih terdapat titik kelemahan, seperti masih lemah dan kurang optimal cara
menggiring bola, akibatnya bola yang digiring masih mudah direbut lawan, bola
digiring terlaluh jauh dengan kaki. Faktanya dalam gerakan (dribbling) bola.
Sedangkan tujuan dari menggiring bola adalah untuk melewati lawan dengan
mudah. Melihat bagaimana cara mereka dribbling masih kurang baik sehinggah
belum bisa melewati lawan, mereka harus memiliki kelincahan yang baik untuk
melalakukan gerakan dribbling yang benar. Untuk mengatasi hal tersebut peneliti
mencoba memberi solusi pada masalah diatas dengan metode lari shuttle run
terhadap hasil dribbling pada siswa tersebut.

Hasil Penelitian Malkianus udam (2017) bedasarkan hasil analisis, terlihat
bahwa pada tes akhir kemampuan dribbling bola pada Siswa Sekolah Bola (SSB)
Imanuel Sentani dengan menggunakan metode latihan shuttle run memiliki
pengaruh latihan dengan menggunakan metode latihan shuttle run dalam
meningkatkan kemampuan dribbling pada Siswa Sekolah Bola (SSB) Imanuel
Santani.

Hasil Penelitian M.Agif Alfajri, (2021) bedasarkan hasil penelitian terlihat
bahwa pada tes akhir pada siswa sepak bola SMK AZ-ZAHWI1Y AH dengan metode
latihan Shuttle Run terdapat Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap Kelincahan
Menggiring Bola Pada Kegiatan Ektrakurikuler Sepak Bola SMK AZ-ZAWIYAH
Tanjung Batu

Bedasarkan permasalahan di lapangan, kelincahan sangat dibutuhkan dalam

permainan sepakbola sebab itu kelincahan dapat ditingkatkan melalui latihan
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shuttle run. Atas dasar hal tersebut, maka peneliti tetarik melakukan penelitian yang
berjudul pengaruh latihan shuttle run terhadap kelincahan dribbling pada siswa
putra ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 29 Palembang.
1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Indefikasi Masalah
Bedasarkan latar belakang yang telah disampaikan diatas dapat di
indefikasikan masalah sebagai berikut
1. Siswa kurang lincah dalam melakukan gerakan dalam menggiring bola
(dribbling).
2. Siswa tidak dapat menguasai bola dengan baik pada saat menggiring bola
(dribbling).
3. Siswa belum sepenuhnya menguasai unsur-unsur kelincahan pada saat

menggiring bola (dribbling).
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1.2.2 Batasan Masalah
Bedasarkan indenfikasi diatas penelitian ini, agar tidak ada pembahasan
yang menyimpang, maka peneliti membatasi masalah penelitian yakni kurangnya

kelincahan pada saat dribbling

1.2.3 Rumusan Masalah
Bedasarkan batasan masalah diatas, rumusan masalah pada penelitian ini
adalah apakah terdapat Pengaruh Latihan Shuttel Run Terhadap Kelincahan
Dribbling Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepak Bola SMP N 29 Palembang?
1.2.4 Tujuan Masalah
Bedasarkan rumusan masalah diatas, tujuan pada penelitian ini adalah untuk
mengetahui Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap kelincahan Dribbling Pada
Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepak Bola SMP N 29 Palembang
1.2.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :
1. Untuk sekolah, dapat menjadi masukan untuk meningkatkan teknik
keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak bola
2. Untuk guru bidang studi pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
(PJOK) untuk membantu guru dalam mengembangkan pembelajaran sepak
bola khususnya keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak bola
3. Untuk peneliti, sebagai karya ilmia untuk menyelesaikan jenjang
pendidikan strata 1, dan sebagai pengalaman peneliti nantinya setelah terjun

sebagai guru olahraga atau pelatih sepak bola
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