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MOTTO  

 

“Berhasil Atau Gagal, Aku Tetap Menjadi Anakmu Kan, Bu? ” (penulis) 

“Dunia ibarat bayangan. Kalau kau berusaha menangkapnya, ia akan lari. Tapi 

kalau kau membelakanginya, ia tak punya pilihan selain mengikutimu.”( -Ibnu 

Qayyim Al Jauziyyah) 

“Jangan kamu merasa lemah dan jangan bersedih, sebab kamu paling tinggi 

derajatnya jika kamu beriman.” (–Q.S. Ali Imran:139) 

“ Maka nikmat Tuhan yang manakah yang kamu dustakan?” (Q.S Ar-Rahman:13)  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan suatu kegiatan manusia untuk menggembirakan diri 

sambil memelihara kesehatan jasmani atau bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang 

teratur yang terdapat di dalam permaianan, perlombaan, dan prestasi. Menurut 

pratama, olahraga. Menurut (Ruseski et al., 2014) mengatakan dengan berolahraga 

atau melakukan aktifitas fisik yang teratur dapat mengurangi resiko berbagai 

penyakit seperti kronis, strees dan depresi, meningkatkan kesejahteraan 

emosiaonal, tingkatkan energi, kepercayaan diri, dan kepuasaan aktifitas sosial. 

Menurut (A. Ramadhan, 2023) mengumukakan olahraga berarti kerja aktif yang 

dilakukan bertekad untuk menjaga kesehatan dan memperkuat otot-otot tubuh. Ini 

bisa dilakukan sebagai kegiatan yang menyenangkan, menghibur atau dengan 

maksud untuk meningkatkan prestasi. 

 (Hartati, Solahuddin, et al., 2020) mengemukakan bahwa sepak bola 

merupakan suatu permainan menarik yang disebabkan keterampilan pemain dalam 

bermain sepak bola dilapangan, termasuk pada saat menggiring bola (dribbling) 

yang menarik perhatian orang disekitar. Sepak bola merupakan permainan antara 2 

regu yang masing-masing tim dari 11 pemain yakni 10 orang pemain dan 1 penjaga 

gawang yang juga membutuhkan kerjasama tim yang baik. 

(Udam, 2017) terdapat 2 teknik dalam permainan sepakbola, yaitu teknik 

menggunakan bola dan teknik menggunakan tanpa bola. Beberapa teknik dasar 

dalam sepak bola harus biasa melakaukan dengan baik, misalnya mengoper bola 

(passing), menggiring bola (dribbling), mengontrol bola (controlling), menyundul 

bola (heading), menembak bola (shooting), dan melempar bola kedalam lapangan 

(throwing). 

Dalam permainan sepak bola tidak terlepas dari menggiring bola karena 

menggiring bola merupakan suatu teknik yang bagus untuk memenangkan suatu 

pertadingan, dalam hal ini yang jadi dipermaslahkan ialah mengenai teknik 

menggiring bola karena dengan teknik yang baik maka akan mempermuda pemain 
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melewati lawan untuk mencetak gol ke gawang lawan. Menurut (Al-Hadiqie, 2013: 

37) mengemukakan bahwa menggiring bola adalah satu teknik keterampilan sepak 

bola yang harus dilakukan dengan baik, dengan begitu ketika tim mengetahui cara 

musuh mengiring bola, tim juga akan tahu cara melakukan permainan sepak bola. 

Jika pemain sudah secara efektif melakukan teknik bermain bola, peran pemain 

dalam pertandingan sepak bola akan sangat baik. 

Bedasarkan observasi dilapangan bahwa saat siswa melakukan kegiatan 

ekstrakurikuler sepak bola di SMP N 29 Palembang, rata-rata siswa sudah memiliki 

teknik dasar bermain sepak bola dengan baik, namun apabila diperhatikan dengan 

cermat masih terdapat titik kelemahan, seperti masih lemah dan kurang optimal cara 

menggiring bola, akibatnya bola yang digiring masih mudah direbut lawan, bola 

digiring terlaluh jauh dengan kaki. Faktanya dalam gerakan (dribbling) bola. 

Sedangkan tujuan dari menggiring bola adalah untuk melewati lawan dengan 

mudah. Melihat bagaimana cara mereka dribbling masih kurang baik sehinggah 

belum bisa melewati lawan, mereka harus memiliki kelincahan yang baik untuk 

melalakukan gerakan dribbling yang benar. Untuk mengatasi hal tersebut peneliti 

mencoba memberi solusi pada masalah diatas dengan metode lari shuttle run 

terhadap hasil dribbling pada siswa tersebut. 

Hasil Penelitian Malkianus udam (2017) bedasarkan hasil analisis, terlihat 

bahwa pada tes akhir kemampuan dribbling bola pada Siswa Sekolah Bola (SSB) 

Imanuel Sentani dengan menggunakan metode latihan shuttle run memiliki 

pengaruh latihan dengan menggunakan metode latihan shuttle run dalam 

meningkatkan kemampuan dribbling pada Siswa Sekolah Bola (SSB) Imanuel 

Santani. 

Hasil Penelitian M.Agif Alfajri, (2021) bedasarkan hasil penelitian terlihat 

bahwa pada tes akhir pada siswa sepak bola SMK AZ-ZAHWIYAH dengan metode 

latihan Shuttle Run terdapat Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap Kelincahan 

Menggiring Bola Pada Kegiatan Ektrakurikuler Sepak Bola SMK AZ-ZAWIYAH 

Tanjung Batu 

Bedasarkan permasalahan di lapangan, kelincahan sangat dibutuhkan dalam 

permainan sepakbola sebab itu kelincahan dapat ditingkatkan melalui latihan 
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shuttle run. Atas dasar hal tersebut, maka peneliti tetarik melakukan penelitian yang 

berjudul pengaruh latihan shuttle run terhadap kelincahan dribbling pada siswa 

putra ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 29 Palembang.   

1.2  Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Indefikasi Masalah 

 Bedasarkan latar belakang yang telah disampaikan diatas dapat di 

indefikasikan masalah sebagai berikut 

1. Siswa kurang lincah dalam melakukan gerakan dalam menggiring bola 

(dribbling). 

2. Siswa tidak dapat menguasai bola dengan baik pada saat menggiring bola 

(dribbling). 

3. Siswa belum sepenuhnya menguasai unsur-unsur kelincahan pada saat 

menggiring bola (dribbling). 
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1.2.2 Batasan Masalah 

 Bedasarkan indenfikasi diatas penelitian ini, agar tidak ada pembahasan 

yang menyimpang, maka peneliti membatasi masalah penelitian yakni kurangnya 

kelincahan pada saat dribbling 

 

1.2.3 Rumusan Masalah 

 Bedasarkan batasan masalah diatas, rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah apakah terdapat Pengaruh Latihan Shuttel Run Terhadap Kelincahan 

Dribbling Pada Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepak Bola SMP N 29 Palembang? 

1.2.4 Tujuan Masalah 

 Bedasarkan rumusan masalah diatas, tujuan pada penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap kelincahan Dribbling Pada 

Siswa Putra Ekstrakurikuler Sepak Bola SMP N 29 Palembang 

1.2.5 Manfaat Penelitian 

 Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

1. Untuk sekolah, dapat menjadi masukan untuk meningkatkan teknik 

keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak bola 

2. Untuk guru bidang studi pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

(PJOK) untuk membantu guru dalam mengembangkan pembelajaran sepak 

bola khususnya keterampilan menggiring bola dalam permainan sepak bola 

3. Untuk peneliti, sebagai karya ilmia untuk menyelesaikan jenjang 

pendidikan strata 1, dan sebagai pengalaman peneliti nantinya setelah terjun 

sebagai guru olahraga atau pelatih sepak bola 
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