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PENGEMBANGAN MODEL MEDIA PEMBELAJARAN PENJASKES 

BERBASIS WEB KELAS IV DI SD NEGERI 03 OKU 

 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk berupa media pembelajaran 

penjaskes berbasis web. Mengetahui tingkat kelayakan media pembelajaran 

penjaskes berbasis web. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan 

(R&D). Prosedur pengembangan meliputi potensi dan masalah, pengumpulan data, 

desain produk, validasi desain, revisi desain, uji coba produk, revisi produk, uji coba 

pemakaian, revisi produk, dan produksi massal. Produk berupa media pembelajaran 

berbasis web pada mata pelajaran PJOK. Produk media pembelajaran berbasis web 

pada mata pelajaran PJOK telah dinyatakan layak sebagai media pembelajaran 

berdasarkan hasil validasi dari ahli materi dengan nilai rata-rata 3,75 dengan 

kategori “sangat valid”, ahli media dengan rata-rata 3,47 dengan kategori “valid”, 

uji coba lapangan skala kecil diperoleh rata-rata 4,37 dengan kategori “sangat baik, 

uji coba lapangan skala besar diperoleh rata-rata 4,89 dengan kategori “sangat 

baik”. Uji coba lapangan skala kecil diperoleh nilai NGain untuk kelas IV.A sebesar 

0,39, kelas IV.B 0,40, kelas IV.C 0,65. Media pembelajaran penjaskes atau PJOK 

berbasis web dibuktikan dengan meningkatnya hasil belajar siswa berdasarkan data 

hasil evaluasi pretest dan posttest. 

Kata Kunci: media pembelajaran berbasis web, PJOK 
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DEVELOPMENT OF A WEB-BASED LEARNING MEDIA MODEL FOR CLASS IV 

PHYSICAL EDUCATION IN PUBLIC ELEMENTARY SCHOOL 03 OKU 

 
 

ABSTRACT 

 
 

This research aims to produce products in the form of web-based learning media 

for physical education. Knowing the level of feasibility and effectiveness of web- 

based PE learning media. This type of research is research and development 

(R&D). Development procedures include potential and problems, data collection, 

product design, design validation, design revision, product trials, product revision, 

usage trials, product revision, and mass production. Products in the form of web- 

based learning media in PJOK subjects. Web-based learning media products in 

PJOK subjects have been declared feasible as learning media based on the results 

of validation from material experts with an average value of 3.75 with the category 

"very valid", media experts with an average of 3.47 with the category "valid", small- 

scale field trials obtained an average of 4.37 with the category "very good, large- 

scale field trials obtained an average of 4.89 with the category "very good". The 

small-scale field trial obtained the NGain value for class IV.A of 0.39, class IV.B 

0.40, class IV.C 0.65. Web-based PJOK learning media is proven by increasing 

student learning outcomes based on pretest and posttest evaluation data. 

 
Keywords: web-based learning media, physical education, PJOK
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pembelajaran Penjas sekolah dasar merupakan tahapan yang dilalui anak 

untuk mempelajari berbagai hal. Seperti namanya, fasilitas ini memberikan 

informasi yang sangat mendasar kepada anak-anak. Salah   satu mata 

pelajaran   dalam kurikulum   sekolah dasar adalah pendidikan jasmani. Gerak 

adalah bagian integral dari pendidikan, menggunakan aktivitas fisik sebagai 

alat untuk mengajar anak- anak berjuang untuk perkembangan kognitif, 

afektif dan psikomotorik. Gerak merupakan tujuan utama dari proses 

pembelajaran pendidikan jasmani yang memiliki makna dan pengertian yang 

dinamis. Pembelajaran yang mampu menggali kreatifitas anak dalam 

bergerak dapat menjadi membantu pencapaian tujuan pembelajaran (S. 

Lestari, 2023). Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan via aktivitas 

jasmani, permainan dan/atau cabang olahraga dengan maksud untuk mencapai 

tujuan pendidikan. Tujuan yang ingin dicapai bersifat menyeluruh, mencakup 

aspek fisikal, intelektual, emosional, sosial dan moral. Berkenaan dengan 

aspek fisikal, tujuan utama pendidikan jasmani adalah untuk memperkaya 

perbendaharaan gerak dasar anak-anak sesuai dengan tingkat pertumbuhan 

dan perkembangannya (Cerdas et al., 2022). Gerak dasar berjalan, berlari, 

dan melompat merupakan gerak dasar lokomotor yang perlu dikembangkan 

pada siswa dasar. Disamping gerak dasar lokomotor terdapat gerak dasar non 

lokomotor dan gerak dasar manipulativ. Melalui pembelajaran pendidikan 

jasmani dasar siswa siswi sekolah dasar terpenuhi. Pada siswa sekolah dasar 

(SD) aktivitas fisik yang diberikan harus memiliki unsur kesenangan agar 

siswa/i sekolah dasar mau melaksanankan dan tujuan pendidikan jasmnai 

tercapai (Di & Mekarpohaci, 2022). 
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Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari suatu proses 

pendidikan secara keseluruhan, adalah proses pendidikan melalui kegiatan 

fisik yang dipilih untuk mengembangkan dan meningkatkan kemampuan 

organic, neuromuskuler, interperatif, sosial, dan emosional. Untuk mencapai 

tujuan pendidikan jasmani bisa dengan melakukan berbagai aktivitas jasmani 

yang mencakup ruang lingkup pendidikan, demi mencapai tujuan yang 

diinginkan (Taek Bete & Kaleb Saidjuna, 2022). Pendidikan jasmani tersebut 

tidak hanya merupakan sebuah gerak badan, tapi juga alat yang strategis untuk 

membina karakter. Di dalam penjas dan olahraga banyak terkandung nilai-

nilai karakter seperti sportivitas, kejujuran, keberanian, kerja keras, 

pengendalian diri, tanggung jawab, kerja sama, keadilan, dan 

kebijaksanaan, menghargai lawan dan sebagainya yang dapat diintegrasikan 

dalam aktivitas gerak dan dalam berbagai bentuk permainan (Rubiyatno & 

Suharjana, 2013). Pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong 

perkembangan motorik, kemempuan fisik, pengetahuan dan penalaran, 

penghayatan nilai- nilai (sikap-mental-emosianal-spiritual-dan sosial), serta 

pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan 

dan perkembangan yang seimbang (Ariana, 2016b). Pendidikan jasmani 

adalah suatu alat untuk mencapai tujuan pendidikan, atau suatu pendidikan 

melalui proses adaptasi aktivitas- aktivitas jasmani/physical activities seperti 

organ tubuh, neuromuscular, intelektual, sosial, cultur, emosional,  dan etika 

(Iyakrus, 2019). 

Berdasarkan pendapat tersebut dapat disimpulkan bahwa pembelajaran 

penjas di SD adalah proses pendidikan yang mengutamakan aktivitas fisik 

dengan menggunakan gerak dasar seperti gerak dasar non motoric dan 

manipulative. Penjas juga membentuk karakter siswa dalam menjalani 

pembelajaran yang ada seperti disiplin, kerja sama kelompok, bertangguang 

jawab, percaya diri, dan saling menghormati lawan. 
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Media adalah sarana untuk mentransfer atau menyampaikan pesan. Suatu 

medium disebut sebagai media pendidikan ketika medium tersebut 

mentransfer pesan dalam suatu proses pembelajaran. Penggunaan media 

sangatlah penting, tidak mungkin mengkoordinasikan kegiatan pembelajaran 

tanpa menggunakan media. Media bersifat fleksibel karena dapat digunakan 

untuk semua tingkatan peserta didik dan di semua kegiatan pembelajaran. 

Media pembelajaran juga dapat mendorong peserta didik untuk lebih 

bertanggung jawab dan mengontrol pembelajaran mereka sendiri, dan 

mengambil perspektif jangka panjang peserta didik tentang pembelajaran 

mereka. Media pembelajaran dapat dideskripsikan sebagai media yang 

memuat informasi atau pesan instruksional dan dapat digunakan dalam proses 

pembelajaran. Media pembelajaran merupakan media yang menyampaikan 

pesan atau informasi yang memuat maksud atau tujuan pembelajaran.  

Media pembelajaran sangat penting untuk membantu peserta didik 

memperoleh konsep baru, keterampilan dan kompetensi (Hasan et al., 2021). 

Media pembelajaran merupakan media yang digunakan untuk menyampaikan 

materi atau ilmu dalam proses belajar. Pembelajaran disebut dengan interaksi 

antar pengajar, peserta didik, serta materi yang disampaikan dari pengajar 

ke peserta didik (S. Lestari, 2023). 

Berdasarkan pendapat tersebut dapat disimpulkan bahwa media 

pembelajaran memegang peranan penting dalam pembelajaran. Media 

pembelajaran mengatur jalannya kegiatan belajar agar peserta didik lebih 

fokus danmengarahkan peserta didik dalam memperhatikan materi yang 

sedang diberikan. Media juga merupakan sarana untuk mentranfer pesan 

dalam pembelajaran itu sendiri, media bisa disebut media pembelajaran 

karena dalam media tersebut tersalurkan hal mengenai pembelajaran yang 

ada. Media pembelajaran cocok untuk semua jenjang salah satunya jenjang 

Sekolah Dasar. Media pembelajaran dapat meningkatkan minat belajar 

peserta didik dalam kelas maupun dirumah, media pembelajaran  juga 

memudahkan pengajar dalam memberikan materi yang sedang berlangsung 
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dalam kegiatan belajar mengajar. 

Penjas yang baik tidak terpisah dari peran pendidik di kelas. Pendidik 

harus menyiapkan strategi dan metode pengajaran yang tepat disesuaikan 

dengan kemampuan peserta didik dan bahan ajar yang pendidik harus kuasai 

dengan baik sehingga tidak ada kesalahan dalam mengajar. Menciptakan 

suasana yang nyaman untuk memotivasi peserta didik untuk mengikuti proses 

pembelajaran penjas dan siswa lebih mudah memahami materi yang 

diajarkan. Pembelajaran yang dievaluasi dapat meningkatkan keefektivaan 

pembelajaran dan meningkatkan kualitas kinerja melalui aktivitas fisik. Anak 

usia sekolah dasar cenderung lebih menyukai jenis permainan yang berbeda. 

Kegiatan bermain yang mencakup berbagai keterampilan motoric dan 

bermain yang harus dikuasai siswa untuk berhasil dalam suatu permainan, 

namun pemlilihan dan penguasaan media pengajaran juga harus sesuai dengan 

karakteristik siswa. 

Pembelajarn penjas saat ini melibatkan media pembelajaran. Hal ini 

yang membuat tenaga pendidik saat ini lebih kreatifkdan tenaga pendidik 

tidak perlu lagi mempraktekkan gerakan yang akan dilakukan dilapangan 

nanti. Peserta didik hanya perlu melihat dan memperhatikan media 

pembelajaran yang telah diberikan oleh tenaga pendidik. Penjas tak lepas 

dari aktivitas fisik maupun gerakan anggota tubuh, hal itu juga di SD masih 

banyak peserta didik yang kurang gerak kreativitas tenaga pendidik yang akan 

memengaruhi keaktifan peserta didik dalam mempelajari penjas, bagaimana 

peran penting media dan tenaga pendidik dalam megarahkan peserta didik 

agar menyukai penjas  atau aktivitas fisik itu sendiri. 

Berdasarkan pendapat tersebut dapat disimpulkan bahwa fakta yang ada 

mengenai media pembelajaran penjas di SD yaitu pentingnya pengaruh media 

pembelajaran yang nantinya akan dipraktekkan di lapangan ketika kegiatan 

belajar mengajar. Seperti yang kita tahu bahwa materi dasar penjas di SD 

adalah gerak dasar yang nantinya gerak dasar itu akan lebih didalami di 

jenjang sekolah berikutnya. Anak usia sekolah dasar juga cenderung 
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menyukai permainan, dari permainan itulah dapat dimodifikasi dalam 

permainan penjas yang modern dan menyenangkan bagi peserta didik di SD. 

Perkembangan teknologi saat ini telah tumbuh cepat dan seringkali dalam 

menghadapi perubahan era globalisasi perusahaan atau organisasi menjadi 

kerajinan orientasi teknologi informasi. Perkembangan teknologi, khususnya 

di bidang komputer pribadi dan internet memiliki membuat perubahan pada 

bisnis atau mengatur kegiatan. Maka dari itu, perusahaan dan organisasi 

harus memanfaatkan perkembangan teknologi tersebut untuk memudahkan 

penyelesaian berbagai masalah pekerjaan. Aplikasi web adalah contoh 

perkembangan teknologi dapat diakses dengan browser web melalui jaringan 

seperti internet atau intranet. Web juga merupakan perangkat lunak dikodekan 

dalam bahasa yang didukung webbrowser (seperti HTML, JavaScript, AJAX, 

Java dll) dan tergantung pada penjelajah untuk menampilkan aplikasi. 

Website adalah salah satu media publikasi elektronik yang terdiri dari 

halaman- halaman web (web page) yang terhubung satu dengan yang lain 

menggunakan link yang diletakan pada suatu teks atau image. Website dibuat 

pertama kali oleh Tim Bamers Lee pada pada tahun 1990. Website dibagun 

dengan menggunakan bahasa HTML dan memanfaatkan protokol komunikasi 

HTTP yang terletak pada aplication layer pada refensi layer OSI. Halaman 

website diakses menggunakan aplikasi yang menggunakan aplikasi yang 

disebut internet browser (Feri Efendi, 2017). 

Berdasarkan pendapat tersebut dapat disimpulkan bahwa aplikasi 

berbasis web adalah perangkat lunak yang disimpan dalam server yang dapat 

diakses melalui browser. Program yang dikembangkan tentunya sesuai 

dengan konsep aplikasi yang akan dibuat nanti. 

SDN 03 OKU merupakan salah satu sekolah yang paling terdampak 

penghentian kegiatan belajar-mengajar akibat pandemi covid-19 2 tahun lalu. 

Siswaharus belajar di rumah dan menerima materi dari pendidiknya melalui 

berbagai media. Memilih media pembelajaran yang tepat menjadi 

pertimbangan penting di masa pandemi covid-19. Media pembelajaran 

membantu siswa memahami materi pembelajaran yang diberikan, bahkan 
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ketika mereka belajar di rumah. Mediapembelajaran berbasis web dinilai tepat 

karena mudah digunakan di sekolah maupun di rumah dan semua siswa dapat 

belajar. Hal inilah yang membuat kita perlu melanjutkan pembaharuan media 

pembelajaran agar dapat mengantisipasi keadaan yang pernah terjadi dahulu. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru penjas di SD Negeri 03 OKU, 

diperoleh informasi bahwa peningkatan hasil belajar yang belum maksimal 

menyebabkan permasalahan pada mata Pelajaran penjas. Hal ini dikarenakan pandemi 

covid-19 yang berlangsung selama bertahun-tahun di tanah air. Hasil belajar siswa 

yang rendah menunjukkan bahwa hal ini disebabkan 1) kurangnya pembelajaran gerak 

yang dilakukan siswa di pelajaran penjaskes, seperti pembelajaran biasanya, 2) 

kurangnya bahan ajar belajar mandiri 3) minimnya alokasi waktu untuk menjelaskan 

materi pelajaran 4) siswa mudah bosan dengan konsep dan monoton pembelajaran 

yang diterapkan guru, 5) sebagian siswa menggunakan handphone untuk mengakses 

internet dan medianya seperti whatsapp, instagram, tiktok, dan tayangan- tayangan 

di internet yang menganggu minat belajar siswa, 6) guru juga bermasalah dengan 

media pembelajaran, 7)   media pembelajaran penjas khususnya materi buku teks dan 

latihan soal sehingga kurang beragam dan inovatif. Adannya permasalahan tersebut 

disebabkan belum adanya media pendukung untuk belajar mandiri di rumah, dan 

variasi media pembelajaran berbasis teknologi dapat dilakukan masih sangat kurang 

dan terbatas. Media pembelajaran sebelumnya sudah ada tapi dengan media buku dan 

jarang menggunakan media berbasis teknologi Melihat permasalahan yang ada, maka 

satu pemikiran yang muncul adalah bahwa perlu menggunakan media pembelajaran 

berbasis web terkait pembelajaran penjas yang dapat diakses dengan mudah dan 

dimana saja. Media pembelajaran berbasis web merupakan salah satu penerapan gaya 

belajar abad ke 22. Penggunaan media pembelajaran sejenis ini berpotensi untuk 

membantu meningkatakan perfoma akademik peserta didik berupa hasil belajar pada 

ranah kognitif dan motivasi belajar peserta didik. 

Media pembelajaran menggunakan smartphone dan tablet memiliki 

kekuatan untuk mentranformasi pengalaman belajar dan memungkingkan 

peserta didik belajar tidak terbatas oleh waktu dan tempat dengan media 

berbasis web yangmenarik. Web yang dalam penelitian ini adalah media 

pembelajaran yang dapat diakses dimana saja. Web ini berisikan materi 
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pembelajaran penjas untuk anak sekolah dasar kelas 4 dengan memuat 

beberapa fitur yang dapat dipilih oleh pengguna seperti fitur buku materi 

pelajaran yang dapat dilihat dengan sekali klik Jadi peserta didik dapat belajar 

dimana saja layaknya di sekolah ataupun bimbingan belajar. 

Berdasarkan latar belakang di atas, sehingga perlu dilakukan penelitian 

mengenai media pembelajaran berbasis Web maka akan dilakukan penelitian 

dengan judul “Pengembangan Model Media Pembelajaran Penjaskes 

Berbasis Web Kelas IV di SD Negeri 03 OKU”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Sebagai landasan permasalahan yang harus diteliti maka peneliti akan 

menuliskan beberapa identifikasi permasalahan: 

1. Kejenuhan peserta didik terhadap proses pembelajaran. 

2. Pemanfaatan model, metode, dan media pembelajaran yang belum baik. 

3. Minimnya media pembelajaran penjas berbasis web di SD 

4. Sebagian besar siswa memiliki akses menggunakan handphone dan 

internet,tetapi tidak menggunakannya dalam proses pembelajaran. 
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1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan masalah yang telah diidentifikasi maka penelitian ini akan 

membatasi kajian permasalahan penelitian yang berfokus pada: Model Media 

Pembelajaran Penjaskes Berbasis Web Kelas IV Di SD Negrei 03 OKU. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan suatu 

rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah: Bagaimana 

mengembangkan media pembelajaran penjaskes berbasis web di SD Negeri 03 

OKU yang valid dan praktis? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian dari produk yang diharapkan dapat menghasilkan 

model media pembelajaran penjaskes berbasis web yang valid, praktis dan 

mudah utuk dapat meningkatkan pembelajaran penjaskes pada peserta didik 

SD Negeri 03 OKU 

1.4 Manfaat Penelitian 

Pengembangan model media pembelajaran penjas berbasis web 

untuk meningkatkan pembelajaran penjas bermanfaat sebagai berikut: 

a. Manfaat Teoritis 

Penggunaan media berbasis web dapat membantu pendidik untuk 

memberikan materi yang 

menarik bagi peserta didik dalam proses pembelajaran. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Peneliti dapat mempraktekkan penggunaan media 

pembelajaran berbasis web yang dapat digunakan untuk bahan ajar 

2) Bagi Pendidik 

Hasil penelitian  diharapkan dapat membantu pendidik dalam 

memilih media variatif dan diminati oleh peserta didik 

3) Bagi Peserta Didik 

Hasil penelitian ini diharapkan peserta didik dapat menggunakan 
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media yang dapat membantu peserta didik untuk lebih mudah dalam 

memahami materi pelajaran. 

4) Bagi Sekolah 

Penggunaan media pembelajaran yang variatif dan inovatifkdi 

sekolah diharapkan akan mempengaruhi proses belajar peserta didik, dan 

apabila prosesbelajar baik akan diharapkan prestasi yang dapat diraih oleh 

peserta didik juga dapat meningkat. 
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