
PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 

JASMANI BERBASIS WEBSITE DI SEKOLAH DASAR 

 

 

TESIS 

 

 
DWI YAYANG FAHRINA 

06042682226003 

Program Studi Magister Pendidikan Olahraga 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

TAHUN 2023 



 
 



iii  

 

TELAH DIUJIKAN 
 

 



iv  

 

SURAT PERNYATAAN 
 



v  

 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 
Dengan segala puji Syukur kepada Allah SWT. Dan atas dukungan dan doa dari 

orang-orang tercinta. Akhirnya, tesis ini dapat diselesaikan dengan baik dan tepat waktu. 

Oleh karena itu, dengan rasa bangga saya ucapkan rasa Syukur dan terimakasih kepada: 

❖ Allah SWT, karena hanya atas izin dan karunianya maka tesis ini dapat dibuat dan selesai 

pada waktunya. 

❖ Suami saya tercinta Yuzhi Ilhami Budiarma yang telah memberikan izin serta dukungan 

moril maupun material serta doa yang tiada henti untuk kelancaran dan kesuksesan saya. 

❖ Mama , Papa , Ibu , Papa , Biya , Abi , Buca , Acik , Buna , Bunda , Abi Alca serta 

keluarga besar yang telah memberikan dukungan moril serta doa yang tiada henti untuk 

kesuksesan saya, karena dari doa merekalah saya bisa sampai dititik ini. 

❖ Anak-anak ku tersayang Alesha Maryam Febria ( Tatak Iyam ) dan Arsyanendra Faith 

Anwar (Adek Alca ) yang selalu membuat semangat dalam menyelesaikan tesis ini. 

❖ Pembimbing saya Dr. Syafaruddin, M.Kes dan Prof. Dr. Iyakrus, M.Kes yang 

memberikan bimbingan selama berjalannya tesis ini. 

❖ Penguji saya bapak Prof. Meirizal Usra, M.Kes, Dr. Wahyu Indra Bayu M.Pd dan Dr. 

Herry Yusfi, M.Pd yang telah memberikan saran dan kemudahan kepada saya untuk 

menyelesaikan berkas tesis ini. 

❖ Teman-teman seperjuangan dibangku perkuliahan mbak Lisa , Fatma , adek Novi , Tasya 

, Eki , Ahmad dan indah yang saling memberikan dukungan dan semangat. 

 

❖ Sahabat – sahabatku my little fam’s dan bidadari Penjas yang selalu menyemangati dan 

mendukung dari jauh. 

❖ Kepala sekolah dan rekan-rekan guru SDN 18 Palembang yang banyak mendukung dan 

membantu dalam mengatur waktu menyelasaikan persoalan kuliah dan pekerjaan. 



vi  

 

MOTTO 

 

 
"Hanya Guru yang mau terus belajar yang berhak untuk mengajar" 
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Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk berupa media pembelajaran 

Pendidikan jasmani berbasis website di sekolah dasar. Mengetahui tingkat 

kelayakan media pembelajaran Pendidikan jasmani berbasis website di sekolah 

dasar. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (R&D). Prosedur 

pengembangan meliputi tahap analisis kebutuhan, prancangan, 

pengembangan,implementasi dan evaluasi. Produk berupa media pembelajaran 

berbasis website pada mata pelajaran Pendidikan jasmani. Produk media 

pembelajaran berbasis web pada mata pelajaran Pendidikan jasmani telah 

dinyatakan layak sebagai media pembelajaran berdasarkan hasil validasi dari ahli 

materi dengan nilai rata-rata 83,3% dengan kategori “sangat valid”, ahli media 

dengan rata-rata 81,3% dengan kategori “sangat valid”, uji coba lapangan skala 

kecil diperoleh rata-rata 97% dengan kategori “sangat praktis, uji coba lapangan 

skala besar diperoleh rata-rata 93,61% dengan kategori “sangat praktis”. Uji 

keefektifan mengalami peningkatan hasil belajar dari 69,16% ke 86,3% yang 

artinya setelah menggunakan media pembelajaran penjaskes berbasis website 

mengalami peningkatan 17,14% dengan kategori “sangat efektif”. Media 

pembelajaran Pendidikan jasmani berbasis website dibuktikan dengan 

meningkatnya hasil belajar siswa berdasarkan data hasil evaluasi pretest dan 

posttest. 

Kata Kunci: media pembelajaran berbasis web, Pendidikan jasmani 



xv  

 

DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MEDIA 

WEBSITE-BASED IN ELEMENTARY SCHOOLS 

ABSTRACT 
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This research aims to produce products in the form of website-based physical 

education learning media in elementary schools. Knowing the feasibility level of 

website-based physical education learning media in elementary schools. This type 

of research is research and development (R&D). The development procedure 

includes the stages of needs analysis, design, development, implementation and 

evaluation. Products in the form of website-based learning media on physical 

education subjects. Web-based learning media products in physical education 

subjects have been declared feasible as learning media based on validation results 

from material experts with an average value of 83.3% with the category "very 

valid", media experts with an average of 81.3% with the category "very valid", 

small-scale field trials obtained an average of 97% with the category "very 

practical, large-scale field trials obtained an average of 93.61% with the category 

"very practical". The effectiveness test experienced an increase in learning 

outcomes from 69.16% to 86.3%, which means that after using website-based 

physical education learning media, it increased by 17.14% with the category "very 

effective". Website-based physical education learning media is evidenced by the 

increase in student learning outcomes based on pretest and posttest evaluation data. 

Keywords: web-based learning media, Physical education 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Perkembangan zaman yang semakin canggih dengan teknologi nya telah 

terjadi di dunia termasuk di Indonesia, yang telah menunjukkan perubahan pada 

berbagai aspek kehidupan. Perubahan yang terjadi dalam skala internasional telah 

berubah menjadi revolusi besar yang membawa gaya hidup baru. Gaya hidup ini 

dicirikan dengan kehidupan yang kompetitif dan mengharuskan organisasi di 

dalamnya untuk berkembang sejalan dengan perubahan zaman. Perubahan datang 

seiring dengan pesatnya perkembangan teknologi. Teknologi sebagai media sentral 

memegang peranan penting dalam setiap bidang kehidupan termasuk di bidang 

pendidikan. perkembangan teknologi, informasi dan komunikasi dapat 

diintegrasikan dalam proses pembelajaran, pemanfaatan teknologi, informasi dan 

komunikasi dapat mendorong kreativitas siswa selama pembelajaran.(“Destriana 

Dkk,” 2023) 

Pendidikan adalah sebuah usaha untuk meningkatkan ilmu pengetahuan 

yang didapat baik dari lembaga formal maupun informal untuk memperoleh 

manusia yang berkualitas. Agar kualitas yang diharapkan dapat tercapai, diperlukan 

penentuan tujuan pendidikan yang tepat .(Yusuf & Aziizu, 2012)Pendidikan adalah 

suatu upaya mempengaruhi siswa dalam beradaptasi sebanyak mungkin dengan 

lingkungannya, sehingga dapat mengubah kompetensi mereka dan memungkinkan 

mereka berfungsi dengan baik untuk kehidupan sehari-hari(Oemar Hamalik, 2017). 

Pendidikan merupakan program strategis jangka panjang yang pelaksanaannya 

harus mampu menjawab kebutuhan dan tantangan bangsa. Pelaksanaan tujuan 

pendidikan di tingkat nasional tidak lepas dari peran pendidik untuk pelaksana 

pembelajaran yang merupakan bagian dari tujuan kurikulum (Fujiawati, 2016). 

Awal dimulainya pembelajaran kurikulum 2013 menuju kurikulum merdeka belajar 

menuntut guru untuk dapat menggunakan alat perangkat yang cerdas dan kreatif . 

Terlebih lagi guru mata pelajaran pendidikan jasmani, karena mengapa, guru 

pendidikan jasmani tidak hanya menggunakan peralatan yang ada, tetapi juga bisa 
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memodifikasi peralatan olahraga apabila kondisi sekolah yang kurang memadai 

untuk peralatan tersebut. 

Dalam dunia pendidikan khususnya pembelajaran Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) perkembangan ini sudah mulai terasa 

kebermanfaatannya. Kemajuan zaman menuntut para ilmuan, tenaga pengajaran, 

dan praktisi untuk selalu melakukan inovasi-inovasi sehingga mampu 

menyesuaikan dengan perkembangan zaman.(“Destriana dkk,” 2023).Pendidikan 

jasmani pada dasarnya suatu sistem pendidikan yang utuhnya bertujuan untuk 

mengembangkan aspek kebugaran jasmani, aspek kesehatan, terampil dalam 

berpikir kritis, dapat mengontrol emosi, sosial serta penalaran untuk perilaku moral 

dalam aktivitas jasmani (Alpian & Selatan, 2017). Pendidikan jasmani dan kesehatan 

adalah metode pendidikan utuh yang berkaitan dengan kebugaran jasmani dan 

kesehatan, meningkatkan kebugaran manusia dalam hal keterampilan motorik, 

berpikir kritis, keterampilan aspek sosial, berpikir logis, stabilitas emosional, sikap 

moral, perawatan hidup sehat, dan pemahaman lingkungan bersih dalam aspek 

aktivitas fisik (Aprilia et al., 2021). Menurut (Yunis Bangun, 2016) pendidikan 

jasmani dan olahraga adalah proses yang dilaksanakan pada setiap jenjang untuk 

keterampilangerak yang berakibat pada berkembangnya kemampuan sikap, 

intelektual pada kehidupan sehari-hari untuk mampu mencapai kesehatan dan 

kebugaran fisik. 

Pembelajaran sangat sulit dipahami tanpa menggunakan media, sehingga 

pendidik harus cermat memilih media yang mendukung proses belajar mengajar. 

Menurut (Nurrita, 2018) media pembelajaran adalah sumber belajar, dimana 

terkandung unsur yang penting dalam proses pembelajaran, hal ini dapat membantu 

guru dalam memperkaya wawasan siswa, dengan berbagai jenis media 

pembelajaran, guru sebaiknya memilih media yang cocok seperti media online dan 

dapat diakses dari mana saja menggunakan gadget, laptop, komputer atau 

smartphone apa saja yang dimiliki siswa tersebut. 

Oleh karena itu media pembelajaran dapat digunakan untuk melaksanakan 

pembelajaran. Media pembelajaran dapat membantu mengkomunikasikan isi 
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pembelajaran secara lebih efektif untuk mencapai tujuan pembelajaran, seperti 

memungkinkan siswa untuk membaca buku pelajaran tanpa membawa buku yang 

tebal dan meningkatkan pengalaman belajar bagi siswa. Ketika siswa dapat 

membaca buku tentang topik di sekolah dan belajar membaca, siswa tersebut tidak 

perlu keluar dan mencari buku di perpustakaan. Banyak buku pelajaran sekarang 

tersedia secara online dan dapat diakses dimana saja dan kapan saja dengan 

menggunakan laptop, komputer, smartphone yang dimiliki siswa tersebut. 

Pindah dari media pembelajaran tradisional ke media pembelajaran modern 

adalah tentang dimana proses pembelajaran untuk mencapai tujuan. Meskipun guru 

dan siswa masih memiliki banyak kendala, salah satunya di pembelajaran penjaskes 

disekolah dasar Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diajarkan di 

sekolah memiliki peranan sangat penting, yaitu memberikan kesempatan kepada 

peserta didik untuk terlibat langsung dalam berbagai pengalaman belajar malalui 

aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan yang terpilih dan dilakukan secara 

sistematis.Pembekalan pengalaman belajar itu diarahkan untuk membina 

pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih baik, sekaligus membentuk 

pola hidup sehat dan bugar sepanjang hayat. Oleh karena itu, penyelenggaraan 

pendidikan jasmani harus dikembangkan lebih optimal untuk mencapai tujuan 

pendidikan yang diharapkan baik fisik mental maupun sosial sehingga di kemudian 

hari di harapkan menjadi manusia yang berakhlakul karimah, bermoral dan 

berwatak baik serta mandiri dan bertanggung jawab. 

Dapat disimpulkan bahwa media informasi berbasis teknologi dapat 

mempermudah pencapaian tujuan pembelajaran dan mengurangi biaya, tenaga, dan 

waktu. Smartphone merupakan salah satu buah dari perkembangan teknologi saat 

ini. Tingginya minat siswa terhadap smartphone menunjukkan bahwa kehadiran 

smartphone sebagai media pembelajaran merupakan salah satu kemungkinan yang 

dapat dikembangkan dalam dunia pendidikan.. Hal ini menunjukkan perlunya 

memberikan perhatian khusus pada daya tarik gaya hidup pesrta didik sekolah dasar 

untuk memastikan smartphone selalu digunakan untuk kegiatan yang positif. 
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Beberapa bentuk pemanfaatan pembelajaran digital yang perlu diterapkan 

dan dikembangkan dalam dunia pendidikan. Salah satunya media pembelajaran 

berbasis web pada pembelajaran pelajaran penjaskes. Menurut (Priando Purba et al., 

2021) pembelajaran berbasis web sering disebut sebagai pembelajaran online atau 

e-learning. Salah satu keuntungan menggunakan web untuk mengakses materi 

kursus adalah bahwa halaman web dapat berisi hyperlink ke bagian lain dari web, 

memungkinkan untuk mengakses sejumlah besar informasi berbasis web. 

Menurut(Novitasari, 2021) web adalah kumpulan halaman web yang dipublikasikan 

di jaringan internet dengan domain atau URL (United Resource Locator) yang dapat 

diakses oleh pengguna internet dengan memasukkan alamat perkembangan. Web 

yang begitu pesat, misalnya, dalam memesan tiket transportasi, belanja kebutuhan 

rumah tangga, belajar, dan kegiatan lainya menggunakan web. Kemajuan web 

tersebut seHolah-olah membuat dunia maya menjadi nyata. Dengan paradigma 

masyarakat dalam belajar, yaitu pembelajaran yang dibatasi ruang dan waktu bisa 

memiliki konsep pembelajaran dimana saja dan kapan saja. Dengan adanya Media 

pembelajaran berbasis web dianggap tepat untuk digunakan karena mudah, baik di 

sekolah ataupun di rumah dan dapat diikuti oleh peserta didik. 

Sekolah dasar merupakan salah satu sekolah yang paling terdampak 

penghentian kegiatan belajar-mengajar akibat pandemi covid-19 2 tahun lalu. Siswa 

harus belajar di rumah dan menerima materi dari pendidiknya melalui berbagai 

media. Memilih media pembelajaran yang tepat menjadi pertimbangan penting di 

masa pandemi covid-19. Media pembelajaran membantu siswa memahami materi 

pembelajaran yang diberikan, bahkan ketika mereka belajar di rumah. Media 

pembelajaran berbasis web dinilai tepat karena mudah digunakan di sekolah 

maupun di rumah dan semua siswa dapat belajar. Hal inilah yang membuat kita 

perlu melanjutkan pembaharuan media pembelajaran agar dapat mengantisipasi 

keadaan yang pernah terjadi dahulu. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru penjas di 3 sekolah di 

Palembang, diperoleh informasi bahwa peningkatan hasil belajar yang belum 



5  

 

maksimal menyebabkan permasalahan pada kelas pendidikan jasmani. Hasil belajar 

siswa yang rendah menunjukkan bahwa hal ini disebabkan 1) kurangnya 

pembelajaran gerak yang dilakukan siswa di pelajaran penjaskes, seperti 

pembelajaran biasanya, 2) kurangnya bahan ajar belajar mandiri 3) minimnya 

alokasi waktu untuk menjelaskan materi pelajaran 4) siswa mudah bosan dengan 

konsep dan monoton pembelajaran yang diterapkan guru, 5) sebagian siswa 

menggunakan handphone untuk mengakses internet dan medianya seperti 

whatsapp, instagram, tiktok, dan tayangan-tayangan di internet yang menganggu 

minat belajar siswa, 6) guru juga bermasalah dengan media pembelajaran, 7) media 

pembelajaran PJOK khususnya materi buku teks dan latihan soal sehingga kurang 

beragam dan inovatif. 

Adannya permasalahan tersebut disebabkan belum adanya media 

pendukung untuk belajar mandiri di rumah, dan variasi media pembelajaran 

berbasis teknologi dapat dilakukan masih sangat kurang dan terbatas. media 

Pembelajaran sebelumnya sudah ada tapi dengan media buku dan jarang 

menggunakan media berbasis teknologi. Melihat permasalahan yang ada, maka satu 

pemikiran yang muncul adalah bahwa perlu menggunakan media pembelajaran 

berbasis web terkait pembelajaran penjas yang dapat diakses dengan mudah dan 

dimana saja. Media pembelajaran berbasis web merupakan salah satu penerapan 

gaya belajar abad ke 22. Penggunaan media pembelajaran sejenis ini berpotensi 

untuk membantu meningkatakan perfoma akademik peserta didik berupa hasil 

belajar pada ranah kognitif dan motivasi belajar peserta didik. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan (Januarisman et al., 2016) dengan 

judul Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Web Mata Pelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam Untuk Siswa Kelas VII dengan hasil menunjukkan hasil akhir 

produk media pembelajaran IPA berbasis web 22,14 dari nilai rata – rata 62,38 

menjadi 84,52. sMP Negeri 2 Depok memperolah peningkatan capaian hasil belajar 

sebesar 24,06 dari nilai rata – rata 62,03 menjadi 86,09. SMP Negeri 5 Depok 

memperolah memperolah peningkatan hasil belajar sebesar 19,68 dari nilai rata – 

rata 65,80 menjadi 85,48. Berdasarkan data tersebut dapat ditarik kesimpulan 
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bahwa hasil yang signifikan antara pretest dan posttest hingga tercapainya kriteria 

ketuntasan minimal (KKM) dimana nilai pretest lebih rendah jika dibandingkan 

dengan nilai posttest. 

Media pembelajaran menggunakan smartphone dan tablet memiliki kekuatan 

untuk mentranformasi pengalaman belajar dan memungkingkan peserta didik 

belajar tidak terbatas oleh waktu dan tempat dengan media berbasis web yang 

menarik. Web yang dalam penelitian ini adalah media pembelajaran yang dapat 

diakses dimana saja. Web ini berisikan materi pembelajaran penjaskes untuk anak 

sekolah dasar kelas 5 dengan memuat beberapa fitur yang dapat dipilih oleh 

pengguna seperti fitur buku materi pelajaran yang dapat dilihat dengan sekali klik 

Jadi peserta didik dapat belajar dimana saja layaknya di sekolah ataupun bimbingan 

belajar. 

Dari latar belakang di atas, sehingga perlu dilakukan penelitian mengenai 

media pembelajaran berbasis Web maka akan dilakukan penelitian dengan judul 

“Pengembangan Media Pembelajaran Pendidikan Jasmani Berbasis WEB di SD ”. 

I.2 Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang ada di lokasi 

penelitian tersebut dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1) Sebagian besar siswa memiliki akses menggunakanhandphone dan internet, 

tetapi tidak menggunakannya dalam proses pembelajaran. 

2) Kurangnya pemahaman peserta didik terhadap materi Penjaskes. 

3) Media pembelajaran Penjaskes di sekolah dasar kurang beragam dan inovatif. 

4) Belum adanya media pembelajaran Penjaskes berbasis web yang di 

kembangkan dan dimanfaatkan untuk Materi Penjaskes di sekolah dasar. 

1.3 Batasan Masalah 

 

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu belum adanya media 

pembelajaran berbasis web di SD. 
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1.4 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

1. Bagaimana pengembangan penggunaan media pembelajaran penjaskes 

berbasis web di SD yang valid dan praktis ? 

2. Apakah pengembangan penggunaan media pembelajaran penjaskes 

berbasis web di SD efektif meningkatkan hasil belajar siswa di SD ? 

1.5 Tujuan Penelitian 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 

 

1. Untuk mengetahui penggunaan media pembelajaran penjaskes berbasis web 

di SD yang valid dan praktis. 

2. Untuk mengetahui penggunaan media pembelajaran penjaskes berbasis web 

di SD dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

 

a. Manfaat Teoritis 

 

Penggunaan media berbasis web dapat membantu guru untuk memberikan 

materi yang menarik bagi peserta didik dalam proses pembelajaran. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Peneliti 

 

Peneliti dapat mempraktekkan penggunaan media pembelajaran berbasis 

web yang dapat digunakan untuk bahan ajar. 

2) Bagi Guru 

 

Hasil penelitian diharapkan dapat membantu guru dalam memilih media 

variatif dan diminati oleh peserta didik. 

3) Bagi Peserta Didik 
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Hasil penelitian ini diharapkan peserta didik dapat menggunakan media 

yang dapat membantu peserta didik untuk lebih mudah dalam memahami 

materi pelajaran. 

4) Bagi Sekolah 

 

Penggunaan media pembelajaran yang variatif dan inovatif di sekolah 

diharapkan akan mempengaruhi proses belajar peserta didik, dan apabila 

proses belajar baik akan diharapkan prestasi yang dapat diraih oleh peserta 

didik juga dapat meningkat. 
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