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MOTTO

“Pergi berpetualangan adalah cara terbaik untuk belajar”

“Jika Allah menolongmu, tak seorang pun dapat mengalahkanmu”

(QS. 3:160)

“kita jatuh, kita bangkit. Kita membuat kesalahan kita belajar”
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PENINGKATAN HASIL BELAJAR BOLA VOLI MELALUI WEB DI SMP
NEGERI 1 TANJUNG BATU

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar melalui web
D, Volleyball Learning dalam pembelajaran bola voli di SMA Negeri 1 Tanjung
Batu. Dalam penelitian ini menggunakan penelitian Tindakan kelas (PTK) dengan
menggunakan dua siklus Tindakan. Instrumen penelitian berupa tes kognitif
(pengetahuan), psikomotor (keterampilan) servis bawah, smash, afektif (sikap).
teknik pengumpulan data ini menggunakan tes servis bawah,smash, observasi dan
dokumentasi. Teknik analisis data tes menggunakan ketuntasan belajar. Subjek
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu siswa kelas VIII.2 dengan jumlah 31
siswa, siswa laki-laki berjumlah 11 orang dan siswa perempuan berjumlah 20
orang. Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian telah didapatkan hasil pada
siklus I penilaian pengetahuan peserta didik persentase ketuntasan mencapai 32,2%
dengan nilai rata-rata 58,6. Penilaian keterampilan servis bawah peserta didik
persentase ketuntasan mencapai 32,2% dengan rata-rata 45,4. Penilaian
keterampilan smash peserta didik persentase ketuntasan mencapai 41,9% dengan
rata-rata 64,4. Penilaian sikap peserta didik persentase ketuntasan mencapai 61,2%
dengan rata-rata 70,9. Kemudian pada siklus II hasil penilaian pengetahuan peserta
didik persentase ketuntasan mencapai 83,8% dengan nilai rata-rata 79,3. Penilaian
keterampilan servis bawah persentase ketuntasan mencapai 83,8% dengan nilai
rata-rata 75. Penilaian keterampilan smash peserta didik persentase ketuntasan
mencapai 87,1% dengan rata-rata 74,7. Penilaian sikap peserta didik persentase
ketuntasan mencapai 80,7% dengan rata-rata 77. Dari hasil observasi, keaktifan
peserta didik mengalami peningkatan, pada siklus I persentase keaktifan peserta
didik mencapai 65,1% dengan kategori aktif dan pada siklus II mengalami
peningkatan dengan persentase 80% dengan sangat aktif, jadi dapat disimpulkan
bahwa implementasi media web D,Volleyball Learning efektif digunakan dalam
pembelajaran bola voli di SMP Negeri 1 Tanjung Batu.

Kata kunci: Peningkatan Hasil Belajar Melalui web D, Volleyball Learning , Bola
voli .
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IMPLEMENTATION OF A WEB-BASED VOLLEYBALL LEARNING
APPLICATION AT SMP NEGERI 1 TANJUNG BATU

ABSTRACT

This research aims to determine the implementation of the D, Volleyball Learning
web in volleyball learning at SMA Negeri 1 Tanjung Batu. This research uses
classroom action research (PTK) using two action cycles. The research instruments
are cognitive (knowledge), psychomotor (skills) bottom serve, smash, affective
(attitude) tests. This data collection technique uses bottom service tests, smash,
block, observation and documentation. The test data analysis technique uses
learning completeness. The subjects used in this research were 31 students in class
VIII.2, 11 male students and 20 female students. Based on the results and discussion
of the research, it was found that in the first cycle of assessing students' knowledge,
the percentage of completeness reached 32.2% with an average score of 58.6.
Assessing students' lower service skills, the percentage of completion reached
32.2% with an average of 45.4. Assessing students' smash skills, the percentage of
completion reached 41.9% with an average of 64.4. The assessment of students'
attitudes, the percentage of completeness reached 61.2% with an average of 70.9.
Then in cycle II, the results of assessing students' knowledge, the percentage of
completeness reached 83.8% with an average score of 79.3. The assessment of
lower service skills, the percentage of completion reached 83.8% with an average
score of 75. The assessment of students' smash skills, the percentage of completion
reached 87.1% with an average of 74.7. Assessment of students' attitudes, the
percentage of completeness reached 80.7% with an average of 77. From the results
of observations, students' activeness increased, in cycle I the percentage of students'
activeness reached 65.1% in the active category and in cycle II it increased by
percentage 80% are very active, so it can be concluded that the D, Volleyball
Learning web media is effectively used in learning volleyball at SMP Negeri 1
Tanjung Batu.

Keywords: Implementation, Web-based Learning Media D, Volleyball
Learning, Volleyball




BAB1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan adalah salah satu upaya yang ditujukan untuk
mengembangkan kualitas sumber daya manusia yang biasanya menjadi
tugas setiap negara. Pendidikan merupakan program strategis jangka
panjang yang pada penyelenggaraanya harus mampu menjawab kebutuhan
serta tantangan secara nasional (Fujiawati, 2016). Pendidikanadalah usaha
sadar dan terencana untuk menciptakan suasana belajar danmembentuk
proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan
potensi dirinya untuk memperoleh kekuatan spiritualkeagamaan, disiplin
diri, kepribadian, kecerdasan, pengertian pendidikan, ilmu pendidikan,
unsurunsur pendidikan akhlak mulia, serta keterampilanyang diperlukan
dirinya dan orang lain (Rahman et al., 2022).

Pendidikan jasmani pada dasarnya adalah sistem Pendidikanyang
utuhnya, tujuannya untuk mengembangkan kebugaran jasmani, aspek yang
berhubungan dengan kesehatan, pandai berpikir kritis, mampu
mengendalikan emosi, masalah sosial dan penalaran untuk perilaku moral
dalam aktivitas fisik (Putra et al., 2021). Pendidikan jasmani kesehatan
adalah metode Pendidikan yang berkaitan dengan kebugaran fisik dan
kesehatan, meningkatkan kondisi kebugaran orang dalam hal kemampuan,
keterampilan motorik, pemikiran kritis, keterampilan sosial, pemikiran
logis, stabilitas emosional, sikap moral, kepedulian terhadap gaya hidup
sehat dan pemahaman tentang lingkungan yang bersih dengan aspek
aktivitas fisik (Sudibyo & Nugroho, 2020). (Bangun, 2016) Pendidikan
jasmani dan olahraga adalah yang dilakukan untuk setiap tingkat untuk
keterampilan gerak yang berakibat berkembangnya keterampilan sikap
secara intelektual pada kehidupan sehari-hari untuk dapat mencapai
kesehatan dan kebugaran fisik.

Salah satu bentuk implementasi teknologi dalam pendidikan dan

olahraga adalah melalui aplikasi pembelajaran berbasis web. Aplikasi



pembelajaran berbasis web memiliki beberapa keunggulan seperti dapat
diakses dari mana saja dan kapan saja, fleksibel, interaktif, dan dapat
memberikan pengalaman belajar yang lebih menarik. Perkembangan zaman
dan teknologi ini tidak hanya mempengaruhi kehidupan ekonomi, tetapi
juga Pendidikan yang ditandai dengan produk dan penggunaan teknologi
informasi. Penggunaan teknologi yang tepat memungkinkan siswa untuk
mengekplorasi materi dengan baik melalui metode pembelajaran yang tidak
hanya. Pendidikan yang harus mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan
dan teknologi, tetapi yang terpenting sumber daya manusia dapat
berkembang sajalan dengan perkembangan itu. Pendidikan merupakan
sarana untuik mengimbangi perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi
melalui perubahan metode pembelajaransesuai dengan kondisi dan tujuan
pembelajaran yang ingin dicapai guna menciptakan generasi bangsa yang
berkualitas dan berdaya saing tinggi (Ndaru Kukuh Masgumelar & Pinton
Setya Mustafa, 2021).

Saat ini, kesulitan manusia dapat diatasi melalui perkembangan
berbagai teknologiinformasi dan komunikasi yang canggih. Pembelajaran
sangat sulit dipahami tanpa menggunakan media pembelajaran. Siswa harus
cermat dalam memilih media pembelajaran sesuai dengan kebutuhan yang
ingin dicapai. Media pembelajaran merupakan alat yang dapat membantu
prosesmengajar dan belajar sehingga makna pesan yang disampaikan lebih
jelasdan tujuan pendidikan atau pembelajaran dapat tercapai dengan efektif
danefisien (Nurrita, 2018). Media pembelajaran ialah perangkat atau alat
yangdigunakan digunakan guru dalam kegiatan belajar mengajar guru juga
harus menjadikan media yang dihasilkannya menjadi efektif, inovatif, dan
menarik agar siswa tertarik untuk mengikuti pembelajaran yang
disampaikan guru (Faqih, 2021). Guru harus bisa memilih dan memahami
media pembelajaran yang harus diterapkan disekolah seperti media
berbasis online yang bisa digunakan melalui smartphone, laptop, computer
yang dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja.

Media pembelajaran sangat penting untuk membantu guru



membuat, mengatur, dan mengelola pembelajaran. Rencana pembelajaran
bervariasi tergantung pada jenis pembelajaran yang akan dilakukan
(pembelajaran tatap muka atau jarak jauh), materi yang dipelajar siswa,
kesempatan belajar dan media yang tersedia, lingkungan belajar, kondisi
psikologis dan interaksi siswa. Pada kenyataannya, belajar mungkin tidak
semulus yang diharapkan.Tentunya masih terdapat hambatan belajar yang
mengakibatkan siswa tidak menyelesaikan pencapaian kompetensinya
(Mustafa & Winarno, 2020).

Dapat disimpulkan bahwa media berbasis teknologi dapat
memudahkan guru dalam mencapai tujuan pembelajaran, menghematbiaya,
tenaga dan waktu dan juga media teknologi ini bisa digunakan kapan saja
dan dimana saja.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru PJOK di SMP Negeril
Tanjung Batu yang terjadi saat pembelajaran PJOK siswa sering bosan
terhadapat pembelajaran bola voli yang cenderung menoton, karena
kurangnya variasi pada saat jampelajaran guru PJOK pembelajaran ini yang
membuat siswa sering mengantuk dikelas, guru hanya menggunakan media
pembelajaran buku saja sehingga berdampak pada hasil belajar siswa dan
belum adanya pembelajaran bola voli yang menggunakan aplikasi
pembelajaran berbasis web. Dengan menggunakanaplikasi pembelajaran
berbasis web dalam pembelajaran dikelas diharapkan dapat berjalan dengan
baik, membantu proses pembelajaran yang tidak membosankan dan
meningkatkan minat belajar siswa dan meningkatkan hasil belajar siswa.
Dalam hal ini penggunaan aplikasi berbasis webdalam proses pembelajaran
pjokmenjadi lebih bervariasi dan tidak cenderung menoton.

Hambatan tersebut disebabkan oleh beberapa faktor, antara lain:
materi yang sulit, fasilitas sekolah yang kurang baik, karakteristik siswa,
kemampuan mengajar guru dan faktor lainnya (Mustafa & Winarno,2020).
Untuk mengatasi hambatan tersebut, pemanfaatan teknologi informasi dan
komunikasi saat ini dalam pembelajaran sangat diperlukan.

Tentunya pembelajaran juga diimbangi dengan variasi pembelajaran



yang dapat mencegah kebosanan saat belajar, sehingga perlu adanya
keseimbangan antara pembelajaran tradisional dan alternatif. Dalam situasi
pembelajaran yang biasa terjadi di kelas pendidikan jasmani, diperlukan
adaptasi yang efektif dan efisien agar siswa lebih energik dan terampil
dalam gerak. Mempertimbangkan permasalahan yang ada, maka timbul
pemikiran bahwa perlunya lingkungan pembelajaran berbasis webuntuk
permainan bola voli yang mudah diakses dari mana saja (Sari et al.,2021).
Lingkungan belajar berbasis web merupakan salah satu penerapan gaya
belajar abad ke-22. Pemanfaatan lingkungan belajar tersebut dapat
memberikan kontribusi dalam peningkatan hasil belajar siswa berupa hasil
belajar kognitif dan motivasi belajar siswa.

Bidang olahraga, aplikasi pembelajaran berbasis web dapat
digunakan sebagai sarana pembelajaran dan pengembangan keterampilan
bagi para siswa dan guru. Implementasi aplikasi pembelajaran bola voli
berbasis web dapat membantupara guru dalam mengembangkan strategi dan
taktik dalam permainan bola voli serta meningkatkan keterampilan teknis
dan fisik pemain bola voli.

Media pembelajaran menggunakan smartphone dan tablet dapat
mengubah pengalaman belajar, memungkinkan siswa belajar melalui media
berbasis web yang menarik tanapa kendala waktu dan tempat . Webyang
digunakan dalam penelitian ini adalah web D 'Volleyball Learning.
Lingkungan belajar bola voli berbasis web yang juga dapat diakses dari
mana saja. Web ini memuat materi bola voli dengan beberapa fungsi yang
dapat dipilih teknik dasar permainan bola voli seperti teknik dasar passing
atas, passing bawah, teknik dasar servis bawah, servis atas, teknik dasar
smash, teknik dasar blocking, kemudian beberapa langkah gerak yang
dilakukan secara berurutan untuk setiap teknik dasar,dan juga fungsi video
untuk menjelaskan teknik dasar permainan bola voli. Web ini memungkinkan
siswa untuk belajar dari mana saja.

Berdasarkan latar belakang, maka perlu dilakukan penelitian

tentang implementasi aplikasi pembelajaran berbasis web D ’Volleyball



Learning di SMP Negeri 1 Tanjung Batu”.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, permasalahan yang terjadi
di lokasi penelitian dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1. Siswa sering bosan terhadap pembelajaran bola voli yang cenderung
menoton, karena kurang bervariasi
2. Pada saat jam pelajaran pjok guru hanya menggunakan media buku
pembelajaran saja.
3. Belum adanya pembelajaran bola voli yang menggunakan aplikasi

berbasis web.

1.2.2 Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu implementasi aplikasi

pembelajaran bola voli berbasis web di SMP Negeri 1 Tanjung Batu.
1.3 Rumusan Masalah

Berdasakan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana peningkatan hasil
belajarbola voli melalui web di SMP Negeri 1 Tanjung Batu.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Implementasi
media pembelajaran bola voli berbasis web di SMP Negeri 1 Tanjung Batu

1.5 Manfaat Pnelitian

a. Manfaat Teoritis

Penggunaan aplikasi pembelajaran berbasis web dapat membantu
guru memberikan materi yang menarik kepada siswa dalamproses belajar

pembelajaran.
b. Manfaat Praktis

1. Bagi Peneliti

Peneliti dapat mempraktekkan penggunaa aplikasi pembelajaran



berbasis web yang dapat digunakan pada saat mengajar.
. Bagi Guru
Penelitian ini akan menghasilkan hasil yang bervariatif sehingga

membantu guru dalam memilih aplikasi pembelajaran.

. Bagi Peserta Didik
Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu peserta didik

memahami subjek dengan baik dan belajar dengan mudah.

. Bagi Sekolah

Aplikasi pembelajaran disekolah yang mudah dipahami oleh peserta
didik akan memudahkan peserta didik dalam prosespembelajaran dan

dapat diharapkan prestasi peserta didik juga meningkat.
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