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IMPLEMENTASI MODEL PENDEKATAN PEMBELAJARAN 

PERMAINAN TERHADAP KETERAMPILAN SEPAK SILA DI                      SMP 

NEGERI 3 LUBUK BESAR BANGKA TENGAH 

 

ABSTRAK 

 

Model Pendekatan Pembelajaran Permainan merupakan suatu model pembelajaran 

pendidikan jasmani yang menggunakan unsur permainan taktik untuk 

pengembangan keterampilan dan pengetahuan. Berdasarkan hasil wawancara 

dengan guru PJOK di SMP Negeri 3 Lubuk Besar, Bangka Tengah, pada saat 

pembelajaran PJOK siswa sering bosan dikarenakan guru masih menggunakan cara 

konvesional. Penelitian ini menggunakan metode PTK (Penelitian Tindakan Kelas) 

yang dilakukan dengan 23 siswa yang mengikuti pembelajaran sepak takraw. 

Hasilnya terjadi peningkatan efektifitas pada siswa kelas VIII.B SMP Negeri 3 

Lubuk Besar Bangka Tengah. Dibuktikan pada siklus I Penilaian Pengetahuan rata-

rata 69,4 dengan ketuntasan 52,1% dan siklus II rata- rata 79 dengan ketuntasan 

82,60%. Penilaian Keterampilan sepak sila siklus I rata rata 59 dengan ketuntasan 

43,4% dan siklus II rata-rata 82 dengan ketuntasan 82,6%. Penilaian Sikap pada 

siklus I rata-rata 60,2 dengan ketuntasan 65,2 dan siklus II rata-rata 80,5 dengan 

ketuntasan 85,8%. Dengan jumlah nilai akhir penilaian pengetahuan, keterampilan 

sepak sila, penilaian sikap pada siklus I sebesar 60,5% dengan kategori cukup baik 

dan untuk penilaian pengetahuan, keterampilan servis bawah, penilaian sikap siklus 

II sebesar 85,3% dengan kategori sangat baik. 

Kata Kunci: Model Pendekatan pembelajaran permainan, Sepak Sila, Sepak takraw 
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IMPLEMENTATION OF A GAME LEARNING APPROACH MODEL TO 

THE SKILL OF  SOCCER SILA IN JUNIOR HIGH SCHOOL 3  

LUBUK BESAR BANGKA TENGAH 

 

ABSTRAC 

 

 

The Game Learning Approach Model is a physical education learning model that 

uses elements of tactical games for the development of skills and knowledge. Based 

on the results of interviews with PJOK teachers at SMP Negeri 3 Lubuk Besar, 

Central Bangka, during PJOK learning students are often bored because teachers 

still use conventional methods. This study used the PTK (Classroom Action 

Research) method conducted with 23 students who participated in sepak takraw 

learning. The result is an increase in effectiveness in students of class VIII.B SMP 

Negeri 3 Lubuk Besar Central Bangka. Evidenced in cycle I Knowledge Assessment 

average 69.4 with 52.1% completeness and cycle II average 79 with 82.60% 

completeness. Assessment of soccer skills in cycle I averaged 59 with 43.4% 

completeness and cycle II averaged 82 with 82.6% completeness. Attitude assessment 

in cycle I averaged 60.2 with 65.2 completeness and cycle II averaged 80.5 with 

85.8% completeness. With the total final score of knowledge assessment, sila soccer 

skills, attitude assessment in cycle I of 60.5% with a fairly good category and for 

knowledge assessment, lower service skills, attitude assessment in cycle II of 85.3% 

with a very good category. 

Keywords: Game learning approach model, Sepak Sila, Sepak takraw 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

 Pendidikan jasmani merupakan Pendidikan yang pembelajarannya 

berfokus pada pengembangan fisik dan kesehatan. Tujuan utama dari 

pendidikan jasmani adalah untuk mengembangkan dan meningkatkan potensi 

fisik, sosial dan emosional siswa melalui aktivitas fisik dan olahraga. 

Pendidikan jasmani tidak hanya berfokus pada kegiatan fisik tetapi juga pada 

pemahaman konsep-konsep penting terkait kesehatan dan kebugaran 

(Nugraha, 2015). Konsep pendidikan jasmani mencakup berbagai aspek yang 

berkaitan dengan pengembangan fisik, kesehatan, dan keterampilan motorik. 

Pendidikan Jasmani tidak hanya berkaitan dengan aktivitas fisik atau 

olahraga saja, tetapi juga mencakup pengetahuan tentang kesehatan, 

kebugaran, dan gaya hidup sehat. Meskipun Pendidikan Jasmani umumnya 

dianggap sebagai mata pelajaran yang penting, implementasinya dapat 

bervariasi di berbagai negara dan kurikulum sekolah. 

 Olahraga termasuk ke salah satu kebutuhan yang penting bagi 

manusia. Aktivitas olahraga melibatkan gerakan tubuh berbagai kelompok 

otot, yang dapat membantu memperkuat meningkatkan daya tahan tubuh. 

Selain manfaat fisik, olahraga juga dapat memberikan manfaat psikologis 

seperti mengurangi stres, meningkatkan mood, dan meningkatkan 

kesejahteraan secara keseluruhan. Sekolah merupakan sarana Dimana anak 

belajar tentang gerak melalui mata pelajaran pendidikan jasmani. Oleh karena 

itu, dapat dipastikan pentingnya peranan olahraga bagi anak (Fahrizqi & 

Mahfud, 2020). 

 Sepak takraw adalah olahraga yang memadukan empat cabang 

olahraga, yaitu cabang olahraga sepak bola karena dominan mengunakan kaki 

dalam permainannya, dan cabang olahraga bulu tangkis karena lapangan yang 

digunakan sama dengan lapangan bulu tangkis, senam karena gerakan takraw 

membutuhkan kelenturan tubuh yang baik, dan olahraga bola voli karena 
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Gerakan bola terbang melewati net seperti bola voli (Iyakrus, 2018). 

 Kurang maksimalnya hasil pembelajaran dapat disebabkan oleh 

beberapa hal, seperti: materi yang sulit, fasilitas sekolah yang kurang baik, 

karakteristik siswa, kemampuan mengajar guru dan faktor lainnya (Mustafa 

& Winarno, 2020). Berdasarkan hasil diskusi langsung bersama guru PJOK 

di SMP Negeri 3 Lubuk Besar, Bangka Tengah yang terjadi pada saat 

pembelajaran PJOK siswa sering bosan terhadap pembelajaran sepak takraw 

yang proses pembelajarannya cenderung begitu-begitu saja. Dalam kasus ini 

dapat dikatakan kurangnya kreativitas pendidik dalam pelaksanaan 

pembelajaran dikarenakan guru tersebut masih menggunakan cara 

konvesional dan drill yang membuat siswa menjadi bosan pada saat 

pembelajaran. 

 Untuk mengatasi hambatan tersebut, diperlukan variasi pembelajaran 

yang dapat mencegah kebosanan pada saat pembelajaran, salah satu caranya 

adalah pemanfaatan teknologi. Perlu adanya keseimbangan antara 

pembelajaran tradisional dan alternatif. Dari hasil penelitian yang telah 

dilakukan oleh Kurniawan dan Hartati, 2016, menyatakan bahwasanya 

gagasan pembaruan model pembelajaran melalui model pendekatan 

pembelajaran permainan terbukti efektif menjadikan pembelajaran lebih 

mudah dicapai dan menarik karena gaya belajar yang mengasikkan. 

Penerapan metode ini memberikan kontribusi dalam peningkatan hasil belajar 

sebesar 13,4%. 

 Model pendekatan pembelajaran permainan dapat mengubah 

pengalaman belajar, dan memungkinkan siswa belajar melalui bermain yang 

menarik tanpa komando dari guru. Dari paparan latar belakang, maka perlu 

dilakukan penelitian langsung dengan implementasi model Pendekatan 

Pembelajaran Permainan Terhadap Keterampilan Sepak Sila Di SMP Negeri 

3 Lubuk Besar Bangka Tengah. 
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1.2. Permasalahan Penelitian 

 

1.2.1 Identifikasi Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang telah dikemukakan 

maka                dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Siswa sering bosan terhadap pembelajaran sepak takraw yang 

cenderung monoton. 

2. Belum adanya pembelajaran sepak takraw yang menggunakan 

model pendekatan pembelajaran permainan. 

3. Belum bisa melakukan keterampilan sepak sila. 

 
 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah bahwa penelitian ini dibatasi pada 

Implementasi modelpendekatan pembelajaran permainan terhadap 

Keterampilan Sepak Sila di SMP Negeri 3 Lubuk Besar Bangka Tengah. 

 
1.2.3 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah mencangkup bagaimana implementasi model 

pendekatan pembelajaran permainan terhadap hasil penerapan bermain sepak 

takraw di SMP Negeri 3 Lubuk Besar Bangka Tengah. 

 
1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil implementasi 

pembelajaran dengan model pendekatan pembelajaran permainan terhadap 

hasil implementasi bermain sepak sila di SMP Negeri 3 Lubuk Besar Bangka 

Tengah. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini memberikan manfaat: 

1. Bagi para pendidik dan pelatih sebagai dasar bagi proses penetapan 

program     untuk mengajar dan melatih. 
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2. Sebagai  sumber rujukan bagi peneliti dimasa yang akan datang. 

3. Bagi siswa, diharapkan hasil penelitian dapat membantu siswa 

membantu  subjek dengan baik dan belajar dengan mudah. 

4. Bagi  Universitas Sriwijaya, sebagai salah satu bahan kajian. 
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