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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keadaan sarana dan prasarana 
bulutangkis sebagai penunjang pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 
kesehatan di MAN Se-Kota Palembang. Untuk menentukan sampel 
penelitian, peneliti menggunakan teknik sample populasi. Dimana seluruh 
populasi sebagai sample yaitu sebanyak 3 sekolah MAN Se-Kota 
Palembang. Dalam pengumpulan data peneliti menggunakan metode 
observasi, wawancara dan dokumentasi. Jenis penelitian ini merupakan 
deskriptif kuantitatif. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat 
disimpulkan sarana dan prasarana olahraga bulutangkis yang ada di sekolah 
MAN Se-Kota Palembang tergolong baik kategori sarana dan prasarana 
bulutangkis di setiap sekolah Madrasah Aliyah Negeri Se-Kota Palembang 
yang dapat dikatakan dengan kategori baik sekali terdapat 2 sekolah yaitu 
MAN 1 Palembang dan MAN 3 Palembang, untuk kategori sedang terdapat 
1 sekolah yaitu MAN 2 Palembang walaupun tidak terdapat gedung. 

 
 

Kata kunci: sarana dan prasarana, bulutangkis 
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ABSTRACK 
 

This study aims to determine the condition of badminton facilities and 
infrastructure as a support for learning sports health physical education in 
Madrasah Aliyah School  throughout Palembang City. To determine the 
research sample, researchers used a population sample technique. Where 
the entire population as a sample, namely as many as 3 MAN schools in 
Palembang City. In collecting data researchers used the method of 
observation, interviews and documentation. This type of research is a 
quantitative descriptive. Based on the research results obtained, it can be 
concluded that the badminton sports facilities and infrastructure in MAN 
schools throughout Palembang City are classified as good in the category 
of badminton facilities and infrastructure in each State Madrasah Aliyah 
school throughout Palembang City which can be said to be in a very good 
category, there are 2 schools, namely MAN 1 Palembang and MAN 3 
Palembang, for the moderate category there is 1 school namely MAN 2 
Palembang even though there is no building. 

 
 

Keyword: facilities and infrastructure, badminton 
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BAB I 

PENDAHALUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu aspek penting dalam pembentukan 

karakter siswa. Kegiatan olahraga dapat membantu meningkatkan 

kesehatan, keterampilan fisik, dan mental siswa. Salah satunya adalah 

olahraga bulutangkis. Pembelajaran bulutangkis di sekolah dapat 

memberikan manfaat yang banyak bagi siswa. Selain meningkatkan 

keterampilan fisik, kegiatan olahraga ini juga dapat membantu 

meningkatkan kerjasama tim, disiplin, dan pengendalian diri. Oleh karena 

itu, penting untuk memiliki sarana dan prasarana yang memadai untuk 

mendukung pembelajaran bulutangkis di sekolah Madrasah Aliyah Negeri 

Se-Kota Palembang. Bulutangkis merupakan cabang olahraga yang ada 

didalam kurikulum 2013, olahraga bulutangkis termasuk kedalam materi 

bahan ajar yang diajarkan di sekolah Madrasah Aliyah Negeri. 

Pendidikan merupakan suatu upaya membantu para peserta didik 

agar mereka dapat mengerjakan tugasnya dengan mandiri dan 

melaksanakan tanggung jawabnya. Jadi, pendidikan adalah segala sesuatu 

yang mempengaruhi pertumbuhan, perubahan dan kondisi setiap manusia. 

Perubahan yang terjadi berkaitan dengan perkembangan potensi, 

pengetahuan, keterampilan dan cara pandang siswa (Pristiwanti et al., 

2022). 

Pendidikan jasmani adalah bagian yang menyeluruh dari seluruh 

pendidikan dan memiliki tujuan aspek kebugaraan jasmani, keterampilan 

gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, 

stabilitas, emosional tindakan moral, aspek pola hidup sehat yang di 

rencanakan secara sistematik dalam rangka mencapai tujuan pendidikan 

nasional dan suatu usaha untuk membuat bangsa indonesia sehat dan kuat 
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yang diberikan kepada segala jenis sekolah (Fitron &  2022). 

Pendidikan adalah usaha sadar untuk mewariskan sebagian warisan 

budaya dari satu generasi ke generasi berikutnya. Pendidikan dilakukan 

dengan suasana dan proses pembelajaran sedemikian rupa sehingga 

peserta didik secara aktif mengembangkan potensi kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat (Rahman et al., 

2022). 

Sarana pendidikan merupakan sarana penunjang bagi 

berlangsungnya proses belajar mengajar. Sarana dan prasarana sangat 

diperlukan untuk menunjang proses belajar mengajar, agar siswa lebih 

berminat dan mudah menerima penjelasan dari guru. Apabila sarana dan 

prasarana yang disediakan kurang, maka dapat mempengaruhi minat siswa 

untuk mengikuti proses belajar mengajar. Jika siswa memiliki minat dalam 

mengikuti proses belajar mengajar, maka faktor tersebut dapat 

meningkatkan prestasi belajar siswa (Kartika et al., 2019). Sarana 

pendidikan adalah perlengkapan yang terus digunakan untuk proses 

pembelajaran, seperti meja (Angelly et al., 2022). 

Kelancaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat 

diukur salah satunya ketersediaan sarana dan prasarana. Sarana dan 

prasarana yang memadai mencerminkan kualitas pembelajaran yang 

dilakukan agar tujuan pendidikan tercapai sebagaimana mestinya (Moh, 

2019). 

Sarana pendidikan jasmanai adalah segala peralatan yang 

digunakan untuk menunjang pendidikan jasmani. Apabila proses 

pembelajaran pendidikan jasmani didukung dengan fasilitas yang memadai 

dan mencukupi, maka proses pembelajaran akan berjalan efektif dan 

efisien. Hal ini memungkinkan siswa dan bahkan guru untuk 

menggunakan ruang-ruang tersebut dengan baik dan optimal untuk 
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mencapai tujuan pembelajaran. Tentu saja para siswa ini senang bahkan 

puas dengan penggunaan fasilitas sekolah. Adanya sarana dan prasarana 

olahraga yang memadai berstandar memungkinkan siswa untuk 

mengembangkan bakat atau minatnya. Sarana pendidikan jasmani adalah 

semua peralatan yang digunakan untuk menunjang kegiatan olahraga 

(Khikmah & Winarno, 2019). Prasarana merupakan peralatan yang 

menunjang proses pembelajaran secara tidak langsung. Prasarana adalah 

fasilitas yang secara tidak langsung mendukung proses pendidikan, seperti 

halaman, kebun, dan taman (Angelly et al., 2022).  

Bulutangkis merupakan permainan perorangan yang dapat 

dimainkan satu lawan satu. Dalam permainan ini digunakan raket sebagai 

pemukulnya dan bulutangkis sebagai alat yang dipukul, lapangan 

permainan berbentuk persegi panjang dan dibatasi oleh jaring yang 

memisahkan lapangan permainan itu sendiri dengan lapangan permainan 

lawan. Tujuan permainan bulutangkis adalah berusaha menjatuhkan bola 

bulutangkis ke daerah permainan lawan dan mencegah agar bola tidak jatuh 

ke daerah sendiri. Jika bola bulutangkis jatuh ke tanah atau tersangkut di 

jaring, permainan dihentikan (Juhanis, 2013). Sedangkan Menurut (Qalbi 

et al., 2017) Bulutangkis   merupakan cabang   olahraga   yang   dimainkan 

oleh satu atau pasangan dengan cara memukul shuttlecock melewati 

bagian atas net. 

Olahraga bulutangkis telah dikenal di Indonesia dari zaman dahulu. 

Namun tidak setiap orang mengetahui asal permainan bulutangkis itu 

sendiri. Bulutangkis telah dikenal sejak abad 12 di Inggris. Permainan 

Bulutangkis dikenal dengan nama  dan  Disebut 

battledore karena pemukulan dengan pemukul kayu yang dikenali dengan 

nama bat atau Bulutangkis sudah dimainkan di Eropa antara 

abad ke 11 dan ke 14. Cara melakukannya yaitu pemain diharuskan untuk 

menjaga bulu (bola) agar tetap dimainkan selama mungkin (Tony, 2019). 

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan Ida Bagus Putu 
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Oka Mahendra, I Ketut Budaya Astra, I Ketut Semarayasa (2021) dengan 

judul penelitian  Sarana dan Prasarana Penunjang Pembelajaran 

Pendidikan 

keberhasilan proses pembelajaran adalah kesiapan sarana dan prasarana 

yang baik. Sehingga setiap sekolah harus memperhatikan kesiapan sarana 

dan prasarana yang ada. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

sarana dan prasarana penunjang pembelajaran PJOK tingkat SMA di 

Kecamatan Karangasem pada tanggal 28 Agustus 2020. Metode penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif, dengan menggunakan metode 

Survei. Populasi penelitian ini adalah semua Sekolah Menengah Atas 

(SMA) yang ada di kabupaten Karangasem. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini dilakukan dengan observasi langsung tepatnya 

dengan melakukan observasi langsung terhadap sumber data atau objek 

penelitian, dan mencatat data yang diperlukan menggunakan lembar 

observasi. Dari 37 jenis sarana total semuanya yaitu sebanyak 927 buah 

yang berkondisi baik yaitu berjumlah 825 atau dengan rata-rata 22,30 dan 

memiliki persentase 85%. sedangkan yang berkondisi buruk berjumlah 102 

dengan rata-rata 2.76 dengan persentase 15%. Pada status kepemilikan 

sarana penunjang pembelajaran PJOK di SMA se-Kecamatan Karangasem 

dibedakan menjadi 2 kategori yaitu milik sekolah dan 

meminjam/menyewa. Dari 927 jumlah keseluruhan atau total sarana yang 

dimiliki 877 dengan rata-rata 23,70 dan memiliki persentase 67% milik 

sekolah. Prasarana yang tersedia ada 6 jenis yang seluruhnya termasuk 

kedalam fasilitas. Dari jumlah total atau kesulurannya yaitu berjumlah 41 

dengan rata-rata 6,8 dan persentase 100% berkondisi baik. Dari segi status 

kepemilikan prasarana, fasilitas milik sekolah yaitu 8 dengan rata-rata 1,33 

dan dengan rata-rata persentase 19%, kemudian untuk fasilitas yang 

meminjam/menyewa berjumlah 33 dengan rata-rata 5,5 dan dengan rata-

rata persentase 81%. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa sarana dan 

prasarana penunjang pembelajaran PJOK di SMA Negeri se-Kecamatan 

Karangasem secara keseluruhan dapat dikatakan sudah cukup baik, namun 
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perlu pengelolaan yang baik. 

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan Irwandi, (2019). 

 Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani dan Olahraga di SMA 

Negeri 2 Camba Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Makassar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana sarana dan 

prasarana pendidikan jasmani di SMA Negeri 2 Camba Kabupaten Maros. 

Dalam mengumpulkan bahan penelitian digunakan teknik observasi yaitu 

melakukan Observasi langsung terhadap objek penelitian tentang kondisi 

sarana dan prasarana penunjang proses belajar mengajar pendidikan 

jasmani dan olahraga. Hasil Survei Sarana dan Prasarana Olahraga SMA 

Negeri 2 Camba Kabupaten Maros menunjukkan hasil survei Sarana dan 

Prasarana Olahraga SMA Negeri 2 Camba Kabupaten Maros yang disurvei 

masih dalam kategori sesuai (57%). Dengan demikian, hal tersebut 

mempengaruhi perkembangan pembelajaran tentang pendidikan jasmani 

dan olahraga dalam kurikulum yang dipakai. 

prasarana penjas di SMA Negeri 4 Pangkep dalam Proses pembelajaran 

 Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 

Universitas Negeri Makassar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana Sarana dan Prasarana pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan SMA Negeri 4 Pangkep. Penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif. Populasi penelitian ini adalah keseluruhan subjek penelitian, 

dalam hal ini populasi yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah sarana 

dan prasarana pendidikan jasmani dan proses pembelajaran penjas di SMA 

Negeri 4 Pangkep. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kondisi sarana 

dan prasarana tiap cabang olahraga tidak sama, baik untuk cabang senam, 

atletik maupun cabang permainan. Data hasil analisis sarana memiliki 

presentase 15.1% atau berada dalam kategori sangat kurang ideal 

sedangkan data hasil analisis prasarana memiliki presentase keseluruhan 
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25% atau berada dalam kategori kurang ideal. Maka peneliti 

memyimpulkan bahwa presentase sarana dan prasarana pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan berjumlah 15.5% atau dapat dikatakan 

berada dalam kategori sangat kurang ideal.  

Hal tersebut dilakukan karena di sekolah Madrasah Aliyah Negeri 

Se Kota Palembang belum mempunyai riset dan data yang aktual 

mengenai sarana dan prasarana penunjang pembelajaran bulutangkis. 

Kegiatan ini dilakukan selama 9 hari yang terbagi dalam 3 hari setiap 

sekolah. Dimulai dari jam 07.00-sampai selesai. Berdasarkan landasan yang 

diuraikan, peneliti tertarik untuk meneliti  Sarana dan Prasarana 

Penunjang Pembelajaran Bulutangkis di MAN Se-

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan, bahwa penelitian 

tentang sarana dan prasarana sudah ada. Dalam penelitian sebelumnya 

mengungkap bahwa sarana dan prasarana penunjang pembelajaran 

disekolah sudah cukup baik. Namun peneliti mencoba untuk melakukan 

penelitian kembali mengenai sarana dan prasarana penunjang 

pembelajaran bulutangkis di Madrasah Aliyah Negeri Se-Kota Palembang, 

dengan menggunakan instrumen kuesioner dan formulir observasi. Oleh 

karena itu dalam penelitian ini perlu dilakukan survei sarana dan prasarana 

penunjang pembelajaran bulutangkis di MAN Se-Kota Palembang, untuk 

melakukan pendataan dan mengetahui bagaimana kondisi sarana dan 

prasaran penunjang pembelajaran bulutangkis di MAN Se Kota 

Palembang. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang 

jelas tentang kondisi sarana dan prasarana yang tersedia di sekolah. 
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1.2 Permasalahan Penelitian 
 

1.2.1 Identifikasi Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, 

maka  identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Belum ada pendataan sarana dan prasarana bulutangkis di 

Madrasah Alyah Negeri Se-Kota Palembang 

2. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana olahraga bulutangkis di 

Madrasah Aliyah Negeri Se- Kota Palembang 

1.2.2 Batasan Permasalahan 
 

Penelitian ini dibatasi pada survei sarana dan prasarana penunjang 

pembelajaran bulutangkis di Madrasah Aliyah Negeri Se-Kota Palembang. 

1.3 Rumusan Masalah 
 

Rumusan masalahnya dalam penelitian ini yaitu keadaan sarana 

dan prasarana penunjang pembelajaran bulutangkis yang dimiliki 

Madrasah Aliyah Negeri Se-Kota Palembang? 

1.4 Tujuan Penelitian 
 

Adapun tujuan dari penelitian yang akan dilakukan adalah sebagai 
berikut: 

 
1. Untuk mengetahui jumlah data sarana dan prasarana

 penunjang pembelajaran bulutangkis di Madrasah Aliyah Negeri 

Se-Kota Palembang. 

2. Untuk mengetahui bagaimana keadaan sarana dan prasarana 

penunjang pembelajaran bulutangkis di Madrasah Aliyah Negeri 

Se-Kota Palembang. 
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1.5 Manfaat Penelitian 
 

Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan akan diperoleh 

manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi sekolah agar menambah pengadaan sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani yang sesuai dengan jumlah siswa, agar tercipta 

suatu proses belajar mengajar pendidikan jasmani yang efektif, baik 

dan lancar. 

2. Bagi guru pendidikan jasmani dituntut agar lebih kreatif dan 

inovatif dalam melakukan atau melaksanakan kegiatan proses 

belajar mengajar di sekolah sehingga dapat berjalan baik dan lancar. 

3. Bagi sekolah agar memperhatikan kelengkapan fasilitas sarana dan 

prasarana pendidikan jasmani. 
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