
SKRIPSI 

 

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU 

SWAMEDIKASI OBAT BEBAS PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

SRIWIJAYA 

 

 

 

 

 

MUHAMMAD FARREL ALBASITH 

04011282025143 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS SRIWIJAYA  

2023 



 

 

SKRIPSI 

 

PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU 

SWAMEDIKASI OBAT BEBAS PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

SRIWIJAYA 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar  

Sarjana Kedokteran (S. Ked) 

 

 

Oleh: 

Muhammad Farrel Albasith 

04011282025143 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS SRIWIJAYA  

2023



 

 

i 

 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



 

 

ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 
 

  

 



 

 

iii 

 

HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS 
 

 



 

 

iv 

 

ABSTRAK 
 

 

 



 

 

v 

 

ABSTRACT 
 

 



 

 

vi 

 

RINGKASAN 

 
PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU SWAMEDIKASI OBAT BEBAS 

PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

SRIWIJAYA 

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 22 Desember 2023 

Muhammad Farrel Albasith; Dibimbing oleh Dr. dr. Debby Handayati Harahap, M. 

Kes. dan dr. Theodorus, M.Med.Sc. 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

xv + 81 halaman, 19 tabel, 6 gambar, 7 lampiran 

 

Over-the-counter medicine (OTC) merupakan obat-obatan yang dapat dibeli secara 

bebas tanpa menggunakan resep dari dokter. Mahasiswa merupakan salah satu 

populasi yang sering mengonsumsi obat bebas karena memiliki kecenderungan 

membutuhkan obat yang dapat diakses dengan cepat dan efisien. Sayangnya, masih 

banyak masyarakat yang melakukan swamedikasi tanpa diberikan edukasi yang 

cukup sehingga diadakan penelitian mengenai pengetahuan, sikap, dan perilaku 

untuk mengetahui hubungannya. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 

penelitian observasional dengan pendekatan potong lintang (cross sectional) dan 

sampel yang diambil secara proporsional. Penelitian ini menggunakan data primer 

dengan menggunakan kuesioner yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan hasil bahwa dari 220 

responden, sebanyak 178 responden (80.9%) melakukan aktivitas swamedikasi. 

Terdapat hubungan yang tidak bermakna antara pengetahuan dan sikap terhadap 

aktivitas swamedikasi obat bebas. Sementara itu, terdapat hubungan yang bermakna 

antara perilaku terhadap aktivitas swamedikasi obat bebas, Variabel yang dominan 

dalam mempengaruhi aktivitas swamedikasi adalah perilaku dengan nilai Exp (B) 

2.632 yang memiliki makna bahwa perilaku memberikan pengaruh sebanyak dua 

kali lipat dalam mempengaruhi aktivitas swamedikasi obat bebas pada Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.  

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Swamedikasi, Obat Bebas. 
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SUMMARY 

 
KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND PRACTICE ON SWAMEDICATION OF OVER-

THE-COUNTER DRUGS AMONG MEDICAL STUDENTS IN FACULTY OF 

MEDICINE SRIWIJAYA UNIVERSITY 

Scientific paper in the form of skripsi, 22th of December 2023 

Muhammad Farrel Albasith; Supervised by Dr. dr. Debby Handayati Harahap, M. 

Kes. and dr. Theodorus, M.Med.Sc. 

Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

xv + 81 pages, 19 tabels, 6 pictures, 7 attachments 

 

Over-the-counter drug (OTC) is a medicine that can be purchased freely without a 

doctor's prescription. College students are one of the majorities of population who 

do self-medication because students tend to need medicine that can be accessed 

quickly and efficiently. Unfortunately, there are still many people who do self-

medication without being given sufficient education, so knowledge, attitudes and 

practice study is conducted to find out the relationship. This research was 

conducted by using observational research with a cross-sectional approach and 

samples were taken proportionally. This research used primary data by using a 

questionnaire that has been went through validity and reliability test. Based on the 

research that had done, of the 220 respondents, 178 respondents (80.9%) do self-

medication activities. There is an insignificant relationship between knowledge and 

attitudes towards over-the-counter self-medication activities. Meanwhile, there is a 

significant relationship between practice and over-the-counter self-medication 

activities. The dominant variable influences self-medication activity is practice with 

an Exp (B) value of 2.632 which means practice influenced self-medication 

activities on Sriwijaya University Medical Students for twice as much. 

Keyword: Knowledge, Attitudes, Practice, Self-medication, Over-the-counter 

Medicines. 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Over-the-counter medicine (OTC) merupakan suatu jenis obat-

obatan yang dapat dibeli secara bebas tanpa menggunakan resep dari dokter 

dan biasanya digunakan untuk mengobati penyakit yang tidak memerlukan 

perawatan atau pengawasan medis segera.1 Penyakit yang sering dilaporkan 

menjadi pemicu dari pengobatan mandiri (swamedikasi) dengan 

menggunakan obat bebas adalah nyeri (22%), batuk dan sakit tenggorokan 

(19,5%), influenza, pilek, masuk angin (16%), dan demam (11,5%).2 

Selanjutnya, parasetamol merupakan salah satu obat yang paling umum dan 

sering digunakan secara mandiri untuk menanganin keluhan-keluhan 

tersebut.3 Obat-obatan yang dijual bebas dan dapat dibeli tanpa menggunakan 

resep dokter memang masih relatif aman, tetapi penggunaan yang tidak tepat 

dapat menyebabkan komplikasi dan efek samping yang mempengaruhi 

kesehatan masyarakat. 

Permasalahan terkait penggunakan obat bebas yang sering 

ditemukan di masyarakat adalah penggunaan obat bebas secara tidak tepat 

dan kurangnya pemahaman tentang cara menggunakan, menyimpan dan 

membuang obat dengan benar. Salah satu jenis obat bebas seperti obat anti-

inflamasi non-steroid (OAINS) dapat memberikan efek samping berupa 

tukak gastroduodenal asimtotik, gastropati dan kerusakan mukosa lambung, 

dispepsia, obstruksi, ulkus atau perforasi, bahkan hingga menyebabkan acute 

kidney injury (AKI) dan glomerulonefritis (GN).3,4 Kemudian, efek samping 

dari obat bebas lainnya seperti pada obat analgesik adalah hipersensitivitas, 

gangguan lambung dan usus, kerusakan pada ginjal, dan dapat menyebabkan 

kerusakan hati apabila dikonsumsi dengan dosis yang berlebihan.5  

Sayangnya, masih banyak masyarakat yang menggunakan obat 

bebas secara mandiri tanpa diberikan edukasi yang cukup. Publikasi telah 

menyebutkan bahwa terdapat lebih dari 50% obat yang dikonsumsi di seluruh 
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dunia yang dikonsumsi secara bebas dan hampir 50% pasien menggunakan 

obat tersebut secara tidak benar.1 Secara khusus, didapatkan hasil bahwa 

sebanyak 35,2% rumah tangga di Indonesia masih menyimpan obat untuk 

swamedikasi.6 Diyakini bahwa alasan mengapa kebanyakan individu lebih 

memilih pembelian obat bebas adalah karena aksesibilitas yang mudah tanpa 

harus pergi dan mengantre ke dokter, serta demi menghemat waktu.1  

               Pengetahuan, sikap, dan perilaku suatu individu memiliki kaitan 

yang erat dengan kebiasaan pembelian obat bebas pada masyarakat. 

Penelitiaan difokuskan pada kalangan mahasiswa karena mahasiswa 

memiliki kecenderungan untuk mengalami tingkat ketegangan dan stres yang 

lebih tinggi selama proses perkuliahan sehingga membutuhkan obat yang 

dapat diakses dengan cepat dan memberikan hasil yang tak kalah cepat.1 

Selain itu, kalangan muda juga cenderung memiliki rasa kemandirian untuk 

menentukan pilihan sendiri, termasuk dalam memilih obat-obatan yang ingin 

ia konsumsi, sehingga merasa mampu membeli obat secara bebas tanpa perlu 

berkonsultasi kepada dokter. Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik 

untuk melaksanakan penelitian mengenai “Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 

Swamedikasi Obat Bebas pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya”. 

1.2 Rumusan Masalah 

  Bagaimana hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap 

aktivitas swamedikasi obat bebas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap 

aktivitas swamedikasi obat bebas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya. 

 



3 

 

 

Universitas Sriwijaya 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui jumlah penggunaan obat bebas pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

2. Mengetahui hubungan pengetahuan dan aktivitas swamedikasi obat 

bebas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

3. Mengetahui hubungan sikap dan aktivitas swamedikasi obat bebas pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

4. Mengetahui hubungan perilaku dan aktivitas swamedikasi obat bebas 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

5. Mengetahui faktor yang paling memengaruhi kejadian swamedikasi 

obat bebas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai 

hubungan antara pengetahuan, sikap, dan perilaku terhadap swamedikasi 

obat bebas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

sekaligus sebagai landasan pada penelitian berikutnya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Memberikan edukasi terkait penggunaan obat bebas yang tepat pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya sehingga 

mahasiwa lebih berhati-hati. 

2. Memberikan gambaran tingkat penggunaan obat bebas pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya sehingga dapat 

dibandingkan dengan mahasiswa di universitas lainnya. 

1.4.3 Manfaat Sosial 

 Memberikan informasi mengenai pentingnya pengetahuan, sikap 

dan perilaku dalam melakukan aktivitas swamedikasi kepada responden.
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