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Brilianne Alliyah Novrado  
 
Pengaruh Edukasi Gizi Reproduksi Melalui Media Video Tiktok Terhadap 
Perubahan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri di Kota Palembang Tahun 
2023 Xvii + 67 Halaman, 20 Tabel, 3 Gambar, 6 Lampiran 
 

ABSTRAK 
Menurut Riskesdas Sumsel Tahun 2018 kota Palembang termasuk salah satu 
wilayah dengan prevalensi terbanyak remaja putri yang sudah mengalami 
menstruasi, yaitu sebesar 68,7%. Penelitian ini berupa edukasi dengan media video 
Tiktok dengan tujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri 
mengenai gizi reproduksi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
quasi eksperimen dengan pre-test dan post-test pada 82 responden yang terdiri dari 
41 responden kelompok eksperimen dan 41 responden kelompok kontrol. 
Responden dalam penelitian ini ialah siswi SMA 10 dan SMA 13 Palembang. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan responden pada kelompok eksperimen 
sebelum diberikan intervensi 68,02 meningkat menjadi 85,37 setelah intervensi 
edukasi dengan (P=0,000). Sementara rata-rata pengetahuan responden pada 
kelompok kontrol sebelum diberikan intervensi 67,24 meningkat menjadi 78,22 
dengan (P=0,000). Rata-rata skor sikap responden pada kelompok eksperimen 
sebelum dan sesudah diberikan intervensi edukasi 34,88 meningkat menjadi 39,98 
dengan (P=0,000). Sementara rata-rata skor sikap responden pada kelompok 
kontrol sebelum diberikan intervensi 35,34 menjadi 37,02 dengan (P=0,028). 
Kesimpulannya bahwa terdapat perbedaan rata-rata skor pengetahuan responden 
yang mendapatkan intervensi dengan media video tiktok dan metode ceramah 
dengan selisih point 7,15, dan perbedaan rata-rata skor sikap responden yang 
mendapatkan intervensi dengan media video Tiktok dengan responden yang 
mendapatkan intervensi dengan metode ceramah dengan selisih 2,95 poin. Peneliti 
menyarankan agar media edukasi melalui video Tiktok dapat diperbanyak dan 
digunakan sebagai alternatif media edukasi mengenai gizi reproduksi untuk remaja 
putri. 
 
Kata kunci : Reproduksi, Edukasi, Video Tiktok, Ceramah, Remaja Putri 
Kepustakaan : 33 (2006-2022) 
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Brilianne Alliyah Novrado 
 
The Effect of Reproductive Nutrition Education Through Tiktok Video Media 
on Changes in Knowledge and Attitudes of Young Women in Palembang City 
in 2023 Xvii + 67 Pages, 20 Tables, 3 Pictures, 6 Attachments 

ABSTRACT 
According to Riskesdas South Sumatra in 2018, the city of Palembang was one of 
the areas with the highest prevalence of adolescent girls who had experienced 
menstruation, namely 68.7%. This research takes the form of education using 
Tiktok video media with the aim of increasing knowledge and attitudes of young 
women regarding reproductive nutrition. The method used in this research was 
quasi-experimental with pre-test and post-test on 82 respondents consisting of 41 
experimental group respondents and 41 control group respondents. The respondents 
in this research were female students from SMA 10 and SMA 13 Palembang. 
Sampling was carried out using purposive sampling technique. The results showed 
that the average knowledge of respondents in the experimental group before being 
given the intervention was 68.02, increasing to 85.37 after the educational 
intervention with (P=0.000). Meanwhile, the average knowledge of respondents in 
the control group before being given the intervention was 67.24, increasing to 78.22 
with (P=0.000). The average attitude score of respondents in the experimental 
group before and after being given the educational intervention was 34.88, 
increasing to 39.98 with (P=0.000). Meanwhile, the average attitude score of 
respondents in the control group before being given the intervention was 35.34 to 
37.02 with (P=0.028). The conclusion is that there is a difference in the average 
knowledge score of respondents who received intervention using TikTok video 
media and the lecture method with a point difference of 7.15, and a difference in 
the average attitude score of respondents who received intervention using TikTok 
video media and respondents who received intervention using the lecture method. 
with a difference of 2.95 points. Researchers suggest that educational media via 
TikTok videos can be reproduced and used as an alternative educational media 
regarding reproductive nutrition for young women. 
 
Keywords: Reproduction, Education, Tiktok Video, Lectures, Young Women 
Literature : 33 (2006-2022) 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan reproduksi merupakan masalah yang penting untuk mendapatkan 

perhatian terutama dikalangan remaja. Masa remaja berkaitan dengan 

pertumbuhan, perubahan, munculnya berbagai kesempatan, dan sering kali 

mendapati menunjukkan-menunjukkan kesehatan reproduksi. Menurut WHO 

tahun 2017, mendefinisikan remaja bila anak telah mencapai umur 12-24 tahun. 

Menurut Departemen Kesehatan Republik Menunjukkan (Depkes RI) remaja 

adalah antara 10-19 tahun dan belum menikah. Remaja putri merupakan 

kelompok usia yang rentan mengalami gangguan sistem reproduksi seperti 

disminorea, lama dan jumlah darah haid, siklus menstruasi yang tidak teratur, 

dan gangguan lainnya (ZA and Rahmayani, 2019). 

Sistem reproduksi manusia membutuhkan zat gizi yang cukup. Asupan zat 

gizi harus diperhatikan agar mencapai kematangan seksual. Gizi seimbang akan 

menentukan kesehatan organ reproduksi. Berikut diuraikan beberapa zat gizi 

yang berperan dalam kesehatan reproduksi yaitu, vitamin B1, B2 dan B3 

penting untuk metabolism karbohidrat menjadi energi, asam folat dan vitamin 

B12 untuk pembentukan sel darah merah, dan vitamin A untuk pertumbuhan 

jaringan. Sebagai tambahan, untuk pertumbuhan tulang dibutuhkan kalsium dan 

vitamin D yang cukup. Dan yang paling penting adalah zat besi terutama untuk 

perempuan dibutuhkan dalam metabolism pembentukan sel-sel darah merah 

(Novita, 2018). 

Siklus menstruasi adalah terhitungnya haid pertama dan haid berikutnya. 

Wanita mengalami jarak menstruasi dengan rentang antara 15 sampai 45 hari 

tetapi umumnya wanita memiliki jarak siklus selama 28 hari dan lamanya 2 

sampai 8 hari namum rata-rata wanita mengalami menstruasi dengan lama 4 

sampai 5 yang menghasilkan darah dengan jumlah 60 sampai 80 ml per siklus. 

Data dari riset kesehatan dasar RISKESDAS tahun 2013 menunjukkan bahwa 

sebagian besar 68% perempuan di Menunjukkan yang berusia 10-59 tahun 
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melaporkan menstruasi teratur dan 13,7% mengalami masalah siklus 

menstruasi yang tidak teratur dalam satu tahun terakhir (Yang et al., 2019). 

Prevalensi gangguan siklus menstruasi menurut World Health Organization 

(WHO) yakni sekitar 45% wanita di dunia mengalaminya (Paspariny, 2017). 

Dalam penelitian (Paspariny, 2017) prevalensi gangguan siklus menstruasi 

seperti amenore primer sebesar 5,3%, amenore sekunder sebesar 18,4%, 

oligomenore 50%, polimenore 10,5% dan gangguan lainnya sebanyak 15,8%.  

 Siklus menstruasi tidak teratur dapat dipengaruhi oleh status gizi. Status gizi 

dapat memberikan gambaran simpanan lemak tubuh seseorang. Lemak tubuh 

yang kurang atau berlebihaan berpengaruh terhadap produksi hormon 

esterogen yang berdampak pada gangguan siklus menstruasi. Siklus menstru 

asi yang tidak normal dapat menandakan tidak adanya ovulasi (anovulasi) pada 

siklus menstruasi. Hal tersebut menunjukkan bahwa seseorang dalam keadaan 

infertilitas yang berarti seseorang tersebut susah untuk memiliki keturunan. 

(Dya and Adiningsih, 2019). 

Status gizi dengan kategori kurus ataupun obesitas dapat menjadi penyebab 

beberapa masalah kesehatan reproduksi yaitu terjadi panjang siklus menstruasi 

dan ketidakteraturan siklus menstruasi. Status gizi merupakan keadaan tubuh 

sebagai akibat komsumsi makanan dan kandungan gizi yang terbagi antara 

status gizi buruk, baik, dan lebih (Bintari, 2018). Status gizi juga sebagai salah 

satu masalah kesehatan yang dominan saat ini karena adanya peningkatan 

prevalensi overweight dan obesitas. Overweight atau berat badan yang berlebih 

yaitu status gizi yang tidak seimbang akibat asupan kandungan gizi yang 

berlebihan sehingga terjadinya ketidakseimbangan energi antara asupan dan 

pengeluaran. (Bauw, 2019). 

Status gizi berhubungan dengan gangguan siklus menstruasi berkaitan 

dengan lemak yang ada di dalam tubuh. Hal tersebut mempengaruhi jumlah   

insulin   dan   leptin. Dalam   sistem   reproduksi   hormon   tersebut berpengaruh   

terhadap   GnRH  (Gonadotropin Releasing Hormone).  Sekresi GnRH akan 

berpengaruh terhadap pengeluaran FSH (Folicle Stimulating Hormone) dan 

LH (Luteinizing  Hormone) yang  akan  merangsang ovarium untuk terjadi 

folikulogenesis (berakhir dengan ovulasi) dan steroidogenesis (menghasilkan   
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estrogen dan progesteron). Gangguan menstruasi dapat disebabkan  oleh 

kelainan  hipotalamus  atau  pituitari, estrogen yang   rendah terus atau tinggi 

terus dan kelainan pada ovarium. Seperti pada remaja dengan status gizi lebih 

(overweight) yang mempunyai kadar lemak tinggi dalam tubuh akan 

mempengaruhi produksi hormon estrogen karena  selain  dari  ovarium 

estrogen  juga  akan  diproduksi  oleh  jaringan adiposa sehingga  estrogen 

menjadi tidak normal dan cenderung tinggi. Produksi hormon yang tidak 

seimbang inilah yang dapat menyebabkan gangguan menstruasi(Novita, 2018). 

Data Riskesdas 2018, menunjukkan bahwa terjadi peningkatan prevalensi 

obesitas pada remaja usia 16-18 tahun berdasarkan IMT/U pada tiga periode 

terakhir yaitu dari tahun 2010, 2013 dan 2018 sebesar 1,4%, 1,6% dan 4%. Hal 

ini menunjukkan bahwa secara nasional obesitas pada remaja masih merupakan 

masalah kesehatan. Sedangkan prevalensi obesitas pada remaja 16-18 tahun di 

Provinsi Sumsel berdasarkan Riskesdas 2018 yaitu sebesar 2 %. (Mardiana, 

Yusup and Sriwiyanti, 2022) Prevalensi kasus obesitas di Provinsi Sumatera 

Selatan pada tahun 2018 menurut jenis kelamin yaitu, remaja putri (2,32% ) 

lebih tinggi dibandingkan remaja putra (1,75%). Sedangkan prevalensi obesitas 

di Provinsi Sumatera Selatan menurut tingkat pendidikan nya, yaitu tamat SD 

(1,,88%), SMP (1,62%), dan SMA (2,87%). (Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan, 2009). Overweight menjadi permasalahan yang 

tersebar diberbagai kalangan usia, termasuk pada anak dan remaja. Lebih dari 

340 juta anak-anak dan remaja berusia 5-19 tahun mengalami overweight dan 

obesitas pada tahun 2016. Prevalensi overweight dan obesitas dikalangan anak-

anak dan remaja usia 5-19 telah meningkat secara tajam dari hanya 4% pada 

tahun 1975 menjadi lebih dari 18% pada tahun 2016 (WHO, 2017).  

Berdasarkan Riskesdas (2013), prevalensi remaja gemuk di Indonesia 

mengalami peningkatan dari tahun 2010 hingga tahun 2013, yaitu dari 2,5% 

menjadi 10,8% pada remaja putri usia 13-15 tahun yang terdiri 8,3% overweight 

dan 2,5% obesitas. Prevalensi gemuk pada remaja putri usia 13–15 tahun di 

wilayah perkotaan lebih tinggi yaitu sebesar 12,1% dibandingkan dengan 

wilayah pedesaan yaitu sebesar 9,6%. Provinsi Sumatera Selatan termasuk 13 

provinsi dengan prevalensi gemuk pada remaja usia 13 – 15 tahun di atas angka 
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nasional yaitu sebesar 11,9% yang terdiri dari 9,5% overweight dan 2,4% 

obesitas. Prevalensi gemuk pada remaja usia 13 – 15 tahun tertinggi di Provinsi 

Sumatera Selatan yaitu pada Kota Palembang sebesar 4,7% (Riskesdas, 2013).  

Status gizi lebih maupun kurang juga dapat disebabkan karena gencarnya 

iklan ditelevisi maupun media audiovisual lainnya mengenai pola hidup yang 

kurang sehat seperti mengkonsumsi makanan fastfood. Ketertarikan pada iklan 

pada media audiovisual inilah yang menyebabkan remaja menerima setiap 

informasi yang ada tanpa menyaring informasi tersebut. Akibatnya, remaja 

banyak menerima informasi yang kurang tepat. Oleh karena itu, perlu diberikan 

edukasi gizi untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja (Safitri, 2016). 

Edukasi gizi merupakan pendekatan edukatif yang berfungsi dalam 

meningkatkan pengetahuan sikap dan remaja terhadap gizi. Semakin baik 

pengetahuan terhadap gizi, maka akan berpengaruh terhadap sikap dan perilaku 

konsumsi makanan. Edukasi akan lebih mudah dan jelas untuk diterima dan 

dipahami, jika menggunakan bantuan media (Amelia, 2021). Media video 

merupakan media audio visual yang mengandalkan indera pendengaran dan 

indera penglihatan. Media audio visual merupakan salah satu media yang dapat 

digunakan dalam pembelajaran menyimak. Media ini dapat menambah minat 

siswa dalam belajar karena siswa dapat menyimak sekaligus melihat gambar 

(Ashyar, 2011). Tik Tok sebagai salah satu flatform media yang paling banyak 

di gemari oleh berbagai kalangan usia, khususnya ialah mereka yang memiliki 

rata-rata usia di bawah 17 tahun ke bawah. Tik Tok di pilih sebagai salah satu 

media yang paling populer dan paling diminati dikarenakan pemutaran video 

dan lagu yang memiliki durasi pendek, kemudian dibalut dengan beberapa 

hiburan seperti informasi berita umum, gaya hidup, dan beberapa ilmu 

pengetahuan yang dipadukan dengan suara musik dan efek sehingga sangat 

mudah diingat oleh khalayak ramai (Dewanta, 2020). 

Menurut (Riskesdas Sumsel, 2018) kota Palembang termasuk salah satu 

wilayah dengan prevalensi terbanyak remaja putri yang sudah mengalami 

menstruasi, yaitu sebesar 68,7%. Berdasarkan data pokok Kemendikbud tahun 

2022, siswi terbanyak di kota Palembang terdapat di SMAN 10 dan SMAN 13 

Kota Palembang dan juga kedua sekolah menengah keatas tersebut memiliki 



 

Universitas Sriwijaya 

5 

kesetaraan tingkat kecerdasan dibandingkan dengan sekolah menengah keatas 

negeri lainnya di wilayah Kota Palembang. 

 
1.2 Rumusan Masalah 
 Pengetahuan remaja putri yang kurang terkait gizi seimbang dapat menjadi 

hal yang beresiko seperti status gizi. Gizi lebih pada remaja putri dapat 

mempengaruhi fungsi organ tubuh dan akan menyebabkan terganggunya fungsi 

reproduksi. Hal tersebut dapat berdampak pada pada gangguan haid. Asupan gizi 

yang berlebih dapat mempengaruhi ketidakteraturan siklus menstruasi pada 

remaja. Keadaan status gizi pada remaja umumnya dipengaruhi oleh pola 

komsumsi makan, Disisi lain tingkat pengetahuan remaja putri terhadap gizi 

seimbang berpengaruh pada apa yang mereka konsumsi setiap hari. Sehingga 

rumusan masalah dan penelitian ini adalah “Pengaruh Edukasi Gizi 

Reproduksi Melalui Media Video Tiktok Terhadap Pengetahuan Dan 

Sikap Remaja Putri Di Kota Palembang” 
 
1.3 Tujuan Penelitian 

 1.3.1 Tujuan Umum 

 Untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi reproduksi melalui video tiktok 

terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1) Mengetahui distribusi frekuensi meliputi, pengetahuan dan sikap 

setelah dan sebelum di berikan intervensi berupa video tiktok. 

2) Megetahui perbedaan rata-rata sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi gizi reproduksi melalui media video tiktok terhadap 

pengetahuan remaja putri di kota Palembang. 

3) Megetahui perbedaan rata-rata sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi gizi reproduksi melalui media video tiktok terhadap sikap 

remaja putri di kota Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti  

1. Sarana untuk menambah dan meningkatkan pengetahuan, wawasan 

dan pengalaman dalam menganalisis faktor-faktor risiko yang 

berhubungan dengan status gizi terhadap gangguan siklus 

menstruasi.  

2. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan untuk 

penelitian mendatang yang serupa, maupun yang lebih mendalam. 

1.4.2 Bagi Masyarakat 

Diharapkan dari hasil penelitian ini masyarakat dapat memahami hubungan 

antara status gizi dengan siklus menstruasi agar lebih memperhatikan faktor 

risiko yang terjadi dan dapat meminimalisir ketidakteraturan siklus 

menstruasi. 

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Sebagai referensi keilmuan mengenai gizi, khususnya faktor-faktor yang 

berhubungan dengan siklus menstruasi pada remaja putri sebagai informasi 

dan dokumentasi data penelitian yang dapat dijadikan referensi untuk 

penelitian selanjutnya. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

 1.5.1 Lingkup Lokasi 

 Lokasi penelitian dilakukan di SMAN 10 dan SMAN 13 Kota Palembang 

 1.5.2 Lingkup Materi 

 Materi dari penelitian ini adalah untuk melakukan analisis pengaruh status 

 gizi terhadap siklus menstruasi pada remaja putri di Kota Palembang 

 1.5.3 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan sejak dikeluarkannya surat izin penelitian oleh 

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya.
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