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Haji adalah salah satu kewajiban bagi umat muslim yang mampu secara fisik dan 

finansial untuk menunaikannya. Hipertensi adalah penyakit terbanyak kedua pada 

jemaah haji Indonesia yang dapat membahayakan kesehatan jemaah haji saat 

melakukan ibadah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

memengaruhi hipertensi untuk menurunkan angka hipertensi pada jemaah haji. Pada 

penelitian ini terdapat 223 calon jemaah haji yang menjadi sampel penelitian. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi yang digunakan adalah calon jemaah haji di Puskesmas Sematang 

Borang Kota Palembang yang melakukan pemeriksaan tahap kedua dengan teknik total 

sampling dan merupakan data sekunder dari hasil pemeriksaan tahap kedua. Analisis 

data yang digunakan berupa univariat, bivariat dan multivariat menggunakan uji chi-

square/fisher-exact dan uji regresi logistik. Kemudian dianalisis menggunakan 

perangkat lunak Statistical Package for Social Science (SPSS) edisi ke 27. 

Hasil penelitian menunjukkan 124(55,6%) calon jemaah haji menderita hipertensi dan 

99(44,4%) calon jemaah haji non-hipertensi.faktor-faktor yang memengaruhi 

hipertensi adalah usia (p=0,000), pendidikan (p=0,002), dan kebugaran (p=0,000) 

dengan faktor yang paling berpengaruh adalah kebugaran (p=0,000) diikuti pendidikan 

(p=0,010). 

Faktor-faktor yang paling berpengaruh terhadap hipertensi adalah kebugaran diikuti 

pendidikan pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang tahun 2023. 

Kata Kunci: Jemaah haji, Kebugaran jasmani. Hipertensi, 
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SUMMARY 

 

 

FACTORS AFFECTING HYPERTENSION IN PROSPECTIVE HAJJ 

PILGRIMS AT SEMATANG BORANG COMMUNITY HEALTH 

CENTER IN 2023 

 
Scientific paper in the form of skripsi, December 14th 2023 

Aristo Daffa Arrozi; Supervised by dr. Emma Novita, M.Kes and dr. Muhammad 

Reagan, M.kes, Sp.PD, K-R, FINASIM  

Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

xiv + 74 pages, 26 tabels, 4 pictures, 38 attachments  

 

Hajj is one of the obligatory rituals for financially and physically capable Muslims. 

Hypertension is the second most prevalent disease among Indonesian Hajj pilgrims and 

can pose health risks during the pilgrimage. This study aims to identify factors 

influencing hypertension to reduce its prevalence among Hajj pilgrims. The study 

included 223 prospective Hajj pilgrims as research samples. 

The research design employed was descriptive analytical with a cross-sectional 

approach. The population comprised prospective Hajj pilgrims in the Sematang Borang 

Primary Health Center in Palembang City who underwent the second-stage 

examination using total sampling technique, and the data were secondary from the 

results of the second-stage examination. Data analysis involved univariate, bivariate, 

and multivariate analyses using chi-square tests and logistic regression tests. The 

analysis was performed using the Statistical Package for Social Science (SPSS) version 

27. 

The study revealed that 124 (55.6%) prospective Hajj pilgrims suffered from 
hypertension, while 99 (44.4%) were non-hypertensive. Factors influencing 

hypertension were age (p=0.000), education (p=0.002), and physical fitness (p=0.000), 

with physical fitness (p=0.000) being the most influential, followed by education 

(p=0.010). 

The most influential factors for hypertension among prospective Hajj pilgrims in the 

Sematang Borang Primary Health Center in 2023 are physical fitness followed by 

education. 

Keywords : Hajj pilgrims, Physical fitness, Hypertension.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Haji adalah datang berkunjung ke Baitullah (Ka’bah) untuk melakukan 

ibadah-ibadah antara lain : wukuf di Arafah, mabit di Muzdalifah dan Mina, thawaf 

di Ka’bah, sa’i dan ibadah lainnya pada masa tertentu demi memenuhi panggilan 

Allah SWT dan mengharapkan ridla-Nya semata.1 Ibadah Haji merupakan rukun 

Islam kelima yang merupakan kewajiban bagi umat islam yang mampu dalam 

pembiayaan, pengetahuan, kesehatan jasmani dan rohani. Kemampuan jasmani 

dan rohani merupakan salah satu syarat kelayakan untuk beribadah haji 

berdasarkan hasil pemeriksaan kesehatan sebagai bagian dari penyelenggaraan 

ibadah haji.2 

Menurut WHO, 1,28 miliar orang dewasa pada rentang usia 30-79 tahun di 

seluruh dunia pada maret 2023 mengalami hipertensi dan dua pertiganya tinggal 

di negara berpenghasilan rendah atau menengah.3 Pada jemaah haji dari 

Afghanistan, Pakistan, Afrika Selatan, Bangladesh dan Nigeria didapatkan 16,3 % 

menderita hipertensi pada tahun 2017.4 Pada jemaah umur lebih dari 60 tahun 

negara pengguna bahasa Arab (Aljazair, Mesir, Irak, Kuwait, Libya, Maroko, 

Palestina, Sudan, Tunisia, Bahrain, Eritrea, Yordania, Lebanon, Libya, Oman, 

Arab Saudi, Suriah dan Yaman) didapatkan hasil lebih tinggi yaitu 42,6% pada 

tahun 2019.4  

Di Indonesia Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan 

peningkatan prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar 34,1% dari 25,8% pada 

Riskesdas tahun 2013.5 Berdasarkan profil kesehatan jemaah haji, terdapat 10 jenis 

penyakit terbanyak, dimana hipertensi menduduki posisi kedua sebesar 12,26% 

pada tahun 2019 dan sebesar 32% pada tahun 2021. 6 7 Berdasarkan data jemaah 
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haji kota Palembang tahun 2019, hipertensi penyakit kedua terbanyak sebesar 

20,77% dari 2.498 jemaah haji kota Palembang.8  

Hipertensi yang tidak terkontrol dapat mengakibatkan komplikasi berupa 

stroke iskemik dan iskemik, perdarahan intrakranial, hipertrofi ventrikel kiri, gagal 

jantung, penyakit jantung iskemik dan penyakit ginjal kronis.5 Efek hipertensi 

pada kardiovaskuler berkaitan dengan peningkatan afterload yang menyebabkan 

jantung berkontraksi lebih kuat sehingga menyebabkan arteriosklerosis pada arteri 

koroner. Manifestasi dari hipertensi terhadap system kardiovaskuler diantaranya 

adalah disfungsi diastolik dan hipertrofi ventrikel kiri , penyakit jantung coroner, 

penyakit sistem serebrovaskular, disfungsi sistolik, aritmia serta gangguan 

pembuluh darah perifer dan vaskulator aorta .5 

Penelitian ini membahas hipertensi yang merupakan penyakit tertinggi 

nomor 2 pada jemaah haji. Penelitian ini memberikan data hipertensi dan faktor-

faktornya pada calon jemaah haji dan peneliti berharap penelitian ini dapat 

membantu tatalaksana hipertensi terutama pada calon jemaah haji. 

Oleh karena itu peneliti tertarik untuk meneliti faktor-faktor apa saja yang 

berpengaruh terhadap hipertensi calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang 

Palembang tahun 2023. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Apa saja faktor-faktor yang memengaruhi hipertensi pada calon jemaah haji di 

Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang tahun 2023? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Diketahuinya faktor-faktor yang memengaruhi hipertensi pada calon jemaah 

haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang 2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Diidentifikasi distribusi frekuensi jenis kelamin, usia dan pendidikan. 

2. Diidentifikasi distribusi frekuensi IMT. 

3. Diidentifikasi distribusi frekuensi lingkar pinggang. 

4. Diidentifikasi distribusi frekuensi kadar kolesterol. 

5. Diidentifikasi distribusi frekuensi kadar asam urat. 

6. Diidentifikasi distribusi frekuensi kebugran jasmani. 

7. Diidentifikasi distribusi frekuensi hipertensi. 

8. Dianalisis nilai bermakna hubungan jenis kelamin, usia dan pendidikan 

terhadap hipertensi pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang 

Kota Palembang. 

9. Dianalisis nilai bermakna hubungan IMT terhadap hipertensi pada calon 

jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

10. Dianalisis nilai bermakna hubungan lingkar pinggang terhadap hipertensi 

pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

11. Dianalisis nilai bermakna hubungan kadar kolesterol terhadap hipertensi 

pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

12. Dianalisis nilai bermakna hubungan kadar asam urat terhadap hipertensi 

pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

13. Dianalisis nilai bermakna hubungan kebugaran jasmani terhadap hipertensi 

pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

14. Dianalisis faktor yang paling berpengaruh terhap hipertensi pada calon 

jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 
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1.4 Hipotesis  

H0 : 

1. Tidak didapat nilai bermakna hubungan jenis kelamin terhadap hipertensi 

pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

2. Tidak didapat nilai bermakna hubungan usia terhadap hipertensi pada calon 

jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

3. Tidak didapat nilai bermakna hubungan pendidikan terhadap hipertensi pada 

calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

4. Tidak didapat nilai bermakna hubungan IMT terhadap hipertensi pada calon 

jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

5. Tidak didapat nilai bermakna hubungan lingkar pinggang terhadap 

hipertensi pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota 

Palembang. 

6. Tidak didapat nilai bermakna hubungan kadar kolesterol terhadap hipertensi 

pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

7. Tidak didapat nilai bermakna hubungan kadar asam urat terhadap hipertensi 

pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

8. Tidak didapat nilai bermakna hubungan kebugaran jasmani terhadap 

hipertensi pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota 

Palembang. 

H1 : 

1. didapat nilai bermakna hubungan jenis kelamin terhadap hipertensi pada 

calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

2. didapat nilai bermakna hubungan usia terhadap hipertensi pada calon jemaah 

haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

3. didapat nilai bermakna hubungan pendidikan terhadap hipertensi pada calon 

jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 
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4. didapat nilai bermakna hubungan IMT terhadap hipertensi pada calon 

jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

5. didapat nilai bermakna hubungan lingkar pinggang terhadap hipertensi pada 

calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

6. didapat nilai bermakna hubungan kadar kolesterol terhadap hipertensi pada 

calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

7. didapat nilai bermakna hubungan kadar asam urat terhadap hipertensi pada 

calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

8. didapat nilai bermakna hubungan kebugaran jasmani terhadap hipertensi 

pada calon jemaah haji di Puskesmas Sematang Borang Kota Palembang. 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan dan pembanding bagi 

penelitian-penelitian selanjutnya tentang faktor-faktor yang memengaruhi 

Hipertensi. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan edukasi bagi 

petugas kesehatan khususnya yang berkaitan dengan jemaah haji Indonesia 

dalam upaya mengurangi dan menurunkan hipertensi. 
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