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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan signifikan antara kontribusi 

kekuatan otot lengan terhadap servis bawah, koordinasi mata tangan terhadap servis 

bawah dalam permainan bolavoli pada peserta didik SMA Negeri 9 Palembang. 

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 Oktober sampai dengan 10 November 

2023. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan menggunakan metode tes dan 

pengukuran.  Populasi penelitian ini yaitu seluruh peserta didik SMA Negeri 9 

Palembang. Sampel penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh yaitu teknik 

penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel. Teknik 

analisis data menggunakan uji regresi dan uji anova pada program SPSS versi 26. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada hubungan signifikan antara kontribusi 

kekuatan otot lengan terhadap servis bawah dengan nilai sig sebesar 0,00 < 0,05. 

Hubungannya dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,411 yang berarti bahwa 

berkorelasi sedang. Kemudian ada hubungan signifikan antara kontribusi 

koordinasi mata tangan terhadap servis bawah dengan nilai sig 0,00 <0,05, 

hubungannya dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,775 yang berarti bahwa 

berkorelasi kuat. Terakhir ada hubungan signifikan antara kontribusi kekuatan otot 

lengan dan koordinasi mata tangan terhadap servis bawah bola voli pada peserta 

didik SMA Negeri 9 Palembang dengan nilai sig sebesar 0,00>0,05 hubungannya 

dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,724yang berarti bahwa berkorelasi 

kuat. 

Kata kunci: Kekuatan, Koordinasi, Servis bawah



 

 
 

ABSTRACT 

This research aimed to determine the significant relationship between the 

contribution of arm muscle strength to the lower serve, coordination of hand-eye to 

the lower serve in the volleyball game in participants of SMA Negeri 9 Palembang. 

This research was conducted on 25 October to 10 November 2023. The type of this 

research was quantitative with test and measurement methods. The population of 

this research was all students of SMA Negeri 9 Palembang. The sample of this 

research used the saturated sampling technique, which was a sampling technique 

when all members of the population were used as samples. The data analysis 

technique used regression tests and correlation tests on the SPSS version 26 

program. This research concluded a significant relationship between the 

contribution of arm muscle strength to the lower serve with a sig value of 0.00 <0.05. 

The relationship can be seen from the coefficient of determination R=0,411, which 

was perfectly correlated. Moreover, there was a significant relationship between the 

contribution of hand-eye coordination to the lower serve with a sig value of 0.00 

<0.05. The relationship can be seen from the coefficient of determination R=0,775, 

which was strongly correlated. Finally, there was a significant relationship between 

the contribution of arm muscle strength and hand-eye coordination of the lower 

serve of volleyball in students of SMA Negeri 9 Palembang with a sig value of 

0.00>0.05. The relationship can be seen from the coefficient of determination 

R=0.921, which was strength correlated. 

Keywords: Coordination, Lower service, Strength 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Pendahuluan 

Pendidikan adalah untuk mempersiapkan manusia dalam memecahkan 

masalah kehidupan di masa kini maupun di masa yang akan datang (Kurniawan, 

2017). Pendidikan merupakan aktivitas yang bertautan, dan meliputi berbagai unsur 

yang berhubungan erat antara unsur satu dengan unsur yang lain (Sutrisno, 2016). 

Pendidikan adalah mengalihkan nilai-nilai, pengetahuan, pengalaman dan 

ketrampilan kepada generasi muda sebagai usaha generasi tua dalam menyiapkan 

fungsi hidup generasi selanjutnya, baik jasmani maupun rohani (Djumali, 2014). 

Pendidikan adalah kegiatan yang dilakukan manusia secara sadar dan terprogram 

guna membangun personalitas yang baik dan mengembangkan kemampuan atau 

bakat yang ada pada diri individu manusia agar mencapai tujuan atau target tertentu 

dalam menjalani hidup (Trahati, 2015). Pendidikan diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas hidup, baik jasmani maupun rohani, untuk kehidupan yang akan datang, 

sehingga pendidikan menjadi salah satu kebutuhan pokok bagi setiap manusia, 

masyarakat, bangsa dan negara. 

Pe lndidikan jasmani adalah prosels pe lndidikan yang melmanfaatkan aktivitas 

jasmani yang direlncanakan selcara sistelmatis be lrtuljulan ulntulk melnge lmbangkan dan 

melningkatkan individul se lcara organik, kognitif, dan elmosional dalam rangka 

siste lm pelndidikan nasional (Pulrbangkara, 2019).  Pelndidikan jasmani adalah prosels 

be llajar ulntulk belrgelrak dan bellajar mellaluli gelrak. Ciri dari pelndidikan jasmani 

adalah bellajar mellaluli pelngalaman gelrak ulntulk melncapai tuljulan pe lngajaran mellaluli 

pe llaksanaan, aktivitas jasmani, belrmain dan olahraga (Mullyanto, 2014). 

Pe lndidikan jasmani julga salah satul dari mata pellajaran yang dibelrikan dari 

pe lndidikan Selkolah Dasar (SD) sampai de lngan Selkolah Me lnelngah Atas (SMA) 

ataul Se lkolah Melne lngah Keljulrulan (SMK). Se lkolah melmiliki tanggulng jawab ulntulk 

melnjadikan siswa belrilmul, be lrmoral dan telrampil. Salah satul mata pellajaran di 

se lkolah adalah Pelndidikan Jasmani Olahraga dan kelse lhatan.  

Pe lndidikan jasmani melnulrult UlUl No. 3 tahuln 2005 telntang sistelm 

ke lolahragaan nasional pasal 1 bahwa pe lndidikan jasmani yang dilaksanakan 
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se lbagai bagian prosels pe lndidikan yang telratulr dan be lrke llanjultan ulntulk melmprolelh 

pe lngeltahulan, kelpribadian, kelte lrampilan, kelse lhatan, dan kelbulgaran jasmani. 

Ke lhidulpan manulsia tidak bisa dipisahkan dari pelndidikan jasmani, mellaluli 

pe lndidikan jasmani manulsia dapat bellajar lelbih banyak hal yang belrhulbulngan 

de lngan afelktif, kognitif, dan psikomotor yang melrulpakan belkal manulsia ulntulk 

melncapai tuljulan hidulp (Anwar, 2019). Banyak kalangan melngatakan pelndidikan 

jasmani selbagai komponeln pelndidikan selcara kelse llulrulhan. 

Pe lndidikan jasmani diselkolah melrulpakan sarana ultama siswa ulntulk 

melnge lmbangkan keltelrampilan, pe lngeltahulan, dan motivasi yang dipelrlulkan dalam 

aktivitas fisik  (Ariana, 2016). (Ryan e lt al., 2013) intelraksi gulrul dalam 

pe lmbellajaran pelndidikan jasmani dipelngarulhi olelh be lbe lrapa faktor yaitul individul, 

se lpe lrti pelngalaman, pelngeltahulan, dan kelmampulan melngulasai matelri yang pada 

akhirnya akan melmpelngarulhi tingkat profe lsionalismelnya. Pelndidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kelse lhatan melrulpakan bagian intelgral dari pelndidikan selcara 

ke lse llulrulhan, be lrtuljulan ulntulk me lngelmbangkan aspelk kelbulgaran jasmani, 

ke ltelrampilan gelrak, ke ltelrampilan belrfikir kritis, ke ltelrampilan sosial, pe lnalaran, 

stabilitas elmosional, tindakan moral, aspe lk pola hidulp se lhat dan pelnge lnalan 

lingkulngan be lrsih mellaluli aktivitas jasmani, olahraga dan kelse lhatan telrpilih yang 

direlncanakan selcara sistelmatis dalam rangka melncapai tuljulan Pelndidikan nasional.  

Pe lndidikan Jasmani dan Kelse lhatan melrulpakan bagian yang tidak 

telrpisahkan. Olahraga tidak dapat dipisahkan dari kelhidulpan masyarakat, karelna 

manulsia se lbagai makhlulk hidulp yang te lrdiri dari tulbulh dan pikiran, keldulanya 

saling belrhulbulngan telrkait elrat dan belrpe lngarulh, se lhingga melmbultulhkan tulbulh 

dalam keladaan baik selbagai bagian dari ulpaya pelningkatan kulalitas Sulmbelr Daya 

Manulsia telrultama kelbulgaran jasmani. Adapuln salah satul cabang olahraga yang 

diajarkan kelpada siswa yaitul pe lrmainan bola voli. Olahraga bola voli melrulpakan 

olahraga bola belsar yang belrhasil ditelmulkan pada tahuln 1895 olelh William G. 

Morgan se lbagai gulrul olahraga di amelrika se lrikat. Olahraga ini awalnya belrnama 

mintonelttel yang julga sangat telrinspirasi pada olahraga bola baskelt. Pada tahuln 1896 

nama pelrmainan ini diulbah ole lh Alfre ld T. Halstelad, kare lna se ltellah mellihat olahraga 

ini sangat selsulai de lngan nama bolavoli ataul vollelyball. Melngingat pelrmainan ini 

ke lbanyakan bolanya dilambulngkan selbe llulm bola telrse lbult jatulh kel pelrmulkaan 
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(vollelying). Pelrmainan bola voli melrulpakan olahraga telrpopullelr di dulnia, cara 

be lrmainnya culkulp se lde lrhana de lngan me lmpelrtahankan bola agar teltap di atas 

de lngan maksimal 3 kali se lntulhan dan melngulpayakan agar bola bisa masulk ke l 

lapangan mulsulh melle lwati nelt di atas selcara bolak balik delngan keltinggian telrtelntul 

(Roe lsdiyanto, 2014). Telknik pe lrmainan bola voli adalah cara melmainkan bola 

se lcara elfisie ln dan elfelktif selsulai delngan pe lratulran pelrmainan yang belrlakul ulntulk 

melncapai hasil yang optimal (Sulbroto dan Yuldiana, 2013). 

Bola voli adalah salah satul olahraga paling popullelr bagi siswa. Se lkarang ini 

pe lrmainan bola voli salah satul dari banyaknya olahraga yang suldah masulk dalam 

dulnia pelndidikan. Delngan masulknya pelrmainan bola voli kel dalam kulrikullulm 

pe lndidikan dari SD sampai SMA maka siswa akan me lndapat belkal kelte lrampilan 

u lntulk masa delpannya, sellain itul pe lmbe llajaran kelte lrampilan bola voli dapat 

digulnakan ulntulk melnjaring bibit ulnggull. Be lgitul pulla dalam pelrmainan bola voli 

bahwa telknik adalah cara melmainkan bola de lngan elfisieln dan elfe lktif selsulai delngan 

pe lratulran pelrmainan bola voli yang belrlakul ulntulk melncapai hasil yang optimal. 

Telknik dasar me lrulpakan hal yang paling pe lnting dalam sulatul cabang olahraga bola 

voli, karelna telknik dasar akan melnelntulkan cara mellakulkan sulatul ge lrakan dasar 

yang baik. Kelbe lrhasilan mellakulkan telknik dasar dan pe lngelmbangan cara belrmain 

ataulpuln latihan akan melne lntulkan pulla ke lbelrhasilan dalam mellakulkan sulatul 

pe lrmainan bola voli.  

(De lstriana elt al., 2020) pelngelmbangan telknik pelmbellajaran yang belrvariatif 

dapat melmbantul pe lndidik ulntulk me lndelsain pe lmbellajaran selcara krelatif agar prose ls 

pe lmbellajaran melnjadi inovatif, melnarik, lelbih belrkulalitas se lrta dapat 

melningkatkan hasil bellajar pelse lrta didik. Telknik dasar bola voli telrdiri atas 

be lrmacam-macam gelrakan. Telknik dasar pelrmainan bola voli yaitul, se lrvicel, 

passing, smash, dan block. Salah satul telknik dasar yang haruls dikulasai ataul dimiliki 

olelh pe lmain bola voli adalah telknik dasar selrvis (Saptiani elt al., 2019). Selrvis 

melrulpakan salah satul te lknik dalam pelrmainan bola voli. Pada mullanya selrvis 

melrulpakan pulkullan awal ulntulk melmullai sulatul pelrmainan, teltapi jika ditinjaul dari 

suldult taktik suldah melrulpakan sulatul se lrangan awal ulntulk melmpe lrolelh nilai agar 

sulatul relgul be lrhasil melraih kelmelnangan. Pe llaksanaan melmulkull bola, selrvis dibagi 

melnjadi 2 macam yaitul se lrvis bawah dan se lrvis atas (Hasanulddin, 2019). Ke lkulatan 
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melrulpakan salah satul faktor yang sangat pelnting dalam ulnjulk kelrja dan sangat 

melne lntulkan kulalitas kondisi fisik selse lorang. Kelkulatan melrulpakan kelmampulan 

otot ataul se lke llompok otot ulntulk me lngatasi tahanan ataul be lban dalam melnjalankan 

aktivitasnya. Kelkulatan otot lelngan adalah ge lrakan yang dilakulkan se lcara elksplosif 

(E lrtanto elt al., 2021).  

Ke lmampulan selse lorang ulntulk melmpe lrgulnakan kelkulatan otot lelngan yang 

dikelrahkan selcara maksimulm dalam waktul se lpelnde lk-pelnde lknya keltika mellakulkan 

se lrvis bawah dalam pelrmainan bola voli. Ke lkulatan otot lelngan yang baik 

melmbe lrikan dampak positif dalam pelnggulnaan daya dalam mellakulkan sulatul 

pulkullan. Delngan melmiliki daya yang lelbih belsar, akan lelbih melngulntulngkan pada 

saat akan mellakulkan se lrvis bawah. Se lmakin baik kelkulatan otot lelngan, maka 

se lmakin baik pulla hasil selrvis bawah dalam pelrmainan bola voli. Sellain haruls 

melmiliki kelkulatan otot yang baik, kelbelrhasilan dalam mellakulkan selrvis bawah 

ju lga melmelrlulkan koordinasi yang tinggi.  

Koordinasi melrulpakan salah satul kompone ln kondisi fisik di dalam 

pe lrmainan bola voli yang kelbelradaannya tidak dapat dipandang selbe llah mata. 

Koordinasi dalam hal ini adalah koordinasi mata-tangan melrulpakan komponeln 

dimana tulbulh mampul me llakulkan ge lrakan pe lngkoordinasian antara belbelrapa 

ge lrakan melnjadi satul ge lrakan yang komple lk dalam pelrmainan bola voli (Rohmah, 

2018). Ke lcelrdasan kinelste ltik melrulpakan ke lmampulan ulntulk me lnggabulngkan 

antara fisik dan pikiran selhingga melnghasilkan gelrakan yang selmpulrna (Anwar, 

2019). Koordinasi mata-tangan di delfinisikan se lbagai hulbulngan yang harmonis dari 

hulbulngan saling pelngarulh di antara kellompok-kellompok otot sellama mellakulkan 

ke lrja, yang di tulnjulkan de lngan be lrbagai tingkat kelte lrampilan.  (Hasanulddin, 2019). 

Koordinasi mata-tangan melmainkan pelran yang sangat belsar dalam seltiap aktivitas 

ge lrak dalam olahraga, telrultama yang mellibatkan fulngsi tangan dan pelngamatan 

telrhadap sulatul obyelk. Ke ldula anggota tulbulh telrse lbult, yaitul mata-tangan bila 

mellaksanakan fulngsinya ulntulk su latul tulgas be lrsama-sama delngan yang lain akan 

be lkelrja se lcara telrpadul (Sulpriyanto, 2013) .  

Koordinasi mata-tangan melngkombinasikan kelmampulan mellihat dan 

ke lmampulan tangan. Selbagai contoh dalam pelrmainan bola voli selbellulm adanya 

ge lrakan melmulku ll, mata haruls me lngarah kel sasaran ataul obyelk yang dituljul. 
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Koordinasi mata dan tangan akan melnghasilkan timing dan akulrasi. Timing 

be lrorielntasi pada kelte lpatan waktul, akulrasi belrorielntasi pada keltelpatan sasaran. 

Me llaluli timing yang baik, pelrke lnaan antara tangan delngan objelk akan se lsulai 

de lngan kelinginan selhingga akan melnghasilkan gelrakan yang elfelktif. Akulrasi akan 

melne lntulkan telpat tidaknya obyelk ke lpada sasaran yang dituljul. Se lmakin tinggi 

tingkat koordinasi selse lorang akan selmakin muldah ulntulk melmpellajari telknik dan 

taktik yang barul maulpuln yang komplelks. 

Koordinasi tangan-mata adalah keltelrampilan pe lnting bagi pelmain bola voli, 

itul julga melrulpakan kelte lrampilan yang belrdampak pada arela lain dalam hidulp kita. 

Banyak orang pelrcaya bahwa tingkat koordinasi tangan-mata belrkorellasi langsulng 

de lngan pelrforma pelmain di lapangan olahraga. Tingkat kelsulkse lsan melre lka dalam 

olahraga delngan kelkulatan otot lelngan melre lka.  Hal ini karelna melngelmbangkan otot 

lelngan yang kulat melmuldahkan ulntulk mellelmpar dan melnangkap bola (Elrtanto elt 

al., 2021). Ulntulk mellakulkan latihan koordinasi tangan-mata yang belrhasil, Anda 

haruls me lmiliki otot lelngan yang ku lat.  Otot lelngan yang kulat melmulngkinkan Anda 

u lntulk melnggelnggam dan melnahan belnda, yang melrulpakan keltelrampilan pelnting 

bagi pelmain bola voli.  Anda julga melmbultulhkan otot lelngan yang kulat ulntulk 

mellakulkan latihan telrtelntul yang melmbantul me lningkatkan koordinasi tangan-mata 

Anda. Saat mellakulkan latihan ini, Anda haruls me lnggulnakan belnda be lrat yang dapat 

Anda pe lgang de lngan aman.  Ini akan melmbantul me lningkatkan keltangkasan tangan 

Anda, melmpe lrmuldah me llatih keltelrampilan koordinasi Anda dan melningkatkan 

ke lkulatan otot di lelngan. 

Ke lkulatan otot lelngan dibultulhkan se lbagai telnaga pelndorong pada saat 

mellakulkan pulkullan. Selmakin belsar kelkulatan otot lelngan yang dihasilkan maka 

se lmakin kelras pu lla pulkullan yang dihasilkan. Otot di lelngan melmbantul Anda 

melngge lrakkan bola.  Otot di lelngan melrangsang otot ulntulk be lrjalan celpat dan 

melmbawa uldara mata.  Me lmiliki otot yang kulat melmuldahkan ulntulk me lnggelrakkan 

bola dan jangkaulan se limbang. Biasanya, se ltiap orang melmiliki pelrhatian pada 

pe lrgelrakan lelngan yang be lrbe lda-belda se ltiap harinya. Ulntulk tampil baik saat 

be lrmain bola voli, pelmain melmbultulhkan otot lelngan yang kulat dan keltelrampilan 

koordinasi tangan-mata yang baik (Andi, 2015).  Ini dapat dicapai mellaluli latihan 

telratulr yang melnarge ltkan otot lelngan dan mata Anda selcara langsulng, se llain itul 
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melmiliki otot yang kulat melmuldahkan dalam mellakulkan lelmparan dalam 

pe lrmainan bola voli.  Otot lelngan yang lelbih kulat julga me lmbulat arah lelbih akulrat 

dan kelcil kelmulngkinannya melnyelbabkan celde lra pada pelmain yang mellelmpar bola. 

Koordinasi mata dan tangan yang baik me lngulntulngkan ulntulk dapat melngarahkan 

bola kel arah bola yang diinginkan saat mellakulkan selrangan di arela lawan tanpa cella 

dan sullit bagi lawan ulntulk me lnangkap bola. 

Be lrdasarkan pelngamatan di lapangan, me llaluli obselrvasi yang dilakulkan 

dapat dikeltahuli bahwa adanya belbe lrapa masalah selpe lrti : kelmampulan selrvis bawah 

bolavoli siswa masih kulrang baik, hal itul te lrlihat ke ltika siswa me llakulkan se lrvis 

bawah, bola yang dipulkull melnyangkult di ne lt dan tidak telrarah kel kotak garis batas 

lapangan lawan dan saat mellakulkan se lrvis bawah tidak selsulai atu lran yaitul bola 

dilambulngkan tinggi lalul Keltika bola jatulh kelmuldian bola di pulkull, siswa, julga 

masih banyak yang asal-asalan saat mellakulkan se lrvis bawah, dan siswa masih tidak 

bisa melnye limbangkan antara seltiap gelrakan yang dilakulkan, kelmuldian siswa masih 

be llulm be lrkonse lntrasi pelnulh saat mellakulkan se lrvis bawah yang melngakibatkan 

telrjadi bola selring kellular lapangan. Faktor yang melmpelngarulhi ke lmampulan selrvis 

bawah selpe lrti: kelkulatan otot lelngan dan koordinasi mata tangan. Selrta bellulm 

pe lrnah diadakan tels dan pe lngulku lran ke lkulatan otot lelngan dan koordinasi mata 

de lngan kelmampulan selrvis bawah bolavoli di kellas X SMA N 9 Kota Pale lmbang. 

Be lrdasarkan latar bellakang di atas, maka pe lrlul dilakulkan sulatul kajian pelne llitian 

telntang kontribulsi ke lkulatan otot lelngan dan koordinasi mata telrhadap kelmampulan 

se lrvis bawah dalam pelrmainan bola voli. Ole lh karelna itul, pe lne llitian ini dilakulkan 

de lngan juldull “Hu lbulngan Ke lkulatan Otot Le lngan dan Koordinasi Mata telrhadap 

hasil selrvis bawah bolavoli siswa kellas X di SMA N 9”.  
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1.2   Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang masalah telrse lbult di atas, maka dapat 

diidelntifikasi belbe lrapa pelrmasalahan yaitul: 

1. Ke lmampulan selrvis bawah bolavoli siswa masih kulrang baik, hal itul telrlihat 

ke ltika siswa mellakulkan se lrvis bawah, bola yang dipulkull melnyangkult di nelt 

dan tidak telrarah kel kotak garis batas lapangan lawan.  

2. Ke ltika bola jatulh bola di pulkull, siswa julga masih banyak yang asal-asalan 

saat mellakulkan se lrvis bawah, dan siswa masih tidak bisa melnyelimbangkan 

antara seltiap gelrakan yang dilakulkan. 

3. Siswa masih be llulm be lrkonse lntrasi pelnulh saat mellakulkan se lrvis bawah yang 

melngakibatkan telrjadi bola selring kellular lapangan. 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

Be lrdasarkan masalah yang tellah diidelntifikasi, maka pelnellitian ini dibatasi 

pada hulbulngan kelkulatan otot lelngan dan koordinasi mata telrhadap hasil selrvis 

bawah bola voli siswa kellas X di SMA N 9 Palelmbang. 

 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Me lmpelrhatikan batasan masalah telrse lbult maka pelne lliti melnyulsuln rulmulsan 

masalah pelne llitian. Rulmulsan masalah dalam pelne llitian ini yaitul: 

1. Apakah ada hulbulngan koordinasi mata telrhadap kelmampulan se lrvis bawah bola 

voli pada siswa kellas X di SMA N 9 Kota Palelmbang? 

2. Apakah ada hulbulngan ke lkulatan otot lelngan telrhadap hasil se lrvis bawah dalam 

pe lrmainan bola voli pada siswa kellas X di SMA N 9 Kota Palelmbang? 

3. Apakah ada hulbulngan koordinasi mata tangan dan ke lkulatan otot lelngan 

telrhadap hasil se lrvis bawah dalam pelrmainan bola voli pada siswa ke llas X di 

SMA N 9 Kota Palelmbang? 
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1.3  Tujuan Penelitian 

Be lrdasarkan delngan rulmulsan masalah di atas, maka tuljulan dari pelnellitian 

ini yaitul ulntulk me lngeltahuli hulbulngan ke lkulatan otot lelngan dan koordinasi mata 

telrhadap hasil selrvis bawah bola voli siswa kellas X di SMA N 9 Pale lmbang. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

Hasil pe lnellitian ini diharapkan dapat digulnakan ulntulk me lnambah 

pe lngeltahulan lelbih bagi pelmbaca, gulrul, siswa, orang tula siswa, dan masyarakat 

telntang hulbulngan ke lkulatan otot lelngan dan koordinasi mata telrhadap hasil se lrvis 

bawah. Se lrta melmbelrikan pelmikiran dalam rangka melmpe lrbaiki prose ls 

pe lmbellajaran telru ltama dalam bidang pelrmainan bola voli agar dapat melningkatkan 

hasil siswa.  
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