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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan signifikan antara kontribusi
kekuatan otot lengan terhadap servis bawah, koordinasi mata tangan terhadap servis
bawah dalam permainan bolavoli pada peserta didik SMA Negeri 9 Palembang.
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 25 Oktober sampai dengan 10 November
2023. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan menggunakan metode tes dan
pengukuran. Populasi penelitian ini yaitu seluruh peserta didik SMA Negeri 9
Palembang. Sampel penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh yaitu teknik
penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai sampel. Teknik
analisis data menggunakan uji regresi dan uji anova pada program SPSS versi 26.
Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada hubungan signifikan antara kontribusi
kekuatan otot lengan terhadap servis bawah dengan nilai sig sebesar 0,00 < 0,05.
Hubungannya dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,411 yang berarti bahwa
berkorelasi sedang. Kemudian ada hubungan signifikan antara kontribusi
koordinasi mata tangan terhadap servis bawah dengan nilai sig 0,00 <0,05,
hubungannya dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,775 yang berarti bahwa
berkorelasi kuat. Terakhir ada hubungan signifikan antara kontribusi kekuatan otot
lengan dan koordinasi mata tangan terhadap servis bawah bola voli pada peserta
didik SMA Negeri 9 Palembang dengan nilai sig sebesar 0,00>0,05 hubungannya
dapat dilihat dari koefisien determinasi R=0,724yang berarti bahwa berkorelasi
kuat.

Kata kunci: Kekuatan, Koordinasi, Servis bawah



ABSTRACT

This research aimed to determine the significant relationship between the
contribution of arm muscle strength to the lower serve, coordination of hand-eye to
the lower serve in the volleyball game in participants of SMA Negeri 9 Palembang.
This research was conducted on 25 October to 10 November 2023. The type of this
research was quantitative with test and measurement methods. The population of
this research was all students of SMA Negeri 9 Palembang. The sample of this
research used the saturated sampling technique, which was a sampling technique
when all members of the population were used as samples. The data analysis
technique used regression tests and correlation tests on the SPSS version 26
program. This research concluded a significant relationship between the
contribution of arm muscle strength to the lower serve with a sig value of 0.00 <0.05.
The relationship can be seen from the coefficient of determination R=0,411, which
was perfectly correlated. Moreover, there was a significant relationship between the
contribution of hand-eye coordination to the lower serve with a sig value of 0.00
<0.05. The relationship can be seen from the coefficient of determination R=0,775,
which was strongly correlated. Finally, there was a significant relationship between
the contribution of arm muscle strength and hand-eye coordination of the lower
serve of volleyball in students of SMA Negeri 9 Palembang with a sig value of
0.00>0.05. The relationship can be seen from the coefficient of determination
R=0.921, which was strength correlated.

Keywords: Coordination, Lower service, Strength
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Pendahuluan

Pendidikan adalah untuk mempersiapkan manusia dalam memecahkan
masalah kehidupan di masa kini maupun di masa yang akan datang (Kurniawan,
2017). Pendidikan merupakan aktivitas yang bertautan, dan meliputi berbagai unsur
yang berhubungan erat antara unsur satu dengan unsur yang lain (Sutrisno, 2016).
Pendidikan adalah mengalihkan nilai-nilai, pengetahuan, pengalaman dan
ketrampilan kepada generasi muda sebagai usaha generasi tua dalam menyiapkan
fungsi hidup generasi selanjutnya, baik jasmani maupun rohani (Djumali, 2014).
Pendidikan adalah kegiatan yang dilakukan manusia secara sadar dan terprogram
guna membangun personalitas yang baik dan mengembangkan kemampuan atau
bakat yang ada pada diri individu manusia agar mencapai tujuan atau target tertentu
dalam menjalani hidup (Trahati, 2015). Pendidikan diharapkan dapat meningkatkan
kualitas hidup, baik jasmani maupun rohani, untuk kehidupan yang akan datang,
sehingga pendidikan menjadi salah satu kebutuhan pokok bagi setiap manusia,
masyarakat, bangsa dan negara.

Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas
jasmani yang direncanakan secara sistematis bertujuan untuk mengembangkan dan
meningkatkan individu secara organik, kognitif, dan emosional dalam rangka
sistem pendidikan nasional (Purbangkara, 2019). Pendidikan jasmani adalah proses
belajar untuk bergerak dan belajar melalui gerak. Ciri dari pendidikan jasmani
adalah belajar melalui pengalaman gerak untuk mencapai tujuan pengajaran melalui
pelaksanaan, aktivitas jasmani, bermain dan olahraga (Mulyanto, 2014).
Pendidikan jasmani juga salah satu dari mata pelajaran yang diberikan dari
pendidikan Sekolah Dasar (SD) sampai dengan Sekolah Menengah Atas (SMA)
atau Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Sekolah memiliki tanggung jawab untuk
menjadikan siswa berilmu, bermoral dan terampil. Salah satu mata pelajaran di
sekolah adalah Pendidikan Jasmani Olahraga dan kesehatan.

Pendidikan jasmani menurut UU No. 3 tahun 2005 tentang sistem

keolahragaan nasional pasal 1 bahwa pendidikan jasmani yang dilaksanakan



sebagai bagian proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk memproleh
pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani.
Kehidupan manusia tidak bisa dipisahkan dari pendidikan jasmani, melalui
pendidikan jasmani manusia dapat belajar lebih banyak hal yang berhubungan
dengan afektif, kognitif, dan psikomotor yang merupakan bekal manusia untuk
mencapai tujuan hidup (Anwar, 2019). Banyak kalangan mengatakan pendidikan
jasmani sebagai komponen pendidikan secara keseluruhan.

Pendidikan jasmani disekolah merupakan sarana utama siswa untuk
mengembangkan keterampilan, pengetahuan, dan motivasi yang diperlukan dalam
aktivitas fisik  (Ariana, 2016). (Ryan et al., 2013) interaksi guru dalam
pembelajaran pendidikan jasmani dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu individu,
seperti pengalaman, pengetahuan, dan kemampuan menguasai materi yang pada
akhirnya akan mempengaruhi tingkat profesionalismenya. Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian integral dari pendidikan secara
keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani,
keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran,
stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan
lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang
direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan Pendidikan nasional.

Pendidikan Jasmani dan Kesehatan merupakan bagian yang tidak
terpisahkan. Olahraga tidak dapat dipisahkan dari kehidupan masyarakat, karena
manusia sebagai makhluk hidup yang terdiri dari tubuh dan pikiran, keduanya
saling berhubungan terkait erat dan berpengaruh, sehingga membutuhkan tubuh
dalam keadaan baik sebagai bagian dari upaya peningkatan kualitas Sumber Daya
Manusia terutama kebugaran jasmani. Adapun salah satu cabang olahraga yang
diajarkan kepada siswa yaitu permainan bola voli. Olahraga bola voli merupakan
olahraga bola besar yang berhasil ditemukan pada tahun 1895 oleh William G.
Morgan sebagai guru olahraga di amerika serikat. Olahraga ini awalnya bernama
mintonette yang juga sangat terinspirasi pada olahraga bola basket. Pada tahun 1896
nama permainan ini diubah oleh Alfred T. Halstead, karena setelah melihat olahraga
ini sangat sesuai dengan nama bolavoli atau volleyball. Mengingat permainan ini

kebanyakan bolanya dilambungkan sebelum bola tersebut jatuh ke permukaan



(volleying). Permainan bola voli merupakan olahraga terpopuler di dunia, cara
bermainnya cukup sederhana dengan mempertahankan bola agar tetap di atas
dengan maksimal 3 kali sentuhan dan mengupayakan agar bola bisa masuk ke
lapangan musuh melewati net di atas secara bolak balik dengan ketinggian tertentu
(Roesdiyanto, 2014). Teknik permainan bola voli adalah cara memainkan bola
secara efisien dan efektif sesuai dengan peraturan permainan yang berlaku untuk
mencapai hasil yang optimal (Subroto dan Yudiana, 2013).

Bola voli adalah salah satu olahraga paling populer bagi siswa. Sekarang ini
permainan bola voli salah satu dari banyaknya olahraga yang sudah masuk dalam
dunia pendidikan. Dengan masuknya permainan bola voli ke dalam kurikulum
pendidikan dari SD sampai SMA maka siswa akan mendapat bekal keterampilan
untuk masa depannya, selain itu pembelajaran keterampilan bola voli dapat
digunakan untuk menjaring bibit unggul. Begitu pula dalam permainan bola voli
bahwa teknik adalah cara memainkan bola dengan efisien dan efektif sesuai dengan
peraturan permainan bola voli yang berlaku untuk mencapai hasil yang optimal.
Teknik dasar merupakan hal yang paling penting dalam suatu cabang olahraga bola
voli, karena teknik dasar akan menentukan cara melakukan suatu gerakan dasar
yang baik. Keberhasilan melakukan teknik dasar dan pengembangan cara bermain
ataupun latihan akan menentukan pula keberhasilan dalam melakukan suatu
permainan bola voli.

(Destriana et al., 2020) pengembangan teknik pembelajaran yang bervariatif
dapat membantu pendidik untuk mendesain pembelajaran secara kreatif agar proses
pembelajaran menjadi inovatif, menarik, lebih berkualitas serta dapat
meningkatkan hasil belajar peserta didik. Teknik dasar bola voli terdiri atas
bermacam-macam gerakan. Teknik dasar permainan bola voli yaitu, service,
passing, smash, dan block. Salah satu teknik dasar yang harus dikuasai atau dimiliki
oleh pemain bola voli adalah teknik dasar servis (Saptiani et al., 2019). Servis
merupakan salah satu teknik dalam permainan bola voli. Pada mulanya servis
merupakan pukulan awal untuk memulai suatu permainan, tetapi jika ditinjau dari
sudut taktik sudah merupakan suatu serangan awal untuk memperoleh nilai agar
suatu regu berhasil meraih kemenangan. Pelaksanaan memukul bola, servis dibagi

menjadi 2 macam yaitu servis bawah dan servis atas (Hasanuddin, 2019). Kekuatan



merupakan salah satu faktor yang sangat penting dalam unjuk kerja dan sangat
menentukan kualitas kondisi fisik seseorang. Kekuatan merupakan kemampuan
otot atau sekelompok otot untuk mengatasi tahanan atau beban dalam menjalankan
aktivitasnya. Kekuatan otot lengan adalah gerakan yang dilakukan secara eksplosif
(Ertanto et al., 2021).

Kemampuan seseorang untuk mempergunakan kekuatan otot lengan yang
dikerahkan secara maksimum dalam waktu sependek-pendeknya ketika melakukan
servis bawah dalam permainan bola voli. Kekuatan otot lengan yang baik
memberikan dampak positif dalam penggunaan daya dalam melakukan suatu
pukulan. Dengan memiliki daya yang lebih besar, akan lebih menguntungkan pada
saat akan melakukan servis bawah. Semakin baik kekuatan otot lengan, maka
semakin baik pula hasil servis bawah dalam permainan bola voli. Selain harus
memiliki kekuatan otot yang baik, keberhasilan dalam melakukan servis bawah
juga memerlukan koordinasi yang tinggi.

Koordinasi merupakan salah satu komponen kondisi fisik di dalam
permainan bola voli yang keberadaannya tidak dapat dipandang sebelah mata.
Koordinasi dalam hal ini adalah koordinasi mata-tangan merupakan komponen
dimana tubuh mampu melakukan gerakan pengkoordinasian antara beberapa
gerakan menjadi satu gerakan yang komplek dalam permainan bola voli (Rohmabh,
2018). Kecerdasan kinestetik merupakan kemampuan untuk menggabungkan
antara fisik dan pikiran sehingga menghasilkan gerakan yang sempurna (Anwar,
2019). Koordinasi mata-tangan di definisikan sebagai hubungan yang harmonis dari
hubungan saling pengaruh di antara kelompok-kelompok otot selama melakukan
kerja, yang di tunjukan dengan berbagai tingkat keterampilan. (Hasanuddin, 2019).
Koordinasi mata-tangan memainkan peran yang sangat besar dalam setiap aktivitas
gerak dalam olahraga, terutama yang melibatkan fungsi tangan dan pengamatan
terhadap suatu obyek. Kedua anggota tubuh tersebut, yaitu mata-tangan bila
melaksanakan fungsinya untuk suatu tugas bersama-sama dengan yang lain akan
bekerja secara terpadu (Supriyanto, 2013) .

Koordinasi mata-tangan mengkombinasikan kemampuan melihat dan
kemampuan tangan. Sebagai contoh dalam permainan bola voli sebelum adanya

gerakan memukul, mata harus mengarah ke sasaran atau obyek yang dituju.



Koordinasi mata dan tangan akan menghasilkan timing dan akurasi. Timing
berorientasi pada ketepatan waktu, akurasi berorientasi pada ketepatan sasaran.
Melalui timing yang baik, perkenaan antara tangan dengan objek akan sesuai
dengan keinginan sehingga akan menghasilkan gerakan yang efektif. Akurasi akan
menentukan tepat tidaknya obyek kepada sasaran yang dituju. Semakin tinggi
tingkat koordinasi seseorang akan semakin mudah untuk mempelajari teknik dan
taktik yang baru maupun yang kompleks.

Koordinasi tangan-mata adalah keterampilan penting bagi pemain bola voli,
itu juga merupakan keterampilan yang berdampak pada area lain dalam hidup kita.
Banyak orang percaya bahwa tingkat koordinasi tangan-mata berkorelasi langsung
dengan performa pemain di lapangan olahraga. Tingkat kesuksesan mereka dalam
olahraga dengan kekuatan otot lengan mereka. Hal ini karena mengembangkan otot
lengan yang kuat memudahkan untuk melempar dan menangkap bola (Ertanto et
al., 2021). Untuk melakukan latihan koordinasi tangan-mata yang berhasil, Anda
harus memiliki otot lengan yang kuat. Otot lengan yang kuat memungkinkan Anda
untuk menggenggam dan menahan benda, yang merupakan keterampilan penting
bagi pemain bola voli. Anda juga membutuhkan otot lengan yang kuat untuk
melakukan latihan tertentu yang membantu meningkatkan koordinasi tangan-mata
Anda. Saat melakukan latihan ini, Anda harus menggunakan benda berat yang dapat
Anda pegang dengan aman. Ini akan membantu meningkatkan ketangkasan tangan
Anda, mempermudah melatih keterampilan koordinasi Anda dan meningkatkan
kekuatan otot di lengan.

Kekuatan otot lengan dibutuhkan sebagai tenaga pendorong pada saat
melakukan pukulan. Semakin besar kekuatan otot lengan yang dihasilkan maka
semakin keras pula pukulan yang dihasilkan. Otot di lengan membantu Anda
menggerakkan bola. Otot di lengan merangsang otot untuk berjalan cepat dan
membawa udara mata. Memiliki otot yang kuat memudahkan untuk menggerakkan
bola dan jangkauan seimbang. Biasanya, setiap orang memiliki perhatian pada
pergerakan lengan yang berbeda-beda setiap harinya. Untuk tampil baik saat
bermain bola voli, pemain membutuhkan otot lengan yang kuat dan keterampilan
koordinasi tangan-mata yang baik (Andi, 2015). Ini dapat dicapai melalui latihan

teratur yang menargetkan otot lengan dan mata Anda secara langsung, selain itu



memiliki otot yang kuat memudahkan dalam melakukan lemparan dalam
permainan bola voli. Otot lengan yang lebih kuat juga membuat arah lebih akurat
dan kecil kemungkinannya menyebabkan cedera pada pemain yang melempar bola.
Koordinasi mata dan tangan yang baik menguntungkan untuk dapat mengarahkan
bola ke arah bola yang diinginkan saat melakukan serangan di area lawan tanpa cela
dan sulit bagi lawan untuk menangkap bola.

Berdasarkan pengamatan di lapangan, melalui observasi yang dilakukan
dapat diketahui bahwa adanya beberapa masalah seperti : kemampuan servis bawah
bolavoli siswa masih kurang baik, hal itu terlihat ketika siswa melakukan servis
bawah, bola yang dipukul menyangkut di net dan tidak terarah ke kotak garis batas
lapangan lawan dan saat melakukan servis bawah tidak sesuai aturan yaitu bola
dilambungkan tinggi lalu Ketika bola jatuh kemudian bola di pukul, siswa, juga
masih banyak yang asal-asalan saat melakukan servis bawah, dan siswa masih tidak
bisa menyeimbangkan antara setiap gerakan yang dilakukan, kemudian siswa masih
belum berkonsentrasi penuh saat melakukan servis bawah yang mengakibatkan
terjadi bola sering keluar lapangan. Faktor yang mempengaruhi kemampuan servis
bawah seperti: kekuatan otot lengan dan koordinasi mata tangan. Serta belum
pernah diadakan tes dan pengukuran kekuatan otot lengan dan koordinasi mata
dengan kemampuan servis bawah bolavoli di kelas X SMA N 9 Kota Palembang.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan suatu kajian penelitian
tentang kontribusi kekuatan otot lengan dan koordinasi mata terhadap kemampuan
servis bawah dalam permainan bola voli. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan
dengan judul “Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Koordinasi Mata terhadap

hasil servis bawah bolavoli siswa kelas X di SMA N 9”.



1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut di atas, maka dapat
diidentifikasi beberapa permasalahan yaitu:

1. Kemampuan servis bawah bolavoli siswa masih kurang baik, hal itu terlihat
ketika siswa melakukan servis bawah, bola yang dipukul menyangkut di net
dan tidak terarah ke kotak garis batas lapangan lawan.

2. Ketika bola jatuh bola di pukul, siswa juga masih banyak yang asal-asalan
saat melakukan servis bawah, dan siswa masih tidak bisa menyeimbangkan
antara setiap gerakan yang dilakukan.

3. Siswa masih belum berkonsentrasi penuh saat melakukan servis bawah yang

mengakibatkan terjadi bola sering keluar lapangan.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan masalah yang telah diidentifikasi, maka penelitian ini dibatasi
pada hubungan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata terhadap hasil servis
bawah bola voli siswa kelas X di SMA N 9 Palembang.

1.2.3 Rumusan Masalah

Memperhatikan batasan masalah tersebut maka peneliti menyusun rumusan

masalah penelitian. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu:

1. Apakah ada hubungan koordinasi mata terhadap kemampuan servis bawah bola
voli pada siswa kelas X di SMA N 9 Kota Palembang?

2. Apakah ada hubungan kekuatan otot lengan terhadap hasil servis bawah dalam
permainan bola voli pada siswa kelas X di SMA N 9 Kota Palembang?

3. Apakah ada hubungan koordinasi mata tangan dan kekuatan otot lengan
terhadap hasil servis bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas X di
SMA N 9 Kota Palembang?



1.3  Tujuan Penelitian

Berdasarkan dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian
ini yaitu untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata

terhadap hasil servis bawah bola voli siswa kelas X di SMA N 9 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk menambah
pengetahuan lebih bagi pembaca, guru, siswa, orang tua siswa, dan masyarakat
tentang hubungan kekuatan otot lengan dan koordinasi mata terhadap hasil servis
bawah. Serta memberikan pemikiran dalam rangka memperbaiki proses
pembelajaran terutama dalam bidang permainan bola voli agar dapat meningkatkan

hasil siswa.
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