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PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 
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1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana potensi antiobesitas ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L) pada 

mencit model obesitas yang diinduksi pakan tinggi lemak? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui potensi antiobesitas ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L) pada 

mencit model obesitas yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Mengetahui perubahan berat badan mencit setelah diberi ekstrak daun kelor 

(Moringa oleifera L). 

b. Mengetahui perbedaan indeks organ dan indeks lemak pada kelompok mencit 

yang diberi ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L) dan kelompok kontrol. 

c. Membandingkan efektivitas ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L) dan 

terapi utama dalam menurunkan obesitas. 

 

1.4 Hipotesis 

Terdapat perbedaan bermakna pada penurunan berat badan, indeks organ, dan 

indeks lemak antara kelompok kontrol dengan kelompok yang diberi perlakuan 

ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L). 
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1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

a. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan untuk kajian ilmiah terkait efek 

antiobesitas ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L) terhadap mencit model 

obesitas yang diinduksi pakan tinggi lemak sehingga dapat ditelaah, dianalisis, 

dan diperbaiki untuk menghasilkan penelitian serupa yang lebih baik lagi ke 

depannya. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi uji klinis ekstrak daun 

kelor (Moringa oleifera L) terhadap penurunan berat badan, indeks organ, dan 

indeks lemak pada mencit model obesitas.  

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Penelitian ini dilakukan dengan harapan ekstrak daun kelor (Moringa oleifera 

L) dapat digunakan sebagai salah satu pendekatan dalam alternatif terapi 

obesitas dan penyakit metabolik yang berkaitan dengan obesitas. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah mengenai 

faktor risiko berbagai penyakit kronis dan sindrom metabolik yang disebabkan 

oleh obesitas. 

c. Penelitian ini diharapkan dapat mendorong pemanfaatan sumber daya alam 

hayati di Indonesia, yaitu tanaman obat seperti tanaman kelor (Moringa 

oleifera L). 
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