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ABSTRAK 

Personal hygiene saat menstruasi merupakan tindakan yang dilakukan oleh 

individu berupa perawatan diri untuk mempertahankan kebersihan dan kesehatan 

reproduksi. Individu yang tidak melakukan perawatan dan kebersihan saat 

menstruasi akan memberikan dampak yang negatif pada kesejahteraan fisik dan 

mental serta kesehatan secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perilaku personal hygiene pada remaja saat menstruasi. Desain 

penelitian menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian 

berjumlah 61 orang yang diambil dengan teknik cluster sampling. Pengumpulan 

data menggunakan instrumen berupa kuesioner karakteristik responden dan 

perilaku yang terdiri dari kuesioner pengetahuan, sikap, dan praktik atau tindakan 

personal hygiene saat menstruasi. Responden pada penelitian ini yaitu siswi SMP 

Negeri 1 Indralaya Utara yang sudah menstruasi dan mengikuti penelitian hingga 

akhir. Hampir seluruh responden dalam penelitian ini berada pada rentang usia 

13-15 tahun dengan umur menarche sebagian responden yaitu >12tahun, dan 

jumlah responden paling banyak yaitu kelas IX. Hasil penelitian menunjukkan 

sebanyak 59,0% responden memiliki pengetahuan yang rendah, 41,0% memiliki 

pengetahuan yang tinggi, 68,9% memiliki sikap yang negatif, 31,1% memiliki 

sikap yang positif, 80,3% memiliki praktik atau tindakan yang bersih, dan 19,7% 

memiliki praktik atau tindakan yang tidak bersih tentang personal hygiene saat 

menstruasi Pengetahuan, sikap, dan praktik atau tindakan personal hygiene saat 

menstruasi berkaitan dengan faktor internal dan eksternal. Perawatan selama 

menstruasi sangat penting untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktik 

atau tindakan terhadap personal hygiene yang masih kurang saat menstruasi pada 

siswi. 

Kata kunci: Menstruasi, Perilaku, Personal Hygiene, Remaja 

Referensi: 42 (2005-2023) 
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ABSTRACT 

Personal hygiene during menstruation is an action carried out by individuals in 

the form of self-care to maintain cleanliness and reproductive health. Individuals 

who do not practice care and hygiene during menstruation will have a negative 

impact on their physical and mental well-being and overall health. This study 

aims to determine personal hygiene behavior in adolescents during menstruation. 

The research design used quantitative descriptive methods. The research sample 

consisted of 61 people taken using a cluster sampling technique. Data were 

collected using instruments in the form of questionnaires on respondent 

characteristics and behavior consisting of questionnaires on knowledge, attitudes, 

and personal hygiene practices or actions during menstruation. The respondents 

in this study were female students at SMP Negeri 1 North Indralaya who had 

menstruated and participated in the research until the end. Almost all respondents 

in this study were in the age range of 13-15 years with the age of menarche for 

some respondents being >12 years, and the largest number of respondents being 

class IX. The results showed that 59.0% of respondents had low knowledge, 

41.0% had high knowledge, 68.9% had a negitive attitude, 31.1% had a positive 

attitude, 80.3% had clean practices or actions, and 19.7% had unclean practices 

or actions regarding personal hygiene during menstruation. Knowledge, attitudes, 

and practices or actions of personal hygiene during menstruation are related to 

internal and external factors. Care during menstruation is very important to 

improve knowledge, attitudes, and practices or actions towards personal hygiene 

that are still lacking during menstruation in female students. 

Keywords : Adolescents, Behavior, Menstruation, Personal Hygiene 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Remaja adalah suatu masa pertumbuhan dan perkembangan antara masa 

kanak-kanak ke masa dewasa (Senja et al, 2020). Batasan individu yang 

tergolong kedalam masa remaja menurut Badan Kependudukan Keluarga dan 

Keluarga Berencana (BKKBN) yaitu berumur 10-24 tahun dan belum kawin. 

Remaja yang memasuki masa pubertas ditandai dengan adanya perubahan 

seperti, hormonal, fisik, psikologis maupun sosial (Lingkan et al, 2020). 

Remaja putri mengalami masa pubertas yaitu menstruasi.  

Menstruasi adalah proses perubahan pada remaja putri yang mengalami 

pubertas ditandai dengan perdarahan secara periodik dan siklis dari uterus 

yang disertai pelepasan endometrium (Prayuni et al, 2018). Umur awal 

menstruasi (menarche) dimulai pada awal usia 12 sampai 16 tahun 

(Kusmiran, 2012). Kebersihan area genitalia saat menstruasi perlu 

diperhatikan untuk menghindari terjadinya gangguan fungsi alat reproduksi 

(Malihah et al, 2019). Kesehatan reproduksi merupakan hal yang penting baik 

bagi individu maupun masyarakat karena berpengaruh dalam siklus 

kehidupan dan keberlangsungan hidup manusia (Emilda, 2021). 

Personal Hygiene saat menstruasi adalah praktik yang bertujuan untuk 

menghasilkan kecantikan, mencegah masalah kesehatan, meningkatkan 

kebersihan diri yang buruk, dan meningkatkan tingkat kesehatan seseorang 

(Wartonah & Tarwoto, 2010 dalam Natasya et al, 2022). Area kewanitaan 
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yang tidak dijaga hygiene-nya memberikan dampak negatif seperti 

kemerahan, rasa gatal, nyeri, dan timbulnya bisul di area kewanitaan (Faj’ri, 

2022). Penyakit infeksi pada saluran reproduksi yang dapat terjadi saat 

menstruasi yaitu keputihan, kandidiasis, bacterial vaginosis, dan infeksi 

saluran kencing (Harold, 2016). Kegiatan personal hygiene saat menstruasi 

dapat dilakukan dengan perawatan kulit dan wajah, kebersihan rambut, 

pemilihan celana dalam, penggunaan pembalut selama mentruasi  (Kusmiran 

dalam Nugraheni, 2019). 

World Health Organization (WHO) pada tahun 2015 mengatakan, 

prevalensi personal hygiene saat menstruasi berada pada tahap yg tinggi di 

dunia. Hasil penelitian WHO mengenai personal hygiene, di Amerika 

presentase kejadian perilaku sekitar 60%, Swedia 72%, Mesir 75%, dan di 

Indonesia 55% (Faj’ri et al, 2022). Data dari Badan Pusat Statistik Nasional 

(BPS) dan Bappenas tahun 2010 menunjukan mayoritas remaja di Indonesia 

yang mencapai 63 juta jiwa rentan terhadap perilaku tidak sehat terhadap 

hygiene genitalia saat menstruasi (Sidiqiah, 2022). Data statistik di Indonesia 

menyebutkan dari 69,4 juta remaja terdapat sebanyak 63 juta remaja dengan 

perilaku hygiene sangat buruk, seperti kurangnya tindakan perawatan organ 

reproduksi saat menstruasi. Data Riset Kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 

2016, perilaku yang kurang dalam merawat area kewanitaan sejumlah 30% 

diakibatkan oleh lingkungan yang tidak sehat dan 70% diakibatkan oleh 

penggunaan pembalut yang kurang tepat saat menstruasi (Lingkan et al, 

2020). 
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Perilaku merupakan bentuk respon atau reaksi terhadap stimulus atau 

rangsangan dari luar organisme (orang), pemberian respon tergantung pada 

karakteristik atau faktor lain. Perilaku sosial dipengaruhi oleh kecerdasan 

bawaan dan rasa harga diri yang dimiliki individu sejak lahir. Faktor eskternal 

merupakan faktor yang berasal dari pengalaman atau lingkungan seperti, 

keluarga, sekolah, dan teman sebaya. Perilaku dibagi ke dalam 3 domain 

yaitu pengetahuan, sikap, dan praktik atau tindakan (Bloom dalam 

Purwoastuti, 2015).   

Pengetahuan merupakan hasil tahu yang terjadi setelah seseorang 

melakukan pengindraan terhadap suatu objek (Notoadmodjo, 2012). 

Pengetahuan individu mengenai personal hygiene saat menstruasi yang 

kurang dapat disebabkan karena kurangnya informasi yang didapatkan, usia 

dan pengalaman (Maharani, 2018). Sikap merupakan reaksi atau respon 

terhadap stimulus atau objek yang masih tertutup dari seseorang yang 

melibatkan emosi dan pendapat individu (Notoadmodjo, 2012). Pengetahuan 

yang rendah membuat seseorang bersikap negatif, namun tidak semua sikap 

negatif berpengetahuan rendah dan tidak semua sikap negatif berpengetahuan 

tinggi. Praktik atau tindakan memerlukan faktor pendukung dan kondisi yang 

memungkinkan untuk mewujudkan sikap menjadi suatu perbuatan yang 

nyata. 

Studi pendahuluan dilakukan di SMP Negeri 1 Indralaya Utara pada 

bulan Maret melalui wawancara dengan 4 siswi. Hasil dari wawancara yang 

dilakukan dengan kepala sekolah SMP Negeri 1 Indralaya Utara yakni siswi 

belum pernah mendapatkan informasi mengenai kebersihan dan perawatan 
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saat menstruasi. Hasil wawancara mengenai umur menarche yaitu 3 siswi 

mengalami menstruasi pada umur 13 tahun dan 1 siswi menstruasi pada umur 

12 tahun. Siswi belum melakukan perawatan organ reproduksi saat 

menstruasi dengan baik yakni, terdapat 3 siswi yang mengganti pembalut 

kurang dari 3 kali dalam sehari, 2 siswi memilih menggunakan celana dalam 

yang ketat, 2 siswi tidak mengeringkan organ genitalia dengan tisu atau 

handuk khusus setelah BAK/BAB.   

Berdasarkan uraian dari teori dan studi pendahuluan diatas, peneliti 

menjadi tertarik untuk meneliti perilaku personal hygiene pada remaja saat 

menstruasi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja yang kurang baik 

pada remaja dapat menyebabkan masalah kesehatan pada organ reproduksi. 

Perilaku dibagi ke dalam 3 domain yaitu pengetahuan, sikap, dan praktik atau 

tindakan. Pencegahan yang dapat dilakukan untuk meminimalisir terjadinya 

infeksi pada saluran reproduksi dapat dilakukan dengan berbagai hal, seperti 

mengganti celana dalam 2x sehari, memilih bahan celana dalam yang tidak 

terlalu ketat dan mudah menyerap keringat seperti bahan katun, mengganti 

pembalut 3-4 jam atau 3-4 kali dalam sehari, membasuh area reproduksi dari 

vagina ke arah anus (depan ke belakang), menggunakan air bersih saat 

membasuh vagina, dan mencukur atau merapikan rambut kemaluan 

(Kusmiran, 2012). Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk 
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melakukan penelitian ini untuk mengetahui “gambaran perilaku personal 

hygiene pada remaja saat menstruasi”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran perilaku 

personal hygiene pada remaja saat menstruasi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden berdasarkan umur, umur 

menarche, dan kelas. 

b. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan personal hygiene pada 

remaja saat menstruasi. 

c. Untuk mengetahui gambaran sikap personal hygiene pada remaja saat 

menstruasi. 

d. Untuk mengetahui gambaran praktik atau tindakan personal hygiene 

pada remaja saat menstruasi. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu bahan bacaan dan 

pengetahuan, dapat memahami tentang perilaku personal hygiene saat 

menstruasi, serta penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi 

untuk penelitian selanjutnya dalam pengembangan ilmu keperawatan 

khususnya pada bidang departemen keperawatan maternitas. 
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2. Secara Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Peneliti dapat menambah wawasan dan pengalaman dalam 

melaksanakan penelitian gambaran perilaku personal hygiene pada 

remaja saat menstruasi serta sebagai sarana penerapan ilmu 

pengetahuan yang telah didapat di perkuliahan. 

b. Bagi Responden 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan 

pengetahuan serta perilaku remaja dan mengubah perilaku yang 

kurang baik dalam melakukan personal hygiene saat menstruasi pada 

remaja.  

c. Bagi Institusi 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai literatur media 

pembelajaran keperawatan yang bisa dimanfaatkan untuk 

mensosialisasikan pentingnya perilaku personal hygiene saat 

menstruasi pada remaja putri agar masalah kesehatan reproduksi pada 

wanita dapat diminimalisir. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian yang berada dalam ruang lingkup 

departemen keperawatan maternitas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran perilaku personal hygiene pada remaja saat menstruasi. 

Jenis penilitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian yang 
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akan digunakan dalam penelitian adalah deskriptif. Cara pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu probability sampling dengan 

teknik cluster sampling. Populasi pada penelitian ini yaitu siswi kelas VII, 

VIII, dan IX di SMP Negeri 1 Indralaya Utara. Instrumen penelitian perilaku 

personal hygiene pada remaja saat menstruasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner yang terdiri dari 4 kuesioner yaitu kuesioner 

karakteristik responden, kuesioner pengetahuan, kuesioner sikap, dan 

kuesioner praktik atau tindakan. Analisa data yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan analisis univariat.  
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