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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing bawah 

berpasangan dan latihan passing bawah ke dinding terhadap hasil passing bola 

voli ektrskulikuler SMP Negeri 1 Indralaya. Penelitian ini menggunakan metode 

quasy eksperiment dengan desain “two groups pre-test-post-test design”. Sampel 

yang didapat berjumlah 30 siswa. Instrumen tes passing bawah menggunakan tes 

passing bawah sendiri. Analisis data menggunakan uji t taraf signifikansi 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh latihan passing bawah ke 

dinding dan latihan passing bawah berpasangan terhadap hasil passing bawah bola 

voli ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 Indralaya, dengan thitung 3,250 > ttabel = 2,120 

dan sig, 0,005 < 0,05. Sebagai rekomendasi bahwa pengembangan ini untuk 

kedepannya dapat terus dilakukan untuk menunjang kemajuan dan kemudahan 

dalam melaksanakan tes passing bawah pada permainan bola voli. 

 

Kata kunci: Latihan, Passing Berpasangan, dan ke Dinding, Bola Voli. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of pair bottom passing practice and bottom 

passing practice against a wall on extracurricular volleyball passing results at 

SMP Negeri 1 Indralaya. This research uses a quasi-experimental method with a 

"two group pre-test-post-test design". The samples obtained amounted to 30 

students. The lower passing test instrument uses its own lower passing test. Data 

analysis used a t test with a significance level of 5%. The results of the research 

show that there is an influence of bottom passing practice against the wall and 

bottom passing practice in pairs on the results of extracurricular volleyball bottom 

passing at SMP Negeri 1 Indralaya, with thitung3.250 > ttable= 2.120 and sig 0.005 
< 0.05. As a recommendation, this development can continue to be carried out in 

the future to support progress and ease in carrying out down passing tests in 

volleyball games. 

Keywords: Practice, Passing in Pairs, and against the Wall, Volleyball. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Olahraga adalah suatu kegiatan menggerakkan tubuh yang dilakukan 

individu guna menjaga kebugaran jasmani dan kesehatan tubuh. Kegiatan olahraga 

dilakukan dengan cara sistematis dan terstruktur sehingga dalam kegiatan olahraga 

seorang individu dapat mengobarkan dan mengembangkan potensi yang dimiliki 

didiri mereka baik potensi jasmani, rohani, bahkan sosial (Apriyani, 2021). 

Olahraga adalah suatu proses kegiatan sistematis agar dapat mendorong dan 

membina serta mengembangkan suatu potensi jasmani, rohani, serta sosial (E 

Saputra, T Wibowo, 2020). 

Olahraga berperan penting dalam kesehatan tubuh, sedangkan jika dilihat 

dari dimensi sosial olahraga berperan penting dalam menanamkan nilai-nilai dan 

norma-norma kehidupan sehari-hari. Nilai dan Norma yang terkandung dalam 

olahraga itu sangat dibutuhkan sebagai landasan dan inspirasi untuk kehidupan 

berbangsa dan bernegara. Nilai-nilai yang terkandung tersebut antara kerja sama, 

komunikasi, peduli terhadap peraturan, kejujuran, fair play, kerja keras, dan 

tentunya masih banyak lagi nilai yang terkandung didalamnya. Warga Indonesia 

sebagian besar telah menyadari bahwa olahraga banyak memberikan dampak 

positif bagi kehidupan. Terbukti dari banyaknya antusias masyarakat dengan 

adanya perlombaan-perlombaan yang diselenggarakan di setiap daerah, nasional, 

maupun internasional, serta pada hari libur tak sedikit masyarakat melakukan 
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aktivitas olahraga di lapangan ataupun tempat-tempat yang memungkinkan untuk 

melakukan aktivitas olahraga (Khoir et al., 2021). 

Umumnya di Indonesia olahraga tidak hanya sebagai kepentingan 

pendidikan, rekreasi, dan kebugaran jasmani melainkan juga sebagai ajang 

prestasi. Terdapat beberapa jenis olahraga yang sering dilakukan bahkan sering 

dijadikan ajang kompetisi misalnya olahraga bersifat aktivitas gerak yaitu 

permainan bola voli. Permainan bola voli merupakan permainan yang berkembang 

pesat dan memiliki banyak penggemar di Indonesia. Kemajuan olahraga bola voli 

di Indonesia ditunjukkan dengan banyaknya lapangan bola voli lokal yang 

dimanfaatkan sebagai gedung olahraga daerah. Selain itu, semakin banyak pula 

pertandingan bola voli mulai dari antar desa, kota hingga kompetisi umum, 

khusunya penyelenggaraan ajang proliga bola voli. Hal ini menunjukkan bahwa 

permainan bola voli selain olahraga dapat dimanfaatkan sebagai olahraga prestasi 

dan pro game. Dengan demikian bola voli adalah olahraga tim yang kompleks 

dengan teknik, taktik, gerakan atletik tertentu. Pemain bola voli melakukan 

perpindahan pendek, awalan yang diselingi dengan kecepatan dan lompatan dalam 

sikap bertahan atau menyerang. 

Menurut (Destriana et al., 2022) bola voli adalah permainan yang terdiri 

dari dua regu yang beranggotakn enam orang, dengan diawali memukul bola untuk 

di lewatkan di atas net agar mendapatkan angka, namun tiap regu dpat memainkan 

tiga sentuhan untuk mengembalikan bola. Menurut (Deka Ismi Mori Saputra, 

Yahfenel Evi Fussalam, 2021). Permainan bola voli memiliki teknik dasar yang 

harus dipelajari dan dilatih sehingga memiliki penguasaan gerak yang sempurna, 
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seorang pemain harus memiliki teknik-teknik dasar, yaitu: service, passing, block, 

dan smash. (Deka Ismi Mori Saputra, Yahfenel Evi Fussalam, 2021), 

mengemukakan cabang olahraga bola voli adalah salah satu permainan yang 

kompleks yang tidak mudah dilakukan setiap orang, karena dalam setiap 

permainan bola voli dibutuhkan koordinasi gerak yang benar-benar bisa 

diandalkan untuk semua gerakan dalam permainan bola voli itu sendiri. Permainan 

bola voli adalah permainan yang dimainkan oleh dua regu yang masing-masing 

regu berjumlah enam orang, tujuan utama dalam permainan ini adalah memukul 

bola kelapangan lawan sehingga lawan tidak bisa mengembalikan bola (Mahendra, 

2015). Permainan bola voli merupakan salah satu aktivitas fisik yang berada dalam 

kelompok aktivitas permainan dan olahraga (Yudiana, 2015). 

Teknik passing adalah langkah awal yang akan menentukan kemampuan 

sebuah tim untuk bertahan dan melakukan dan penyerangan, passing yang baik 

bukanlah passing yang hanya mampu mencegah bola agar tidak jatug atau 

menyentuh area tim, tetapi juga harus mampu mencapai posisi setter dengan arah 

yang tepat, serta dengan gerakan dan kecepatan yang stabil (Destriani, Putra & 

Afrizal, 2017). Passing adalah mengoperkan bola keteman sendiri dalam satu regu 

dengan suatu teknik tertentu, sebagai langkah awal untuk menyusun pola serangan 

kepada regu lawan. Passing dalam permainan bola voli adalah usaha seorang 

pemain bola voli dengan mengunakan teknik tertentu untuk mengoperkan bola 

yang dimainkan kepada teman seregunya. Passing bawah akan dilakukan oleh 

seorang pemain apabila bola jatuh berada didepan atau disamping badan setinggi 

perut ke bawah (Sabran, 2019). 
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Dalam permainan bola voli ada beberapa teknik dasar yang harus dikuasai, 

salah satunya teknik passing bawah. Passing bawah adalah salah satu keterampilan 

dasar dalam permainan bola voli dengan satu teknik tertentu, sebagai langka awal 

untuk menyusun pola seranga kepada regu lawan. Penggunaan teknik dasar 

passing bawah adalah teknik yang pertama kali di ajarkan disekolah-sekolah 

maupun yang ada diklub-klub di masyarakat, karnah passing bawah merupakan 

teknik bermain bola voli yang sangat penting kegunaan passing bawah diantaranya 

antara lain, untuk menerima bola servis untuk menerima bola dari lawan yang 

berupa serangan/smash untuk pengambilan bola setelah terjadi block atau pantulan 

bola setelah terjadi block atau bola pantulan dari net, untuk menyelamatkan bola 

yang terkadang terpental jauh dari lapangan pemain, atau untuk mengambil bola 

yang rendah atau mendadak datangnya atau bahkan bola yang dipassing tidak dapat 

melewati net sehingga permainan tidak dapat dimainkan dengan baik, 

menggunakan alat maupun tanpa mengunakan alat. Diantaranya dengan passing 

bawah mengunakan dinding sebagai sasaran dan bisa juga memakai lingkaran dan 

tali sebagai media pembantu dalam latihan, sehingga perlu dilakukan kegiatan 

ekstrakulikuler guna memberikan jam tambahan kepada peserta didik. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara guru PJOK yang berada di 

SMP Negeri 1 Indralaya. Terdapat beberapa permasalahan pada saat latihan 

passing bawah. Siswa SMP Negeri 1 Indralaya belum memahami penuh cara 

melakukan gerakan passing bawah dengan benar, bahkan pada saat passing yang 

dilakukan masih banyak siswa yang kesulitan dalam mengarahkan bola. Hal ini 

yang mengakibatkan kemampuan teknik dasar passing peserta didik masih kurang. 
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Jadi perlu adanya latihan passing bawah berpasangan dan passing bawah ke 

dinding untuk melatih kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah yang 

baik. Selain itu saya juga sudah melakukan observasi yang mana saya 

mewawancarai guru penjaskes yang berada di sekolah tersebut. Hasil wawancara 

dengan guru yang bersangkutan ialah dari 30 siswa hanya 15 orang atau 50% yang 

mampu melaksanakan passing bawah dengan baik dan sempurna, dan 50% lainnya 

mengalami kesulitan dalam melakukan passing bawah. 

Pada saat latihan passing bawah terdapat permasalahan, seperti halnya 

Siswa SMP Negeri 1 Indralaya belum memahami penuh cara melakukan gerakan 

passing bawah dengan benar, bahkan pada saat passing yang dilakukan masih 

banyak siswa yang kesulitan dalam mengarahkan bola. Hal ini yang 

mengakibatkan kemampuan teknik dasar passing peserta didik masih kurang. Jadi 

perlu adanya latihan passing bawah berpasangan dan passing bawah ke dinding 

untuk melatih kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah yang baik. 

Sehingga perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh latihan passing bawah 

berpasangan dan passing kedinding terhadap hasil passing bawah bola voli 

ekstrakulikuler SMP N 1 Indralaya. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan 

hasil bentuk latihan bola voli antara bentuk latihan passing bawah berpasangan dan 

passing bawah ke dinding terhadap hasil passing bawah dalam permainan bola 

voli, sehingga dari hasil penelitian ini didapatkan pengaruh yang signifikan dari 

bentuk latihan passing bawah berpasangan dan passing bawah ke dinding d alam 

permainan bola voli ektrakulikuler SMP Negeri 1 Indralaya tahun 2023. 
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1.2 Permasalahan penelitian 

 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas dapat diidentifikasikan 

masalah sebagai berikut: 

1. Terdapat kesulitan saat siswa mengikuti latihan permainan bola voli yang 

disebabkan oleh kemampuan otot lengan yang dimiliki sesesorang sehingga 

tidak mampu mendorong bola ke atas sehingga menyebabkan passing yang 

dilakukan tidak mampu melewati net. 

2. Siswa SMP Negeri 1 Indralaya belum memahami penuh cara melakukan 

gerakan passing bawah dengan benar. 

3. Pada saat melakukan passing bawah masih banyak siswa yang kesulitan dalam 

mengarahkan bola. 

1.2.2 Batasan Masalah 

 

Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, batasan masalah dalam 

penelitian ini adalah pengaruh latihan passing bawah berpasangan dan 

passing kedinding terhadap hasil passing bola voli ekstrakulikuler SMP N 1 

Indralaya. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

 

Rumusan masalah dalam penelitian yaitu: 

 

1. Bagaimana pengaruh latihan passing bawah berpasangan terhadap hasil 

 

passing bola voli ekstrakulikuler SMP N 1 Indralaya? 

 

2. Bagaimana pengaruh latihan passing bawah ke dinding terhadap hasil passing 

 

bola voli ekstrakulikuler SMP N 1 Indralaya? 
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3. Bagaimana pengaruh latihan passing bawah berpasangan dan latihan passing 

bawah ke dinding terhadap hasil passing bawah bola voli ektrakulikuler di 

SMP Negeri 1 Indralaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Tujuan penelian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh latihan passing 

bawah berpasangan dan passing kedinding terhadap hasil passing bola voli 

ekstrakulikuler SMP N 1 Indralaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan dapat memiliki manfaat antara lain: 

1. Penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber referensi dan masukan apabila 

penelitian serupa akan dikembangkan atau dilanjutkan. 

2. Menambah pengetahuan dan pengalaman dalam berperan serta di dunia 

pendidikan. 

3. Menjadi sumber informasi mengenai pengaruh latihan passing bawah 

berpasangan dan passing kedinding terhadap hasil passing bola voli. 
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