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Effect Giving of Rind Petai Ethanolic Extract (Parkia speciosa Hassk.) to 

Memory Enhancement of White Male Mice (Mus musculus) Swiss-Webster 

Strain 

 

Desyta Mirza 

08061181520018 

 

ABSTRACT 

 

A study have been done to investigate the effect of rind petai ethanolic (Parkia 

speciosa Hassk.) on memory enhancement of white male mice of Swiss-Webster 

strain which inhibited with scopolamine using passive avoidance test method. The 

experimental study used 30 mice divided into 6 groups, which were untreated 

normal group, positive control group given 500 mg/kgBW piracetam, negative 

control group given 1% sodium CMC suspension, and treatment group 1, 

treatment 2, treatment 3 were each given ethanol extract of rind petai with dose of 

75, 150, and 300 mg/kgBW orally for 21 days. Retention duration data obtained 

was analyzed by one-way ANOVA and continued with LSD test with 95% 

confidence level. Ethanol extract of rind petai contain flavonoid as much 27,6 mg. 

The results showed that ethanol extract of rind petai dose 75, 150, and 300 

mg/kgBW has no significant difference (p>0.05) with positive control group but is 

difference (p<0.05) with negative control group and normal control group. Based 

on the result of the research, it can be concluded that ethanol extract of rind petai 

75, 150, and 300 mg/kgBW give effect to improve the memory of mice induced 

by scopolamine, with dose 300 mg/kgBW show best effect because has the 

longest retention duration. 

 

Keyword(s): rind petai, memory enhancement, passive avoidance test 
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Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Kulit Buah Petai (Parkia speciosa 

Hassk.) Terhadap Daya Ingat Mencit Jantan Putih (Mus musculus) Galur 

Swiss-Webster 

 

Desyta Mirza 

08061181520018 

 

ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

kulit buah petai (Parkia speciosa Hassk.) terhadap peningkatan daya ingat mencit 

jantan putih galur Swiss-Webster yang dihambat dengan skopolamin 

menggunakan metode uji menghindar pasif. Penelitian bersifat eksperimental 

menggunakan 30 ekor mencit yang terbagi dalam 6 kelompok berupa kelompok 

normal yang tidak diberi perlakuan, kelompok kontrol positif yang diberi 

pirasetam 500 mg/kgBB, kelompok kontrol negatif yang diberi suspensi Na CMC 

1%, dan kelompok perlakuan 1, perlakuan 2, dan perlakuan 3 yang masing-

masing diberi ekstrak etanol kulit buah petai dengan dosis 75, 150 dan 300 

mg/kgBB secara oral selama 21 hari. Data lama retensi yang didapatkan dianalisis 

dengan ANOVA satu arah dan dilanjutkan uji LSD dengan taraf kepercayaan 

95%. Ekstrak etanol kulit buah petai mengandung 27,6 mg flavonoid total. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol kulit buah petai dosis 75, 150 dan 

300 mg/kgBB tidak terdapat perbedaan yang signifikan (p>0,05) dengan 

kelompok kontrol positif namun terdapat perbedaan yang signifikan (p<0,05) 

dengan kelompok kontrol negatif dan kontrol normal. Berdasarkan hasil penelitian 

dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol kulit buah petai dosis 75, 150 dan 300 

mg/kgBB memberikan efek dalam meningkatkan daya ingat mencit yang 

diinduksi skopolamin, dengan dosis 300 mg/kgBB menunjukkan efek paling baik 

karena memiliki waktu lama retensi terpanjang. 

 

Kata kunci:  kulit buah petai, peningkatan daya ingat, uji menghindar pasif 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Setiap individu mempunyai kemampuan untuk mengingat suatu kejadian 

atau peristiwa dalam hidupnya. Kemampuan mengingat sangat penting karena 

ingatan merupakan tempat penyimpanan informasi yang berhubungan dengan 

kehidupan sehari-hari. Daya ingat merupakan sistem biologis tubuh dan tentunya 

juga akan mengalami penurunan. Demensia adalah istilah yang digunakan untuk 

menggambarkan kumpulan gejala atau sindrom terjadinya penurunan fungsi 

kognitif yang biasanya bersifat kronis atau progresif (WHO, 2005). 

Demensia terjadi akibat adanya kerusakan sel yang diakibatkan oleh 

radikal bebas (Butterfield et al., 2002). Radikal bebas adalah senyawa yang 

mengandung satu atau lebih elektron tak berpasangan, karena tak berpasangan 

elektron ini akan mengikat elektron lain yang berada disekitarnya (Sunarni et al., 

2007). Radikal bebas dapat diatasi dengan adanya antioksidan. Antioksidan 

banyak terdapat dalam tumbuhan, salah satu tumbuhan yang bermanfaat sebagai 

antioksidan alami adalah petai. 

Petai (Parkia speciosa) dapat digunakan untuk pengobatan penurunan 

fungsi otak. Kandungan senyawa fenolik total ekstrak etanol kulit buah petai 

sebesar 272,45 mg/g dan flavonoid total yang didapat sebesar 243,2029 mg/g. 

IC50 antioksidan ekstrak etanol kulit buah petai tergolong tinggi yaitu sebesar 

75,72 µg/mL (Yulanri, 2018). Flavonoid memicu pembentukan sel saraf baru 

pada otak sehingga menambah kemampuan dalam menyimpan ingatan. 

Flavonoid dapat berinteraksi dalam jalur signal interseluler neuron yang 

berpengaruh dalam neurodegeneratif dan neuroinflamasi yang bertanggungjawab
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dalam proses memori, belajar dan fungsi kognitif. Flavonoid berpengaruh 

terhadap peningkatan memori dan mempercepat proses psikomotorik pada 

penyakit degeneratif. Studi menemukan, flavonoid dapat meningkatkan aliran 

darah ke otak. Flavonoid tidak hanya mampu meningkatkan vaskuler perifer, 

tetapi juga meningkatkan aliran darah otak/cerebral blood flow (CBF) yang 

berfungsi dalam mencegah terjadinya neurodegenerasi (Saputra dan Sitepu, 

2016).  

Selain petai tanaman lain yang juga satu famili yakni famili fabaceae dan  

mempunyai aktivitas yang sama yakni sebagai peningkatan daya ingat antara lain 

kembang telang (Clitoria ternatea). Ekstrak kembang telang dosis 50, 100, 200, 

dan 300 mg/kgBB mempunyai IC50 48,78±0,23 µg sebagai antioksidan dengan 

metabolit sekunder berupa flavonoid. Berdasarkan studi penelitian, ekstrak 

kembang telang pada dosis 150 dan 300 mg/KgBB dapat berfungsi sebagai 

peningkat daya ingat (Ravishankar et al., 2012). 

Berdasarkan uraian diatas, ekstrak etanol kulit buah petai diduga dapat 

dimanfaatkan dalam peningkatan daya ingat. Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan pengujian ekstrak etanol kulit buah petai terhadap peningkatan 

daya ingat mencit jantan putih galur swiss-webster. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan metode menghindar pasif (step through passive avoidance), hasil 

yang diamati berupa variable lama retensi (RT - LT > 0) yang menggambarkan 

kemampuan belajar dan kemampuan mengingat mencit.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain: 
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1. Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol kulit buah petai dalam 

peningkatan daya ingat? 

2. Berapakah dosis (mg/kgBB) ekstrak etanol kulit buah petai yang paling 

optimal untuk meningkatkan daya ingat mencit? 

3. Berapakah total flavonoid yang terkandung didalam ekstrak etanol kulit 

buah petai? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yaitu: 

1. Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol kulit buah petai dalam 

peningkatan daya ingat mencit. 

2. Menentukan dosis (mg/kgBB) ekstrak etanol kulit buah petai yang paling 

optimal dalam  meningkatkan daya ingat mencit. 

3. Menentukan total flavonoid yang terkandung didalam ekstrak etanol kulit 

buah petai. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang manfaat 

petai sebagai pengobatan alternatif bagi masyarakat terutama pada penurunan 

fungsi kognitif dan daya ingat. Penelitian juga diharapkan dapat mengetahui 

penggunaan dosis yang tepat terhadap penggunaan ekstrak etanol kulit buah petai 

sebagai peningkat daya ingat. Hasil penelitian akan memberikan gambaran guna 

mengetahui kekuatan aktivitas penambah daya ingat dari ekstrak etanol kulit 

buah petai, sehingga dapat menjadi referensi dalam melakukan penelitian lebih 

lanjut. 
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