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ABSTRACT

Autism Therapeutic School ard Research at Padang.
Prima Vinanda Moera, (03091006053)

Planning of Autism Therapeutic School and Rescarch at City of Padang is vehicle
to accommodate people with autism in the arca of West Sumatra whose number is
increasing every year. Location of this building in the city of Padang the site of the most
number of people with autism in western Sumatre. This planning covers clinic, therapy
arca, specialized schools with autism, autism research, museum, inn and also park
therapy. Designing of Autism Therapeutic School and Research is based with the
behavior of people with autism, so the shape of the room, site concept, the concept of
interior and exterior in accordance with the behavior of people with autism. By studying
the beliavicr of people with autism, then gets terin formation correspond with the order of
the healing period from start diagnosed with autism, inspected, and determined what type
of therapy and treatment suitable for persons. After investigation, th2 persons going
through a phase of therapy to be able to rise to the level of the school er formal education.

key word: autism, behaviour.

s ABSTRAK
Autism Therapeutic School and Research di Kota Padaug.

Prima Vinanda Moera, (03091006053)

Perencanaan Autism Therapeutic School and Research di Kota Padang adalah
wahana untuk menampung penyandang autism di daerah Sumatera Barat yang jumlahnya
semakin meningkat setiap tahunnya. Lokasi dari bangunan ini di Kota Padang yang
merupakan lokasi paling banyaknya penyandang autism di Sumatera barat. Perencanaan
ini meliputi klinik, tempat terapi, sekolah khusus penyandang autism, tempat penelitian
autism, muscum, penginapan dan juga taman terapi. Perancangan Autism Therapeutic
School and Research ini didasarkan dengan perilaku dari penyandang autism, sehingga
bentuk ruangan, konsep tapak, konsep interior dan eksteriornya sesuai dengan perilaku
penyandang autism. Dengan mempelajari perilaku dari penyandang autism, maka
didapatlah susunan masa sesuai dengan urutan penyembuhan penyandang mulai dari
didiagnesa mengidap autism, diperiksa, dan ditentukan jenis terapi dan penanganan apa
yang cocok untuk penyandang. Setelah diteliti, maka penyandang akan melalui tahap
terapi sampai meningkat ke level dapat sekoiah atau menerima pendidikan formal.

Kata kunci : awism, perilaku.
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BAB [
PENDAHULUAN

I.1.  Latar Belakang 7

i zaman yang modern ini, banyak sckali dijunpai sarana edukasi
kualitas tinggi bahkan beberapa ada yang bertaraf internasional, sehingga anak
dapat memperoleh pendidikan yang layak. Akan tetapi tidak semua anak dapat
memperoleh pendidikan secara umum. Hal inilah yang dialami oleh anak
herkebutuhan khusus (ABK) yang dalam perkembangan dan pertumbuhannya
mengalam? perbedaan baik sccara fisik, mental, intelektual, sosial, dan emosional.
ABK (khususnya anak-anak autism) membutuhkan sarana dan pelayanan edukasi
yang khusus pula, schingga dibutuhkan sarana edukasi khusus serta terapi yang
dapat memberi pendidikan serta penanganan yang tepat bagi perkembangan anak-
anak tersebut.

Menurut kKetua Yayasan Autism indonesia Melly Budhiman,. di Amerika
Serikat saat ini perbandingan antara anak panyandang autism dan normal 1:150, di
Inggris 1:100, begitupun dengan jumlah anak penyandang autism di Indonesia,
Melly Budiman (2001) memperlihatkan hasil penelitiannya bahwa pada tahun
1987 anak penyandang autism [:300 anak dan tahun 2001 menjadi 1:150 anak
(Mcsswati dan Rachmaw;xti, 2008). Pernyataan ini diperkuat olch mantan Menteri
Keschatan Siti Fadillah Supari dalam pembukaan rangkaian Expo Peduli Autism
2008 lalu yang mengatakan bahwa jumlah penyandang aulism di Indonesia di
tahun 2004 tercatat sebanyak 475 ribu anak penyandang autism dan sekarang
diperkirakan setiap 1 dari 150 anak yang lahir menderita autism'.

Data dari Dinas Perdidikan Sumatera Barat tahun 2009 tercatat sebanyak
472 anak penyandang autism, dan untuk Kota Padang jumlah anak penyandang

-autism scbanyak 227 anak. Pada takun 2611-2012 jumlah penyandang autism di

Sumatera Barat meningkat menjadi 57% dari tahun sebelumnya, dan Kota Padang
merupakan salah satu Kota yang tercatat memiliki anak penyandang autism tinggi.

l Ginanjar, 20 Juli, 2005. Mcningkatnya Anak Autism di Indonesia. Kompas, him 7.
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Dalam kasus ini. harena masih minimnya tcknologi dan ilmu pengetahuan
masyarakat maupun pemerintah Indonesia, maka masih banyaknya anak
penyandang autism yang belum terdata.

: Dalam Pasal 4 UU No. 20/2003 tentzng Sistem Pendidikan Nasional telah
diamanatkan pendidikan yang demokratis dan tidak diskriminatif dengan
menjunjung tinggi hak asasi manusia, dukungan ini membuka peluang yang besar
bagi individu dengan autism urituk masuk daiam sekolah-sekolah umum (inklusi)
karcna hampir 500 sckolah ncgeri telah diarahkan olch pemerintah untuk
menyelenggarakan inklusi.

Di Indonesia, sckolah yang khusus menangani autism berjumlah 1.752
sekolah. Provinsi yang paling banyak mendirikan sekolah autism adalah Jawa
Barat scbanyak 402 sckolah, Jawa Timur 263 sckolah, Dacrah Istimewa
Yogyakarta 131 sckolah. Kemudian diikuti DKI Jakarta yang memiliki 111
sekolah untuk penyandang autism. Sedangkan untuk daerah Sumatera Barat
yayasan yang ada masih sedikit dan fasilitas yang ada belum mencukupi.
Sehingga dalam proses terapi, banyaknya masyarakat Sumatera Baratl yang tidak
mematuhi dan berhenti tcrapi di tcngah-tengah proses penyembuhan (Sutardi,
2003)". Beberapa yayasan lersebut yaitu:

Table 1 : Daftar Yayasan Autism Di Sumatera Barat
Sumber : Dinas Pendidikan Sumatera Barat

No | Nama SLB Alamat
1 Sckolah  Autism Yayasan Mitra | JI. Jhoni Anwar no. 27C
Anar.da (Bpk. Nadianto iHelmi S.Pd) Kec. Nanggalo Lapai
Padang, Sumbar
2 Yayasan Pengembangan Potensi Anak | J1. Parak Gadang Raya no. 28, Padang.
3 | Yayasan Harapan Bunda JI. clang Raya no. 14, Air Tawar Barat,
i Padang.
4 Yayasan Buah l1ati Ibu (Ibu Meirita) JI. Galanggang Tingga no. 78A, Kec.
Lubuk Sikarah
Kota Solok,
S Yayasan Bina Anak Mandiri - Sekoiah | JI. Teuku Umar no. 538, Kel. Balai-
Khusus Autism Balai. :
Kota Padang Panjang.

* Vivi Rizki Amclia. Angka Kejadian Autism 201 1. http://vivirizkiamelia.blogspot.com/ diakses
20 Februari 2013 '

——————— —
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Berdasarkan UU No. 20 Tahun 2002 pasal 45 (ayat) | dinyawakan bahwa
setiap satuan pendidikan formal dan nonforma! menyediakan sarana dan prasarana
yang memenuhi keperluan pendidikan sesuai dengan pertumbuhan dan
perkembangan potensi fisik peserta didik.

PP No. 19 tahun 2005 temang Standar Nasional Pendidikan
mengamanatkan bahwa Pemerintah dan/atau Pemerintah Daerah berkewajiban
memenuhi kebutuhan sarana prasarana pendidikan-pada semu2 jenis jenjang
pendidikan.

Selain itu, sebagian besar masyarakat Indonesia belum mengerti tentang
autism. Mcrcka inemiliki pandangan berbeda-beda terhadap anak autism, ada
yan2 bilang bzhwa anak autism acalah anak nakal yang sulit diatur, anak
kcterbelakangan menta, sakit jiwa atau kemasukan roh jahat. Sclain itu tidak
semua orangtua mau mengakui kondisi anaknya, masih banyak yang menolak
atau menyembunyikannya karena merasa malu. Hal ini seharusnya dapat
diluruskan agar penanganan anak-anak autism dapat lebih maksimal lagi. Karena
semakin cepat penanganan anak-anak autism rnaka semakin btesar juga peluang
semouhnya.

Setelah melakukan berbagai terapi selama bertahun-tahun, maka anak-
anak sudah siap untuk masuk sckolah formal. Namun banyak orangtua yang
bingung kemana harus memasukkan anaknya, hampir sulit sekali mencari sekolah
khusus untuk anak autism. Sedikit sekali sekolah umum yang mau menerima anak
berkebutuhan khusus dan terkadang harus membayar lebih mahal.

K~mdikbud akan membangun scbanyak 29 pusat pelayanan bagi anak-
anak penyandang autism di sejumiah kota beberapﬁ provinsi di Tanah Air hingga
tahun 2013. Salah satunya yaitu di Kota Padang, Sumatera Barat’ .

Berdasarkan latar belakang diatas, wmaka direncanakan Aufism
Therapeutic School And Research di Kota Padang, Sumatera Barat.

Sumbar,  Antarn.  Kemendikbud ~ Bangun 29 Pusat Layanan  Autism.
http://www.antarasumbar.com/ 2sumbar=berita&d=0&id=257981 di akses 1 maret-2013

e e e e e e e e e
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Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang sudah dikemukaan di atas, maka beberapa

rumusan masalah yang terdapat di makalah ini adalah:

1.

o

(V%)

Bagaimana merencanakan dan merancang Autism Therapeutic School
and Research sebagai suatu wadah yang menyediakan fasilitas terapi,
dan sekolah bagi para penyandang autism yang berkebutuhan khusus
serta tempat penelitian yang berhubungan dengan autism

Bagaimana merencanakan dan merancang Autism Therapeutic School
and Research sebagai suatu wadah yang mampu menampung jumlah
penyandang autism di Sumatcra Barat umumnya dan Kota Padang
Khususnya.

Bagaimana mcrencanakan dan merancang Autism Therapeutic School
and Researcl yang dapat meinberikan informasi kepada publik
sehingga mindser publik yang selama ini menganggap autism
merupakan  hal yang “negatif’ berubah tanpa mengganggu
penyandang autism tersebul.

1.3.  Tujuan

Adapun tujuan dari perencanaan dan perancangan Autism Therapeutic
*School and Kesearch ini adalah :

[

N
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Menciptakan suatu wadeh yang menyediakan fasilitas terapi, sekolah
bagi para penyandang autisi yang berkebutuhan khusus serta tempat
penelitian yang berhubungan dengan autism.

Menciptakan ruangan yang dapat meningkatkan perkembangan
pcenyandang autism scsuai dengan dasar-dasar kebutuhan autism.
Menciptakan suatu wadah yang mampu menampung jumlah
penyandang autism di Sumatera Barat umumnya dan Kota Padang
Khususnya.

Menciptakan suatu wadah yang dapat memberikan informasi kepada
publik schingga mindset publik yang sclama ini menganggap autism
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merupakan hal yang ‘“negatif’

penyandang autism tersetut.

1.4. Ruang Lingkup
Ruang lingkup perencanaan Autism Therapeunc School and Researg:h ml-

adalah :
1.4.1. Ruang Lingkup Materi
Ruang lingkup pada “Autism Wrapeuuc School and Research”l
yaitu beberapa jenis tempat terapi autism, sckolah lanjutan bagl 3
penyandang autism setelah terapi setingkat Pra TK, TK, SD dan tmgkat_'

lanjutan, tempat penelitian, museum, penginapan bagi para terapi yang
berasal dari luar kota serta taman terapi outdoor.
1.4.2. Ruang Lingkup Objek Perancangan
1. Autism Therapeutic Schnol and Research merupakan sarana
untuk penyandang autism, tidak hanya untuk pros&
penyembuhar, terapi, dan belajar, sebagai tempat konsultasi

| pengunjung umum.

? Untuk terapi dan sekolah sasarannya adalah mu
I. PraTK :

TK

SD,

SMP, hingga

SMA

0 g el R
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Untuk pengunjung umum sasarannya adalah :

1. Pelajar

!\)

Pelaku kesehatan

(93]

Masyarakat awam teritung autism
1.5.  Metodologi Penulisan
Metode pembahasan yang digunakan adalah metode analisa deskriptif, di
mana data-data sekunder dan primer yang telah didapat berupa data
kualitatif dan data kuantitatif dikumpulkan dan dia{laiisa secaia sistematis
untuk kemudian digunakan scbagai dasar- dasar dalam proses perancangan
Autism Therapeutic School and Reseaich. .
1.5.1. Jenis Data
a. Data Primer )
yaitu teknik pengumpulan data yang dilakukan melalui pengamatan
langsung ataupun tidak langsung terhadap objek sejenis, berupa
dokumen- dokumen pcndukung, foto- foto eksisting, dan sebagainya

yang berhubungan dengan perancangan dan perencanaan Autism
Therapeutic School and Rescarch. Selain itu data-data juga

didapatkan dari hasil wawancara dengan beberapa pelaku yang
berhubungan dengan autism.

b. Data Sekunder
yaitu teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan mempelzﬁari
dan mengutip dari literatur berupa buku-buku fisik atau elektronik,
artikel-artikel terkait, karya iimiah terdahulu yang berhubungan
dengan penulisan Autism Therapeutic Schooi and Research. .
a. RTRW Kota Padang
b. Metode-metode terapi autism
¢. Dasar-dasar pcfancangan ruang sekolah autism

d. Teori-teori yang'membahas tentang autism
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1.5.2. Analisa serta Penyusunan Konsep

Reberapa analisa yang dibahas pada perencanaan Autism Theraputic

School and Research adalah sebagai berikut :

a.

Analisa Fungsional
Membahas tentang pelaku, aktivitas dan kebutuhan ruang sesuai

dengan dasar-dasar perancangan ruang terapi autism.

. Analisa Spasial

Hasil yang didapat dari fungsional kemudian dikelompokkan
berdasarkan kelompok kegiatan kemudian dilakukan studi luasan
ruang, hubungan ruang dan penzoningan, dan sclanjutnya

dianalisi untuk mendapatkan besaran ruang.

. Analisa Konstcktual

Membahas analisa mengenai satu tapak yang dijadikan lokasi
wadah Kegiatan dan lingkungan sckitar tapak, meliputi analisa
regulasi, zonasi tapak. sirkulasi dan pencapaian, klimatologi,
kebisingan, dan vegetasi.

. Analisa Arsitektural

Membahas tentang wampilan dan bentuk bangunan, gubahan

massa, interior bangunan sesuai dengan metode terapi autism dan
bahan (finishing).

. Analisa Struktural

Membahas analisa struktur yang dipakai pada bangunan, baik
struktur atas maupun struktu. bawah, berdasarkan kondisi lahan,
iklim. Schingga dihasilkan konsep perencanaan struktur yang

sesuai dengan kondisi alaim Sumatcra Barat.

. Analisa Utilitas

Membahas tentang analisa utilitas apa saja yang di;.)erlukan baik
yang terdapat di dalam bangunan maupun di luar bangunan, hal
ini berkaitan langsung dengan kenyamanan dan estetika. Sehingga
dapat dikonsepkan penerapan yang sesuai dengan analisa tersebut.

Prima Vinanda Moera/ 03091006053

%




Tugas Akhir
Autism Therapeutic School and Researck
Di Padang

1.5.3. Konsep Pcrancangan
Konsep perancangan raerupakan hasil dari proses anallsa, yang
meliputi: ; o
a. Konsep Fungsional
berisikan detail dari pola management kegiatan serta pemetaan
wadah kegialan di bangunan tersebut. :
h. Konscp Bangunan B
Mecmbahas mengenai konsep yang diterapkan pada banglman, 3
meliputi konsep perleiakkan massa bangunan, konsep tematik ;
bangunan,dan konscp tampiian bangunan. e
c. Konsep Rancangan Tapak _
Mcembahas mengenai konsep pada tapak perencanaan, meliputi
konsep enirance tapak, konsep sirkulasi tapak, konsep
penzoningan, konsep oricntasi dan perletakkan, konsep vegetasi,
konsep parkir. ?

d. Konsep Struktur

1.6. Sistematika Penulisan

berikut:
BAB[ PENDAHULUAN

Therapeutic School end Researcn
BAB Il METODELOGI
Berisi mengenai metode perancangan yaitu

pengumpulan data yang diperlukan, metode punbahasan dan a

dasar peruncangan, serta metode perancanangan. ;

R Tl I TR Nt
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objek rancangan, dan tinjauan lokasi rancangan yaitu kota Padang.
BAB IV DATA '

Therapeutic School and Research.
BAB V ANALISA DAN KONSEP PERANCANGAN

dikeluarlkan.
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