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PENGGUNAAN PENGUKURAN HASIL TES FISIK CABANG
OLAHRAGA BOLA VOLI MENGGUNAKAN APLIKASI PADA SISWA
SMP NEGERI 13 PALEMBANG

Oleh
Edwin Qodri
Nomor Induk Mahasiswa 06061382025063
Pembimbing : Prof. Dr. Dra. Hartati, M.Kes

ABSTRAK

Penelitian yang berjudul penggunaan pengukuran hasil tes fisik cabang
olahraga bola voli menggunakan aplikasi pada siswa SMP Negeri 13 Palembang.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan norma kategori pengukuran hasil tes
fisik cabang olahraga bola voli menggunakan aplikasi. Komponen-komponen
kondisi fisik yang sangat penting dalam cabang olahraga bola voli meliputi daya
tahan, kecepatan, kekuatan, dan daya ledak. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Subjek penelitian ini adalah siswa
ekstrakulikuler bola voli SMP Negeri 13 Palembang berjumlah 30 orang yang
terdiri dari 16 siswa dan 14 siswi. Pengambilan data dilakukan dengan
menggunakan dengan instrumen tes sebagai berikut: Komponen daya tahan
menggunakan bleep test, komponen kecepatan menggunakan lari 30 meter,
komponen kekuatan otot lengan menggunakan push up 1 menit, komponen
kekuatan otot perut menggunakan tes sit up, dan komponen daya ledak otot
menggunakan tes vertical jump. Tempat penelitian dilaksanakan di SMP Negeri
13 Palembang bersama salah satu anggota MGMP Pjok Kota Palembang.
Diperoleh hasil dari penelitian siswa ekstrakulikuler bola voli SMP Negeri 13
Palembang untuk rata rata kondisi fisik diperoleh dalam kategori baik sekali
dengan persentase (18,6%), dalam kategori baik dengan persentase (3,8%), dalam
kategori cukup dengan persentase (21%), dalam kategori kurang dengan
persentase (28,8%) dan dalam kategori kurang sekali dengan persentase (26,4%).
Dapat disimpulkan bahwa rata rata kondisi fisik siswa ekstrakulikuler bola voli
SMP Negeri 13 Palembang berada dalam kategori kurang dengan persentase
(28,8%). Setelah diadakan penelitian ini dimaksudkan agar menjadi bahas
evaluasi dan tumbuhnya kesadaran bagi siswa untuk terus meningkatkan dan
menjaga kondisi fisiknya sehingga dapat mencapai prestasi yang maksimal.

Kata kunci : Pengukuran Hasil Tes Fisik, aplikasi web, bola voli.
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USE OF MEASUREMENT OF PHYSICAL TEST RESULTS FOR THE
SPORT OF VOLLEYBALL USING AN APPLICATION IN STUDENTS OF
SMP NEGERI 13 PALEMBANG

By
Edwin Qodri
Student Identification Number 06061382025063
Supervisor: Prof. Dr. Dra. Hartati, M. Kes

ABSTRACT

The research entitled the use of measuring physical test results in the sport
of volleyball uses an application for students at SMP Negeri 13 Palembang. This
research aims to determine the category norms for measuring physical test results
in the sport of volleyball using an application. The components of physical
condition that are very important in volleyball include endurance, speed, strength
and explosive power. This research is quantitative research with a descriptive
research design. The subjects of this research were 30 volleyball extracurricular
students at SMP Negeri 13 Palembang, consisting of 16 students and 14 female
students. Data collection was carried out using the following test instruments: The
endurance component used the bleep test, the speed component used the 30 meter
run, the arm strength component used 1 minute push ups, the abdominal muscle
strength component used the sit up test, and the muscle explosive power
component used the test. vertical jump. The location of the research was carried
out at SMP Negeri 13 Palembang with one of the members of the Mgmp Pjok City
of Palembang. The results obtained from research on volleyball extracurricular
students at SMP Negeri 13 Palembang for the average physical condition were in
the very good category with a percentage of (18.6%), in the good category with a
percentage of (3.8%), in the fair category with a percentage of (21 %), in the less
than percentage category (28.8%) and in the very less than percentage category
(26.4%). It can be concluded that the average physical condition of volleyball
extracurricular students at SMP Negeri 13 Palembang is in the poor category
with a percentage of (28.8%). After this research was conducted, it was intended
to be a discussion for evaluation and growing awareness for students to continue
to improve and maintain their physical condition so that they can achieve
maximum performance.

Keywords: Measurement of Physical Test Results, web application, volleyball.
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Frasa "olahraga" berawal dari pecahan kata "olah", yaitu maksudnya
melatih gerakan seseorang atau kelompok, sedangkan raga ialah badan. Secara
keseluruhan olahraga ialah bentuk pendidikan yang mengajarkan individu atau
kelompok untuk melakukan gerakan pada anggota badan secara sadar. Olahraga
ialah segala hal yang berkaitan dengan aktivitas yang direncanakan untuk
mendorong, membina, dan meningkatkan kapasitas fisik, mental, dan sosial

seseorang.

Selain menjadi kebutuhan, olahraga juga bisa membantu membina dan
meningkatkan seseorang secara berkelanjutan, secara sistematik, dan
berkelanjutan melewati kejuaraan guna mencapai suatu prestasi. Sementara
berdasarkan undang-undang ketentuan umum olahraga Tahun 1997 pasal 1,
Olahraga adalah semua aktivitas fisik yang dilandasi semangat ksatria untuk
mengalahkan diri sendiri atau orang lain. Oleh karena itu, olahraga adalah cara
untuk meningkatkan kualitas hidup Anda dan luapan emosi dalam hidup yang
lebih unggul bersamaan dengan orang lain. Olahraga ialah wadah yang bisa
dimanfaatkan guna menjunjung kualitas dan harga diri suatu negara, hal ini jika
suatu negara bisa menghasilkan prestasi pada bidang olahraga, dengan begitu
negara tersebut akan diingat oleh negara lain.

Bola voli ialah satu dari banyak cabang permainan olahraga yang begitu
disenangi bagi setiap kalangan. Selain sebagai olahraga prestasi, bola voli juga
sering dimainkan oleh para remaja dan orang dewasa sebagai olahraga rekreasi
untuk mengisi waktu luang. Bola voli ialah bentuk permainan yang dimainkan 2
regu yang mana tiap regu beranggotakan enam orang dan dipisahkan oleh net.
Menurut (Giartama et al., 2020), dengan adanya kemajuan teknologi yang dapat

mempengaruhi banyak olahraga, permainan voli ialah salah satu contoh olahraga
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yang dipengaruhi pesatnya kemajuan teknologi. Selain dipengaruhi oleh kemajuan
teknologi, bola voli juga didukung oleh kesehatan fisik yang baik. Berbagai
macam cara digunakan untuk meningkatkan komponen fisik yaitu dengan
melakukan aktivitas fisik yang berfungsi untuk menambah kecepatan, kekuatan,

kelincahan,dll.

Kondisi fisik merupakan keseluruhan bentuk keutuhan dari beberapa
elemen yang tidak bisa dipecah, untuk mencapai kemampuan terbaik dalam
pertandingan, peningkatan kondisi fisik diperlukan untuk meningkatkan fokus.
Siswa yang berpartisipasi dalam cabang olahraga bola voli harus memiliki
kemampuan fisik yang kuat supaya mereka dapat mencapai tingkat kemampuan
terbaik mereka. Hal ini sejalan dengan pendapat (Saputra & Indra, 2019), Siswa
yang mempunyai keadaan fisik yang prima juga memiliki keahlian biomotorik
yang baik pasti akan mendapat kesempatan yang begitu berharga dalam
meningkatkan prestasi. Diperlukan pengukuran dan tes fisik untuk menentukan
apakah seorang siswa memiliki kondisi fisik yang baik, dengan demikian, jika ada
siswa yang mempunyai kemampuan fisik yang kurang prima, akan secepatnya

dilakukan upaya untuk meningkatkannya kepada jenjang yang lebih baik lagi.

Tes dan pengukuran olahraga adalah mekanisme pengakumulasian
informasi tentang hal yang diukur. Hasil dari proses ini bisa berbentuk data
ataupun bilangan yang berupa angka yang diperlukan untuk menilai pembinaan
olahraga. Tes kondisi fisik menunjukkan bagaimana kesanggupan awal siswa
dalam melangsungkan olahraga tertentu. Menurut (Hartati et al., 2022), Dalam
proses pengumpulan informasi tentang objek, tes menjadi hal yang sangat penting.
Sedangkan menurut (Gumantan et al., 2020), pengukuran adalah mekanisme
pengambilan data atau informasi mengenai seseorang atau obyek tertentu. Maka
dapat disimpukan tes dan pengukuran ialah alat atau instrument yang
dimanfaatkan untuk mencatat dan mengumpulkan data atau informasi dari suatu

individu atau objek yang dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi.
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Kemajuan ilmu pengetahuan akan selalu selaras mengikuti kemajuan
teknologi, oleh sebab itu kemajuan teknologi tidak dapat dihindari dalam
kehidupan modern. Setiap inovasi dirancang guna meningkatkan seluruh aspek
kehidupan manusia. Dengan begitu, ini dapat menawarkan banyak kemudahan
dan cara baru untuk melakukan aktivitas. Salah satunya dibidang olahraga. Sangat
diharapkan bahwa konsep kerjasama dalam penerapan IPTEK sejalan dengan
sumber daya manusia yang superior pada bagian olahraga akan menjadi sarana
yang efektif dalam mencapai tujuan, yaitu performa maksimal. Hal ini semakin
menjadi tantangan bagi civitas akademika khususnya dalam bidang olahraga
untuk bekerja secara optimal. Menurut (Hartati, 2019) Perkembangan IPTEK
dalam olahraga telah meningkatkan kemajuan, baik dari segi ilmu kepelatihan
atau dalam tes dan pengukuran fisik. Pada zaman modern yang serba digital ini,
seharusnya sebuah program komputer atau aplikasi yang dapat digunakan guna
memperoleh juga mengukur semua rangkaian pengecekan yang dilalui siswa

sehingga dapat melihat kualitas kebugaran fisik masing-masing siswa.

Masalah yang terjadi semasa ini ialah kegiatan tes dan pengukuran fisik
siswa, hasil tes data fisik masih dihitung secara manual. Pengukuran hasil tes fisik
yang dioperasikan secara manual ini sering menyebabkan human error atau
kesalahan dalam pengelolahan data, kendala lain yang ditemukan yaitu
menghitung dengan cara manual masih lambat sehingga tidak efektif dan efisien
dalam segi waktu. Secara konseptual, pada tes dan pengujian olahraga sebaiknya
guru menerapkan alat bantu guna melancarkankan tahap pengamatan peningkatan
bentuk fisik siswa berupa membuat rangkuman serta dapat menjadi pokok untuk
menganalisis kekurangan pada siswa, dan juga menetapkan program latihan yang

dilakukan pada sebagian cabang olahraga.

Penelitian yang dilakukan oleh (Putra & Imam Solikin, 2020) yang
berjudul “Implementasi Aplikasi Pengukuran Kondisi Fisik Pemain Sepak Bola
Berbasis Web Mobile”. Berdasarkan penelitian tersebut bahwa aplikasi berbasis
web telah dibangun guna mengukur kemampuan biomotor dan keadaan fisik
pemain sepak bola guna mengevaluasi kesanggupan mereka. Penerapan dari
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aplikasi tersebut yakni memudahkan pelatih untuk mengetahui sejarah situasi fisik
pemain sepak bola, apakah telah berkembang atau menurun. Bersama penggunaan
aplikasi ini bisa meningkatkan proses pengawasan terhadap kondisi fisik pesepak

bola.

Menurut penjelasan diatas alasan peneliti mengangkat judul “Penggunaan
Pengukuran Hasil Tes Fisik Cabang Olahraga Bola Voli Menggunakan Aplikasi
terhadap pelajar SMP Negeri 13 Palembang”, karena perlu adanya gagasan dalam
menggunakan teknologi yang dapat membantu rangkaian pelaksanaan pengukuran
hasil tes fisik. Penggunaan aplikasi pengukuran hasil tes fisik berbasis aplikasi
bisa meningkatkan pengukuran hasil tes fisik yang lebih efektif, praktis, dan
terukur terhadap hasil tes fisik siswa yang berdampak positif bagi perkembangan

fisik mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman tentang
bagaimana tes fisik dapat membantu guru dalam mengembangkan kemampuan
mereka dan pemahaman yang lebih baik tentang hasil tes fisik dapat membantu
guru atau pelatih dalam mengagendakan program latihan yang selaras dengan
kepentingan fisik siswa pada cabang olahraga bola voli. Kelebihan dari aplikasi
ini adalah mempermudah penghitungan hasil tes fisik dan terdapat instruksi
tentang cara menjalankan tes kondisi fisik dengan menggunakan bahasa
Indonesia. Berkaitan dengan pemanfaatan teknologi dalam cabang olahraga bola
voli penelitian ini membutuhkan aplikasi yang digunakan dalam mengolah hasil
tes fisik pada siswa untuk mengetahui kondisi fisik manakah yang tergolong

dalam kategori baik dan belum baik.
1.2. Permasalahan Penelitian
1.2.1. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka masalah

dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut :
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1. Alat bantu pengukuran hasil tes fisik cabang olahraga bola voli belum
memenuhi kebutuhan.

2. Kurang praktisnya penghitungan data secara manual sehingga
menghambat guru dalam mengevaluasi hasil pengukuran tes fisik yang
dilakukan.

3. Kurangnya pemanfaatan teknologi oleh guru dalam pengukuran hasil
tes fisik cabang olahraga bola voli.

4. Pengkuran hasil tes fisik masih dilakukan dengan cara manual sehinga

tidak efektif dan efisien dari segi waktu.

1.2.2. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang, dan identifikasi masalah diatas, maka batasan
masalah dalam penelitian ini yaitu, “Penggunaan Pengukuran Hasil Tes Fisik

Cabang Olahraga Bola Voli Berbasis Aplikasi Pada Smp Negeri 13 Palembang”.

1.2.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah

diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu :

1. Bagaimana kondisi fisik siswa ektrakurikurler cabang olahraga bola
voli di SMP Negeri 13 Palembang?

1.3. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui kondisi fisik siswa ekstrakurikuler cabang olahraga
bola voli di SMP Negeri 13 Palembang.
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1.4. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dengan adanya pengembangan ini, yaitu :
a) Secara Teoritis
Sebagai panduan dan pengetahuan baru yang dapat dijadikan guru
sebagai alat bantu dalam melaksanakan kegiatan tes dan pengukuran
kebugaran jasmani khususnya pengukuran tes fisik cabang olahraga bola
voli sehingga mendapatkan data atau hasil tes yang praktis, valid, dan
efektif.
b) Secara Praktis
1. Membantu dan memaksimalkan Kinerja guru dalam pelaksanaan
kegiatan pengukuran tes fisik yang lebih terukur.
2. Merupakan inovasi terbaru dalam pengukuran hasil tes fisik cabang
olahraga bola voli dan sebagai upaya perbaikan yang digunakan dalam
mengukur tes fisik agar membantu para guru untuk mengetahui tingkat

kondisi fisik siswa.
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