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ABSTRAK 

 

Anemia pada kehamilan merupakan masalah kesehatan yang terjadi di negara 

berkembang dan menyumbangkan angka mordibitas tinggi pada ibu hamil. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor apa saja yang 

mempengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di 

wilayah kerja Puskesmas Alang-Alang Lebar Kota Palembang. Jenis penelitian ini 

adalah deskriptif analitik dengan desain cross sectional. Sampel berjumlah 60 

sampel. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode simpel random sampling. 

Analisis data dilakukan menggunakan analisis univariat, bivariat dan Multivariat. 

Data kemudian disajikan dalam bentuk tabel dan narasi untuk menginterpretasikan 

data tersebut. Hasil penelitian menunjukkan 76,7% ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Alang-Alang Lebar patuh dalam mengkonsumsi TTD. Analisis bivariat 

menggunakan chi-square menunjukkan bahwa ada hubungan antara sikap (p-value 

= 0,015; PR= 5,481; CI=1,517-19,813), pengetahuan (p-value=0,004; 

PR=7,578;CI=1,838-31,277), dan dukungan keluarga (p-value=0,038; PR=4,111; 

CI=1,148-14,727). Sedangkan untuk variabel yang tidak berpengaruh yaitu variabel 

pekerjaan (p-value= 0,770; PR=1,222; CI= 0,366-4,083), pendidikan (p-value= 

1,000; PR= 0,754; CI= 0,651-0,875), dan peran petugas kesehatan (p-value= 0,415; 

PR= 3,462; CI= 0,202-59,228) terhadap kepatuhan dalam mengkonsumsi TTD. 

Hasil uji multivariat menunjukkan bahwa faktor dominan yang mempengaruhi 

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi TTD adalah variabel sikap (p-

value=0,17; PR= 6,752;CI=1,399-32,580) Dapat disimpulkan bahwa tidak ada 

hubungan antara pekerjaan, pendidikan dan peran petugas kesehatan terhadap 

kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet tambah darah. Disarankan untuk variabel 

sikap tetap dimasukkan pada penelitian, karena sikap merupakan variabel yang 

paling berpengaruh pada penelitian ini.  
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ABSTRACT 

 

Anemia in pregnancy is a health problem that occurs in developing countries and 

contributes to high morbidity rates in pregnant women. This research aims to find 

out what factors influence pregnant women compliance in consuming blood 

supplement tablets of the Alang Alang Lebar City Health Center Palembang 

working region. This research is descriptive analytic with a cross sectional design. 

The sample consisted of 60 samples using random sampling method. Data analysis 

carried out using univariate, bivariate and multivariate analysis. The data then 

presented in the form of tables and narratives to interpret the data. Research result 

shows that 76,7% of pregnant women in the Alang Alang Lebar Community Health 

Center working area are compliant consuming blood supplement. Bivariate 

analysis using chi square shows that there is a relationship between attitudes (p 

value = 0,015; PR= 5,481; CI= 1,517- 19,813), knowledge (p value = 0,004; PR= 

77,578; CI= 1,838-31,277), and family support (p value = 0,038; PR= 4,111; CI= 

1,148-14,727). Meanwhile, the variables that have no effect are the variables of 

employment (p-value= 0,770; PR=1,222; CI= 0,366-4,083), education (p-

value=1,000; PR= 0,754; CI= 0,651-0,875) and the role of health workers ( p-

value= 0,415; PR= 3,462; CI= 0,202-59,228) on compliance in consuming blood 

supplement. Multivariate test results show that the dominant factor influencing 

pregnant women's compliance in consuming blood supplement is the attitude 

variable (p-value= 0,017 PR= 6,752; CI=1,399-32,580). It can be concluded that 

there was no effect between work, education and the role of officers health towards 

compliance in consuming blood supplement tablets. It is recommended that the 

attitude variable remain included in the research, because attitude is the most 

influential variable in this research. 

 

 

Keywords    : Blood In The Add, Pregnant Women, Adherence 

Literature     : 93 (2002-2022) 

 





  

                              iv  
Universitas Sriwijaya 



 

 

                       i 

 
Universitas Sriwijaya 

 

 

 



  

                              ii  
Universitas Sriwijaya 

RIWAYAT HIDUP 

Nama : Putri Septiyani 

NIM : 10011381924178 

Tempat, Tanggal Lahir : Palembang, 13 September 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat : Perum Griya Hero Abadi, Palembang 

Email : Septiyanip6@gmail.com 

Nama Orang Tua 

Ayah : Iriansyah 

Ibu : Mulyati 

Riwayat Pendidikan  :  

1. SD Negeri 139 Palembang   :      2007-2013 

2. SMP Negeri 54 Palembang   :      2013-2016 

3. SMA Negeri 13 Palembang   :      2016-2019 

4. Fakultas Kesehatan Masyarakat   :      2019-2023  

Riwayat Organisasi   : HIMKESMAS 2020-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Septiyanip6@gmail.com


  

                              iii  
Universitas Sriwijaya 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur atas seluruh kesempatan dan kemampuan yang diberikan 

Allah SWT untuk menyelesaikan skripsi dengan judul “Analisis Faktor-Faktor 

Yang Mempengaruhi Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet 

Tambah Darah di Wilayah Kerja Puskesmas Alang-Alang Lebar Kota 

Palembang” sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada 

Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sriwijaya 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menghadapi kendala. Namun, berkat 

doa dan usaha serta dorongan dari berbagai pihak, kendala tersebut dapat 

terselesaikan dengan baik. Dengan demikian, penulis ingin mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Dr. Misnaniarti, S.KM., M.KM selaku Dekan FKM Universitas 

Sriwijaya yang telah memberikan kemudahan dalam perizinan penelitian 

selama penyusunan skripsi. 

2. Ibu Dian Safriantini, S.KM., M.PH selaku  Dosen Pembimbing yang 

bersedia dengan sabar untuk memberikan arahan dan bimbingan selama 

penyusunan skripsi. 

3. Ibu Feranita Utama, S.KM., M.Kes dan Bapak Rudy Chendra, S.KM., 

M.KM selaku Dosen Penguji yang telah bersedia memberikan saran dan 

arahan untuk tersusunnya skripsi. 

4. Dosen, staf dan karyawan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sriwijaya yang telah membantu dalam kelancaran penyusunan skripsi. 

5. Dua orang paling berjasa dalam hidup saya, Ibunda Mulyati dan 

Ayahanda Iriansyah. Terimakasih atas kepercayaan yang telah diberikan 

serta pengorbanan cinta, do’a, motivasi, semangat, serta nasihat yang 

tiada hentinya diberikan kepada anaknya. 

6. Ayuk dan Adik tercinta yuk Yeyen, yuk Narti, adik Wahyu dan keluarga 

besar yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan terhadap 

penyusunan skripsi. 

7. Seluruh petugas kesehatan dan responden penelitian di Wilayah Kerja 

Puskesmas Alang-Alang Lebar Kota Palembang yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk memberikan informasi yang dibutuhkan dalam 

penyusunan skripsi. 

8. Sahabat SMA saya, Syifa, Rida,Nita, Ajeng, Nabila, Echi yang tidak 

dapat disebutkan satu persatu telah menjadi penyemangat untuk bersama 

sama dapat lulus dari bangku kuliah masing masing. 

9. Teman Teman seperjuangan FKM UNSRI 2019, Adel, Rani, Efrisna, 

Siska, Ayu, Sindi, Syifa, Riza, Anggun, PBL Tanjung Pule, IKM C, 

Peminatan AKK 2019 dan lainnya yang telah memberikan dukungan, 

canda tawa dan kehadirannya yang selalu membersamai. 

10. Last but not least, I wanna thank me for all this hard work. Terimakasih 

sudah berjuang sejauh ini melawan ego serta mood yang tak tentu selama 

penulisan skripsi. You’are extraordinary!  

 

 



  

                              iv  
Universitas Sriwijaya 

 Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan 

sehingga kritik dan saran yang membangun dibutuhkan sebagai bahan 

pembelajaran di masa mendatang. Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi 

ini dapat bermanfaat bagi pembaca khususnya bagia civitas akademika Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya dalam pengembangan ilmu. 

 

 

Indralaya, Oktober 2023 

     Penulis 

 

 

 

Putri Septiyani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                       ix 

 
Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSYARATAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK 

 

 
Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, saya yang bertanda 

tangan di bawah ini: 

 

Nama   : Putri Septiyani 

Nim    : 10011381924178 

Program Studi  : Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Fakultas  : Kesehatan Masyarakat  

Jenis Karya Tulis : Skripsi 

 

Dengan ini menyatakan menyetujui untuk memberikan kepada Fakultas Kesehatan  

Masyarakat Universitas Sriwijaya Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exlucive  Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

 

“Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Ibu Hamil 

Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Alang-Alang Lebar Kota Palembang” 

 

Beserta perangkatnya yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas royalty 

Noneksklusif ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat  : di Indralaya Pada 

tanggal    : 2 November  2023  

Yang menyatakan, 

 

 

 

Putri Septiyani  



 

 

                       x 

 
Universitas Sriwijaya 

DAFTAR ISI 

 
ABSTRAK ............................................................................................................... i 

LEMBAR PERNYATAN BEBAS PLAGIARISME ........................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................ Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSYARATAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ....................... ix 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xvi 

DAFTAR ISTILAH .......................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1    Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2    Rumusan Masalah ........................................................................................... 4 

1.3. Tujuan Penelitian ............................................................................................ 4 

1.3.1 Tujuan Umum ................................................................................ 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat bagi Instansi ............................................................................ 5 

1.4.2 Manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya .. 5 

1.4.3 Manfaat Bagi Peneliti ............................................................................ 5 

1.5    Ruang Lingkup ................................................................................................ 5 

1.5.1 Lingkup Lokasi ..................................................................................... 5 

1.5.2 Lingkup waktu....................................................................................... 5 

1.5.3 Lingkup Materi ...................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 6 

2.1 Puskesmas ....................................................................................................... 6 

2.1.1 Definisi Puskesmas ............................................................................... 6 

2.1.2 Tujuan Puskesmas ................................................................................. 6 

2.1.3 Tugas Puskesmas ................................................................................... 6 

2.1.4 Fungsi Puskesmas ................................................................................. 6 



  

                              xi  
Universitas Sriwijaya 

2.1.5 Jangkauan Puskesmas ........................................................................... 7 

2.1.6 Pelayanan Kesehatan ............................................................................. 7 

2.2 Tenaga Kesehatan ........................................................................................... 7 

2.2.1 Definisi Tenaga Kesehatan .................................................................... 7 

2.2.2 Jenis tenaga kesehatan ........................................................................... 7 

2.2.4 Peran Tenaga Kesehatan ....................................................................... 7 

2.3 Kehamilan ....................................................................................................... 8 

2.3.1 Definisi Kehamilan ............................................................................... 8 

2.3.2 Keadaan Lazim Selama Kehamilan ...................................................... 8 

2.3.3 Kebutuhan gizi ibu hamil ...................................................................... 9 

2.4 Zat Besi ........................................................................................................... 9 

2.4.1 Definisi Zat Besi .................................................................................... 9 

2.4.2 Fungsi zat besi ....................................................................................... 9 

2.4.3 Kebutuhan Fe bagi ibu hamil .............................................................. 10 

2.4.4 Program Pemberian Zat Besi ............................................................... 10 

2.4.5 Cara mengkonsumsi tablet tambah darah menurut ............................. 10 

2.5 Anemia .......................................................................................................... 11 

2.5.1 Definisi Anemia .................................................................................. 11 

2.5.2 Anemia pada ibu hamil........................................................................ 11 

2.5.3 Faktor penyebab anemia ...................................................................... 12 

2.5.4 Jenis Anemia Pada Ibu Hamil ............................................................. 13 

2.5.5 Tanda dan Gejala ................................................................................. 14 

2.5.6 Dampak buruk anemia semasa kehamilan .......................................... 14 

2.5.7 Pengaruh anemia terhadap persalinan dan nifas .................................. 15 

2.5.8 Diagnosis Anemia dalam Kehamilan .................................................. 15 

2.5.9 Pencegahan dan penanganan anemia pada kehamilan ......................... 15 

2.6 Perilaku ......................................................................................................... 16 

2.6.1 Definisi Perilaku .................................................................................. 16 

2.6.2 Perilaku Kesehatan .............................................................................. 17 

2.7 Konsep Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Zat Besi…………...17 

2.7.1 Definisi Kepatuhan .............................................................................. 17 

2.7.2 Faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet 



  

                              xii  
Universitas Sriwijaya 

Fe ......................................................................................................... 18 

2.7.3 Cara Meningkatkan Kepatuhan ........................................................... 21 

2.8 Penelitian Terdahulu ..................................................................................... 23 

2.9  Kerangka Teori ............................................................................................. 26 

2.10 Kerangka Konsep.......................................................................................... 27 

2.11 Definisi Operasional ..................................................................................... 28 

2.12 Hipotesis ....................................................................................................... 33 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 34 

3.1 Jenis penelitian.............................................................................................. 34 

3.2 Populasi dan Sampel ..................................................................................... 34 

3.2.1 Populasi ............................................................................................... 34 

3.2.2 Sampel ................................................................................................. 34 

3.2.3 Besar sampel ....................................................................................... 34 

3.3 Kriteria Sampel ............................................................................................. 35 

3.4 Jenis, Cara dan Alat Pengumpulan Data....................................................... 36 

3.4.1 Jenis Data ............................................................................................ 36 

3.4.2 Cara Pengumpulan Data ...................................................................... 36 

3.4.3 Instrumen Penelitian ............................................................................ 37 

3.5    Pengolahan Data............................................................................................ 38 

3.6 Analisis dan Penyajian Data ......................................................................... 38 

3.6.1 Analisis Data ....................................................................................... 38 

3.7    Syarat uji Chi Square: ................................................................................... 39 

3.7.1 Uji Alternatif Yang Dapat Dilakukan, Ketika Ketentuan di Atas Tidak 

Memenuhi Yaitu: ................................................................................ 39 

3.8 Validitas dan Reliabilitas .............................................................................. 41 

3.8.1 Pengujian Validitas dan Reliabilitas ................................................... 41 

BAB IV HASIL PENELITIAN ........................................................................... 42 

4.1 Gambaran Umum Wilayah Kerja Puskesmas Alang-Alang Lebar .............. 42 

4.1.1  Keadaan Geografis dan Demografis ................................................... 42 

4.1.2  Motto,Visi,Misi Puskesmas Alang-Alang Lebar ................................ 43 

4.1.3  Maksud dan Tujuan ............................................................................ 43 

4.1.4  Ruang Lingkup Pelayanan Kesehatan di Puskesmas Alang-Alang 



  

                              xiii  
Universitas Sriwijaya 

Lebar…………………………………………………………………44 

4.2    Analisis Univariat.......................................................................................... 44 

4.2.1 Kepatuhan............................................................................................ 45 

4.2.2 Sikap .................................................................................................... 47 

4.2.4 Peran Tenaga Kesehatan ..................................................................... 51 

4.2.7 Dukungan Keluarga............................................................................. 54 

4.3 Analisis Bivariat ........................................................................................... 55 

4.3.1 Hubungan Pekerjaan dengan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe .................................................................... 55 

4.3.2 Hubungan Pendidikan dengan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam 

Mengkonsumsi Fe ............................................................................... 56 

4.3.3 Hubungan Sikap dengan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi 

Tablet Fe .............................................................................................. 57 

4.3.4 Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe .................................................................... 57 

4.3.5 Hubungan Peran Petugas Kesehatan dengan Kepatuhan Ibu Hamil 

Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe ........................................................ 58 

4.3.6 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe .................................................................... 59 

4.4    Analisis Multivariat ....................................................................................... 60 

4.4.1 Pemilihan Variabel Kandidat Multivariat ............................................ 60 

4.4.2 Final Model .......................................................................................... 61 

BAB V PEMBAHASAN ...................................................................................... 62 

5.1 Keterbatasan Penelitian ................................................................................ 62 

5.2 Pembahasan .................................................................................................. 62 

5.2.1 Hubungan antara Pekerjaan dengan Kepatuhan Ibu Hamil dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Alang-Alang 

Lebar.................................................................................................... 63 

5.2.2 Hubungan Pendidikan Dengan Kepatuhan Ibu Hamil dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Alang-Alang 

Lebar.................................................................................................... 64 

5.2.3 Hubungan Sikap Dengan Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi 



  

                              xiv  
Universitas Sriwijaya 

Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Alang-Alang Lebar .............. 65 

5.2.4 Hubungan Pengetahuan Dengan Kepatuhan Ibu Hamil dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Alang-Alang 

Lebar.................................................................................................... 66 

5.2.5 Hubungan Peran Petugas Kesehatan Dengan Kepatuhan Ibu Hamil 

dalam Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Alang-

Alang Lebar ......................................................................................... 68 

5.2.6 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Ibu Hamil dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas Alang-Alang 

Lebar.................................................................................................... 70 

BAB VI PENUTUP .............................................................................................. 71 

6.1 Kesimpulan ................................................................................................... 71 

6.2 Saran ……………………………………………………………………….72 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 73 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 79 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                              xv  
Universitas Sriwijaya 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2. 1 ............................................................................................................... 15 
Tabel 2. 2 ............................................................................................................... 23 
Tabel 2.3 ................................................................................................................ 29 
Tabel 4.1 …..…………………………………………………………………….42 

Tabel 4.2 ................................................................................................................ 43 
Tabel 4.3 ................................................................................................................ 45 
Tabel 4.4 ................................................................................................................ 45 
Tabel 4.5 ................................................................................................................ 46 
Tabel 4.6 ................................................................................................................ 47 
Tabel 4.7 ................................................................................................................ 49 
Tabel 4.8 ................................................................................................................ 49 
Tabel 4.9 ................................................................................................................ 51 
Tabel 4.10 .............................................................................................................. 51 
Tabel 4.11 .............................................................................................................. 53 
Tabel 4.12 .............................................................................................................. 54 
Tabel 4.13 .............................................................................................................. 55 
Tabel 4.14 .............................................................................................................. 55 
Tabel 4.15 .............................................................................................................. 56 
Tabel 4 16 .............................................................................................................. 57 
Tabel 4.17 .............................................................................................................. 58 
Tabel 4.18 .............................................................................................................. 59 
Tabel 4.19 .............................................................................................................. 59 
Tabel 4.20 .............................................................................................................. 61 
Tabel 4.21 .............................................................................................................. 61 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                              xvi  
Universitas Sriwijaya 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2 1 Kerangka Teori Modifikasi Teori Lawrence Green 1980 ............................. 26 
Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian Analisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi 

Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di Wilayah Kerja 

Puskesmas Alang Alang Lebar ......................................................................................... 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/USER/OneDrive/Documents/bismillah%20kompre/Skripsi_Putri%20Septiyani_10011381924178_AKK%202019.docx%23_Toc148209202


  

                              xvii  
Universitas Sriwijaya 

DAFTAR ISTILAH 

WHO   : World Health Organization 

RISKESDAS  : Riset Kesehatan Dasar 

DINKES  : Dinas Kesehatan 

UKM   : Upaya Kesehatan Masayarakat 

UKP   : Upaya Kesehatan Perorangan 

TTD   : Tablet Tambah Darah 

FE   : Zat Besi 

HB   : Hemoglobin 

BBLR   : Berat Bayi Lahir Rendah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

xvii  

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2. Informed Consent 

Lampiran 3. Kuisioner Penelitian 

Lampiran 4. Surat Permohonan Penelitian 

Lampiran 5. Sertifikat Kaji Etik 

Lampiran 6. Balasan Kesbangpol (Izin Penelitian) 

Lampiran 7. Balasan Dinas Kesehatan (Izin Penelitian) 

Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

Lampiran 9. Output Analisis SPSS 

Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 

Universitas Sriwijaya 

  BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

Anemia kehamilan disebut “Potential Danger To Mother And Child” 

(potensial membahayakan ibu dan anak) terjadi pada kondisi ketika kurangnya sel 

darah merah atau hemoglobin untuk memenuhi kebutuhan fisiologis tubuh. 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada ibu 

hamil semasa mengandung yang dapat menyebabkan kematian pada ibu serta 

berdampak buruk terhadap kesehatan janin yang dikandung. Penyebab anemia 

semasa kehamilan yang paling umum yaitu kekurangan zat besi (Prawirohardjo, 

2009). 

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2017 sekitar 810 

perempuan meninggal karena komplikasi kehamilan dan kelahiran. Penyebab 

kematian pada ibu yakni terjadinya pendarahan pada saat melahirkan yang 

kemudian menyebabkan anemia, hipertensi, infeksi, dan penyebab tidak langsung. 

Ibu hamil yang mengalami anemia beresiko mengalami keguguran, bayi lahir 

sebelum waktunya, berat badan bayi lahir rendah (BBLR). Dampak anemia pada 

bayi yang dilahirkan oleh ibu yang menderita anemia yaitu kurangnya persediaan 

zat besi pada bayi tersebut sehingga berdampak pada tumbuh kembang anak. 

Menurut World Health Organization (WHO), 40% kematian ibu hamil di 

Negara berkembang disebabkan oleh anemia semasa kehamilan. Kebanyakan 

anemia  selama kehamilan disebabkan oleh defisiensi dan perdarahan akut (Farhan 

& Dhanny, 2021). Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia, 2019) diketahui bahwa proporsi anemia ibu hamil 

di Indonesia sebesar 48,9%, yang meningkat 11% jika dibandingkan dengan data 

Riskesdas 2013 yaitu sebesar 37,1%. Ibu hamil yang berusia 15-24 tahun memiliki 

persentase tertinggi yaitu sebesar 84,6%, diikuti usia 25-34 tahun (33,7%), usia 

35-44 tahun (33,6%) dan usia 45-54 tahun (24%) (Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia, 2019). 
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Rendahnya kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah 

semasa kehamilan menjadi salah satu faktor yang menyebabkan tingginya angka 

anemia pada ibu hamil. Sebanyak 74,16% ibu hamil dinyatakan tidak patuh dalam 

mengkonsumsi tablet besi. Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

ibu hamil mengkonsumsi tablet tambah darah yaitu pengetahuan, sikap, 

pendidikan, pekerjaan, peran petugas kesehatan dan efek samping dari tablet besi 

yang di minum nya (Indreswari et al., 2008).  

Pengetahuan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi terbentuknya 

perilaku kesehatan. Apabila ibu hamil mengetahui tentang dampak buruk dari 

anemia serta paham tentang pencegahan anemia maka akan mempunyai 

kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet tambah darah secara rutin. Perilaku yang 

demikian dapat berpengaruh terhadap penurunan anemia pada ibu hamil. Ibu hamil 

dengan pengetahuan rendah akan berpengaruh terhadap bagaimana ibu tersebut 

menjaga kandungannya. Pengetahuan yang kurang memiliki risiko 1,45 kali lebih 

besar untuk menderita anemia dalam kehamilan dibandingkan dengan ibu hamil 

yang berpengetahuan baik (Mulyati et al., 2018). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh yunika dan komalasari 

pada tahun 2020 diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara 

sikap dan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah. Hal ini 

dikarenakan sikap merupakan suatu predisposisi untuk terbentuknya suatu 

Tindakan. Ibu hamil yang memiliki sikap positif cenderung bertindak patuh dalam 

mengkonsumsi zat besi, dan sebaliknya ibu hamil yang memiliki sikap negatif 

akan cenderung bersikap tidak patuh mengkonsumsi zat besi semasa 

kehamilan(Yunika&Komalasari,2020).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Maryani dan Lestari pada tahun 

2015 menyatakan bahwa pendidikan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil, 

melalui Pendidikan inilah ibu hamil dapat berpikir  lebih logis lagi tentang hal 

yang positif. Ibu hamil yang berpengetahuan tinggi tentunya memiliki 

pengetahuan yang positif mengenai pentingnya tablet tambah darah semasa 

kehamilan. Di masa kehamilan, ibu hamil membutuhkan zat besi yang banyak 

dibandingkan pada saat kondisi sebelum hamil (Maryani & Lestari, 2015). 
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Salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan yaitu dukungan keluarga 

(Niven, 2008a). Dukungan keluarga mempunyai peran yang sangat penting bagi 

seseorang khususnya ibu yang sedang hamil, karena pada kondisi tersebut 

seseorang sangat memerlukan keberadaan orang lain yang bisa memberikan 

perhatian, motivasi, serta dukungan (Asmuji & Indriyani, 2014)

Upaya pencegahan serta penanggulangan anemia pada ibu hamil 

dilaksanakan dengan pemberian Tablet Tambah Darah pada ibu hamil semasa 

mengandung karena angka prevalensi anemia yang masih tinggi. Untuk mencegah  

anemia gizi pada ibu hamil dilakukan suplementasi TTD dengan dosis pemberian 

sehari sebanyak 1(satu) tablet (60 mg Elemental iron dan 0,4 mg asam folat) 

berturut turut minimal 90 hari selama masa kehamilan. Pada tahun 2020, 

persentase cakupan ibu hamil di kota Palembang yang mendapatkan TTD 

sebanyak 90 tablet sebesar 89,77%. (Dinas Kesehatan kota Palembang tahun 

2020) kasus ibu hamil anemia di Provinsi Sumatera Selatan tahun 2019 mencapai 

7,26 %. Ibu hamil anemia di kabupaten/kota berada pada rentang 0,16 - 61,02%, 

dimana kasus tertinggi terjadi di kabupaten PALI (61.02%) (Dinas Kesehatan 

Provinsi Sumatera Selatan). 

Berdasarkan profil dinas kesehatan kota Palembang Puskesmas Alang – 

Alang Lebar Merupakan salah satu Pusat Kesehatan Masyarakat yang memiliki 

cakupan tertinggi pemberian tablet tambah darah pada tahun 2019 yaitu sebesar 

100,78 % atau sebanyak 1.036 ibu hamil yang mendapatkan tablet tambah darah. 

, namun di tahun 2021 cakupan tersebut mengalami penurunan yaitu dengan 

persentase 50,6 % atau hanya  570 ibu hamil yang telah mendapatkan tablet 

tambah darah sementara jumlah ibu hamil di tahun tersebut sebanyak 1.126. 

Terjadinya penurunan tersebut tentunya berakibat pada tingginya angka kematian 

ibu di puskesmas Alang Alang Lebar (Dinkes Palembang, 2021). 

Berdasarkan permasalahan yang telah dijabarkan di atas peneliti ingin 

menganalisis Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Ibu Hamil Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di wilayah kerja puskesmas Alang – Alang 

Lebar. 
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1.2    Rumusan Masalah 

Program pemberian tablet tambah darah merupakan salah satu upaya untuk 

mencegah terjadinya anemia dan kematian pada ibu hamil, terdapat masalah  belum 

tercapainya target pada program sesuai dengan standar pelayanan minimal. 

Capaian pemberian tablet tambah darah pada ibu hamil berdasarkan target 

nasional Kementerian Kesehatan yaitu sebesar 90%. di wilayah kerja puskesmas 

Alang – Alang Lebar pada tahun 2021 baru mencapai persentase pemberian tablet 

tambah darah sebesar 50,6 % yang merupakan persentase terendah di Kota 

Palembang. Serta adanya kasus kematian pada ibu nifas di puskesmas tersebut. 

Hal ini lah yang mendasari peneliti untuk melakukan analisis mengenai faktor 

faktor yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah di Wilayah kerja Puskesmas Alang – Alang Lebar. 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor faktor 

yang berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah wilayah kerja puskesmas Alang – Alang Lebar Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

 Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah: 

1. Menganalisis hubungan antara pekerjaan terhadap kepatuhan ibu hamil 

mengkonsumsi tablet tambah darah di wilayah kerja Puskesmas Alang 

– Alang Lebar Kota Palembang Tahun 2023 

2. Menganalisis hubungan antara pendidikan terhadap kepatuhan ibu 

hamil mengkonsumsi tablet tambah darah di wilayah kerja Puskesmas 

Alang – Alang Lebar Kota Palembang Tahun 2023 

3. Menganalisis hubungan antara sikap terhadap kepatuhan ibu hamil 

mengkonsumsi tablet tambah darah di wilayah kerja Puskesmas Alang 

– Alang Lebar Kota Palembang Tahun 2023 

4. Menganalisis hubungan antara pengetahuan terhadap kepatuhan ibu 

hamil mengkonsumsi tablet tambah darah di wilayah kerja Puskesmas 

Alang – Alang Lebar Kota Palembang Tahun 2023 

5. Menganalisis hubungan antara peran petugas kesehatan terhadap 
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kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet tambah darah di wilayah 

kerja Puskesmas Alang – Alang Lebar Kota Palembang Tahun 2023 

6. Menganalisis hubungan antara dukungan keluarga terhadap kepatuhan 

ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di wilayah kerja 

Puskesmas Alang – Alang Lebar Kota Palembang Tahun 2023 

7. Menganalisis faktor yang paling mempengaruhi (dominan) terhadap 

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di 

wilayah kerja Puskesmas Alang-Alang Lebar Kota Palembang Tahun 

2023 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat bagi Instansi 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan dan informasi 

dasar dalam perencanaan strategi yang tepat dan evaluasi program dalam upaya 

pengendalian anemia dan menekankan angka kematian pada ibu hamil. 

1.4.2 Manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya 

Sebagai bahan informasi dasar dalam mengembangkan ilmu pengetahuan 

mengenai analisis faktor yang berkaitan dengan kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

1.4.3 Manfaat Bagi Peneliti 

Menambah wawasan dan pengetahuan dalam penerapan ilmu yang telah 

diperoleh selama perkuliahan dengan permasalahan nyata yang ada di lapangan 

sebagai kontribusi keilmuan masyarakat. 

1.5    Ruang Lingkup 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Alang-Alang Lebar Kota 

Palembang 

1.5.2 Lingkup waktu 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli sampai Agustus 2023 

1.5.3 Lingkup Materi 

Penelitian ini merupakan bagian dari ilmu kesehatan masyarakat yang 

berada pada ruang lingkup pencegahan anemia pada ibu hamil dan mencegah 

kematian. 
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