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HUBUNGAN ANTARA DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI DAN 

KELENTUKAN TOGOK DENGAN HASIL JUMP SMASH 

BULUTANGKIS DI KLUB PB.PUSRI PALEMBANG 
 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot 

tungkai dan kelentukan togok dengan hasil jump smash bulutangkis di klub 

PB.Pusri Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode 

korelasi yang mengukur antara daya ledak otot tungkai dan kelentukan togok 

terhadap hasil jump smash. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu 

dengan memberikan tes dan pengukuran terhadap sampel penelitian, sampel 

dalam penelitian ini menggunakan metode total sampling yaitu seluruh populasi 

dijadikan sampel penelitian. Penelitian ini menggunakan instrumen berupa tes 

loncat tegak (vertical jump), kelentukan togok (sit and reach) dan tes jump smash 

bulutangkis dengan target yang telah di atur sedemikian rupa yang berjumlah 5 

titik dan setiap targetnya memiliki skor yang berbeda – beda. Dari hasil 

pengolahan data dan analisis data dengan menggunakan uji regresi simple dan 

regresi ganda. Hasil penelitian sebagai berikut: (1) Hubungan daya ledak otot 

tungkai terhadap kemampuan jump smash bulutangkis diperoleh nilai t = 1.935 

dengan signifikansi 0,065 (p > 0,05), (2) Hubungan kelentukan togok dengan 

kemampuan jump smash bulutangkis diperoleh nilai t =- 2.630 dengan 

signifikansi 0,015 (p < 0,05),(3) Hubungan daya ledak otot tungkai dan 

kelentukan togok dengan hasil jump smash bulutangkis diperoleh nilai F = 4.746 

dengan signifikansi 0.019 (p < 0,05 (4) Hubungan kelentukan togok dan daya 

ledak otot tungkai dengan kemampuan jump smash diperoleh nilai F = 7.664 

dengan signifikansi 0,003 (p< 0,05), (5) Hubungan daya ledak otot tungkai dan 

kelentukan togok dengan kemampuan jump smash diperoleh nilai F = 5.481 
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dengan signifikansi 0,006 (p < 0,05), dengan demikian hipotesis yang diajukan 

diterima “terdapat hubungan antara daya ledak otot tungkai dan kelentukan togok 

dengan hasil jump smash bulutangkis di klub PB.Pusri Palembang”. Berdasarkan 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara daya ledak 

otot tungkai dan kelentukan togok dengan hasil jump smash bulutangkis di klub 

PB.Pusri Palembang. 

 

Kata Kunci : Vertical jump, sit and reach, jump smash 

Nama : Emelia Sutrsnawati 

Nim 06061082025092 

Pembimbing : Ahmad Richard Victorian, M.Pd 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG MUSCLE EXPLOSIVE POWER 

AND TOGOK FLEXIBILITY WITH THE RESULTS OF JUMP SMASH 

BADMINTON IN THE CLUB PB.PUSRI PALEMBANG 
 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between leg muscle explosive 

power and togok flexibility with badminton jump smash results at PB.Pusri 

Palembang club. The method used in this study is a correlation method that 

measures the explosive power of the leg muscles and the flexibility of the togok to 

the results of jump smash. The data collection technique in this study was to give 

tests and measurements to the research sample, the sample in this study used the 

total sampling method, namely the entire population was used as a research 

sample. This study uses instruments in the form of vertical jump tests, togok 

flexibility (sit and reach) and badminton jump smash tests with targets that have 

been set in such a way that amounts to 5 points and each target has a different 

score – different. From the results of data processing and data analysis using 

simple regression and multiple regression tests. The research results are as 

follows: (1) The relationship between leg muscle explosiveness and badminton 

jump smash ability obtained t value = 1.935 with a significance of 0.065 (p> 

0.05), (2) The relationship between togok flexibility with badminton jump smash 

ability obtained t value =- 2.630 with a significance of 0.015 (p < 0.05), (3) The 

relationship between agility and togok flexibility with badminton jump smash 

results obtained F value = 4. 746 with a significance of 0.019 (p < 0.05 (4) The 

relationship between togok flexibility and leg muscle explosiveness with jump 

smash ability obtained F value = 7.664 with a significance of 0.003 (p < 0.05), 

(5) The relationship between agility, togok flexibility and leg muscle 

explosiveness together with jump smash ability obtained F value = 5.481 with a 

significance of 

0.006 (p < 0.05), thus the proposed hypothesis is accepted "there is a relationship 

between leg muscle explosiveness and togok flexibility with the results of jump 

smash badminton at PB.Pusri Palembang club". Based on the results of the 

study, it can be concluded that there is a relationship between leg muscle 

explosiveness and togok flexibility with the results of jump smash badminton at 

PB.Pusri Palembang club. 

 

Keywords : Vertical jump, sit and reach , jump smash 

Nama : Emelia Sutrsnawati 

Nim 06061082025092 

Pembimbing : Ahmad Richard Victorian, M.Pd 
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1.1 Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Olahraga  adalah  salah  satul        kelgiatan  ulntulk  mellatih  jasmani   selselorang 

delngan tujl    ual n ulntulk melmpelrkaya dan melningkatkan kelmampual n serl     ta 

kelterl     ampilan gelrak dasar selorang atletl telrsebl utl (Ahmad Richard and Sari 2019). 

Artinya   setl    iap   orang   yang   mell    akukl       an   pendidikanl jasmani   melalul il aktivitas 

olahraga  akan  meml iliki  tingkat  kelbulgaran  jasmani  yang  baik  dan   meml adai, 

karenl a seml akin selring kita belrolahraga akan baik julga ulntulk tulbuhl kita senl diri. 

Pelndidikan  jasmani  adalah  kegl iatan  pelmbellajaran  yang  disellenl ggarakan  sebl agai 

meldia kegl iatan dalam penl didikan (Bangunl 2016). Pelndidikan yaitul     prosesl ulntulk 

melngelmbangkan  keml ampulan  dan  sikap  rohaniah  yang  me llipulti  aspelk  menl tal, 

intellelktulal   dan   spiritual      l   sebagail bagian   dari   pendidikanl olahraga, maka 

pelndidikan   bisa   digunl  

seljahtelra rohani mellaluil 

akan   selbagai   salah   satul         belntulk   pelndekl 

kelgiatan pelndidikan jasmani. 

atan   kel         aspelk 

Tuljulan  olahraga  adalah  melningkatkan  Kesl     elhatan  dan  kelbulgaran  jasmani 

serl     ta   keltelrampilan   atletl saat   mell    akukanl olahraga.   Menul rl     utl (Awanda   Faiturl 

Rohmah  2022)  tuljulan  olahraga  adalah  unl tukl melningkatkan  taraf   kelselhatan 

seol rang  atlelt  yang  baik  dan  me lningkatkan  kebl ulgaran  jasmani  atle lt  ulntulk  bisa 

melncapai olahraga belrprelstasi. Jika olahraga belri pellatihan serl     ta program secl      ara 

telrstrulktulr  yang  belrtuljulan  ulntukl melndorong,  melmbina  dan  melngeml bangkan 

presl     tasi atlelt telrselbutl dalam menl ingkatkan prelstasi di pelrlukl an. Latihan fisik yang 

baguls  agar  melnjadi  satul     –  kelsatulan  atas  komponeln  yang  tidak  bisa  di  pisahkan 

selpelrti kelkulatan, kelcelpatan daya tahan dan kellenl       tulkan. Aspelk telrselbutl        melmbantul  

aspelk lain sepl       elrti telknik taktik dan melntal yang dapat melmbantul    pelran atlelt saat 

belrtanding agar melnulnjukl       kan kemampul anl denganl maksimal. Dalam 

melngelmbangkan   olahraga   belrprelstasi   dipelrlulkan   pelrhatian   dari   pelmelrintah, 

selpelrti   yang   dijabarkan   dalam   Ulndang   –   Ulndang   11   tahuln   2022   telntang 

kelolahragaan  yang  melnyelbutl    kan  bahwa  olahraga  adalah  se lgala  kelgiatan  yang 

mellibatkan   pikiran,   raga   dan   jiwa   se lcara   telrintelgrasi   dan   sistelmatis   ulntu lk 

melndorong, melmbina selrta melngelmbangkan potelnsi jasmani, rohani, sosial, dan 

buldaya.  Olahraga  prelstasi 
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terl     sebl utl di  laksanakan  mell    aluli  peml binaan  dan  pelngeml bangan  selcara  terl     elncana, 

berl     jenl jang dan belrkell    anjultan gulna menl ingkatkan bakat kelmampual n dan potenl       si 

unl       tukl memcapail prestasil yang  baik.  Bull    utangkisl adalah  aktivitas  fisik  yang 

meml bultulhkan kordinasi pada kondisi fisik yang baik denl gan intelnsitas tinggi. 

Bullultangkis  telrmasukl perl     mainan  yang  cepl at  karna  benl tukl perl     mainan  nya 

tidak di pantu llkan dan dimainkan di udl ara. Menl ulrutl (Danang Isworo Wijayanto 

2022)   bullultangkis   merl     ulpakan   pelrmainan   yang   tidak   dipantull    kan   mell    ainkan 

harusl     kan dimainkan diudl ara dan melmbutl    ulhkan gelrak relflekl yang baik dan tingkat 

kelbulgaran  yang  tinggi.  Bull    utl    angkis  bisa  dibilang  salah  satul       cabang  olaharaga 

yang banyak digelmari didunl ia pada ulmuml nya dan di Indonesl     ia pada khusl     uls nya. 

Dari   waktul           kel           waktul           perl     kelmbangan   bull    ultangkis   di Indonelsia selmakin 

belrkelmbang  hal  ini  di  se lbabkan  selmakin  tinggi  nya  ke ltelrampilan  pelngual      saan 

telknik  dari  para  atle lt  Indonelsia.  Belberl     apa  komponeln  kondisi  fisik  yang  dapat 

melmpenl       garuhil ketel          rampilanl bermainl bulul           tangkisl sepel rl     ti   kecel patanl reaksi,l 

kellincahan  gelrakan,  keltajaman  dalam  pell    aksanaan  taktik  pulkullan  bullutl    angkis. 

Keml           ampulan belrgelrak celpat setl    ellah melnelrima rangsangan baik dari pe lngelliatan, 

pelndenl garan  ataulpuln  stimull    asi  gelrak  lainnya  dapat  digunl akan  ulntulk  menl capai 

tingkat kecl      epatanl gerakl reaksil yang optimal. 

Dalam  pelrmainan  bullultangkis  kejl    ularaan  yang  serl     ing  dipelrlombakan  yaitu l 

tunl ggal pultra/pultri, ganda pultra/putl    ri dan campurl     an. Telknik kelmampual n pulkull    an 

julmp  smash  yang  baik  akan  melnenl tukl an  kelmelnangan  dalam  sulatul       pelrmainan 

bullutl    angkis,  Karna  pukl ullan  julmp  smash  adalah  salah  satul      jenl is  pukl ullan  yang 

melmbulnulh  lawan  yang  dilakulkan  delngan  celpat,  kelras,  dan  telrulkulr  dari  posisi 

shulttlelcock belrada di atas lalul     mellulnculr tajam melnulkik kel     arah bawah lapangan 

lawan.  Disamping  itu l     yang  melnjadi  masalah  selkarang  ini  bulkan  sasaran  karelna 

banyak orang yang belranggapan bahwa pulkullan julmp smash itul    muldah dilakulkan 

tapi pada kelnyataan nya banyak atlelt yang kulrang mampul    mellakulkan julmp smash 

yang  baik  dan  belnar.  Tuljulan  pelrmainan  bullultangkis  adalah  u lntulk   melmulkull 

selbulah  shulttlelcock  melnggulnakan  alat  bantul      rakelt  hingga  mellelwati  nelt  kelarah 

wilayah  lawan  yang  di  laku lkan  selcara  telruls  melnelruls  hingga  lawan  tidak  dapat 

melngelmbalikan nya (Ahmad Al Fariz 2022). Dalam bidang olahraga bu llultangkis 
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adalah salah satul     cabang olahraga yang banyak dimainkan ole lh masyarakat dari 

berl     bagai tingkatan sosial, baik dari kalangan bawah hingga masyarakat kalangan 

atas.  Bullultangkis  mampul     meml berl     ikan  pelran  yang  positif  yang  dapat  menl gubl       ah 

pandangan individul   yang nelgativel   melnjadi salah satul   hal suml           bangan karya. 

Provinsi Sulmatelra Sellatan adalah provinsi yang perl     nah melnyellenl       ggarakan 

ajang   olahraga   telrbelsar   sel          Asia   Tenl ggara,   yaitul          ASEAl N   GAMElS.   Dalam 

melningkatkan  skill  ataul     keml ampulan  Suml aterl     a  Sellatan  senl diri  melmiliki  fasilitas 

yang lelngkap, mullai dari lapangan bull    utl    angkis , sepl       ak bola, atletl    ik, dayungl dan 

selbagainya  sudl       ah  berstandarl interl     nasional,  olehl  karna  itul      tidak  herl     an  jika  atletl 

asal  suml           aterl     a  selatanl memilikil presl     tasi  yang  membanggakan.l Fesl     tival  olahraga 

nasional  yang  di  adakan  di  Paleml bang,  Sulmatra  Sellatan  menl dudl ulkin  klasmeln 

terl     atas  delngan  meml perl     olehl 305  medl ali  denl gan  juml lah  81  medl ali  elmas  ,  112 

medl ali pelrak dan 112 medl ali pelrulnggu.l Tidak hanya sukl sels selbagai tulan rulmah 

tapi  julga  Provinsi  Sulmatelra  Sellatan  sulksels  menl       cetakl rekorl barul      dalam  gelaranl 

felstival  olahraga  relkrelasi  masyarakat  nasional  (FORNAS)  VI  Tahu ln  2021dan 

2022. Sell    ain itul, para atlelt meml iliki selmangat jual ng yang tinggi saat be lrtanding 

olelh karna itul     para atletl        denganl sangat seriul sl          mell    akukanl latihan yang diberikan.l 

Bahkan selmangat ini suldah melwabah kel     atlelt mulda yang akan me lnjadi harapan 

dimasa menl       datang. Atletl        yang bertandingl berasall  dari selul           rl     uhl           kabupatel nl           dan klubl 

yang  ada  di  Provinsi  Su lmaterl     a  Sellatan.  Salah  satulnya  adalah  klubl bulul           tangkisl 

yang melmiliki atletl belrpotenl si yang berl     asal dari klu lb PB.Pulsri Palelmbang. 

Klulb  bull    ultangkis  yang  berl     ada  di  wilayah  Palelmbang  belrkelmbang  sangat 

pesl     at salah satunl       ya yaitul     PB.Pusl     ri Palembangl yang beralamatl di GOR PT.Pusril 

Palelmbang. Awal belrdiri nya Klulb PB.Pulsri pada tahuln 1992, klulb ini di belntulk 

olelh  Direlktulr  SDM  dan  Uml           unl PB.Pusril Palembang,l jadwal  latihan  biasanya 

dilakulkan 3 kali dalam selminggul, yaitul    pada hari sellasa, kamis dan sabtul. Latihan 

dimullai  pulkull  14:00  sampai  16:30  WIB.  Di  se ltiap  tahuln  nya  klulb  PB.Pulsri 

Palelmbang  sellalul        melngadakan  keljual      raan  Pusril Openl Se-Sul mbangsel ll dalam 

rangka melmpelringati HUlT- PT.Pulsri Paleml           bang. Prestasil atletl        dan kejul           aranl yang 

pelrnah di raih olelh klulb PB.Pulsri Paleml           bang yaitu:l        Juaral 1 Kejul           rnasl tahunl           2020, 

Julara 1 Keljularan Pulsri Opeln tahuln 2022 dan Julara 2 Keljulrprov tahuln 2021. 
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Berl     dasarkan   obselrvasi   dan   wawancara   denl gan   pellatih   klubl PB.Pulsri 

Palelmbang  perl     masalahan  yang  didapat  dalam  setl    iap  pelrtandingan  yang  diikulti 

adalah kelgagalan dalam menl cetl    ak poin saat mell    akukl an julmp smash bullultangkis 

selhingga jatulhnya shulttlecl ock kulrang akurl     at, tajam dan kual t serl     ta tidak adanya tesl 

penl gulkulran  keml ampulan  juml p  smash  sebl ellulm  mell    akulkan  pelrtandingan.  Karna 

telknik  yang  salah  ataul       tidak  telpat  merl     ulpakan  salah  satul       penl       yebabl gagalnya 

mellakukl an juml p smash seldangkan faktor yang meml pelngaruhl i keml ampulan juml          p 

smash  bull    ultangkis  terl     sebl 

togok. 

ult  antara  lain,  daya  le ldak  otot  tulngkai  dan  kell    elntulkan 

Berl     dasarkan  hasil  wawancara  masalah  yang  diteml uil pada  klubl PB.Pulsri 

Palelmbang  ini  adalah   kelmunl       gkinan  kemampul anl daya  ledakl otot  tungkail atletl 

yang kurl     ang mampul     melnghadapi belban delngan kelcepl       atan kontraksi yang tinggi 

selrta  kulrangnya  keml           ampuanl atletl untul kl melakul kanl gerakanl –  gerakanl luasl 

denl       gan  mudahl dan  efisiel nl pada  bagian  togok  sehinggal hal  itul      memul ngkinkanl 

melmbulat  lompatan  juml p  smash  yang  sehl arulsnya  melnceltak  poin  tapi  jatu lhnya 

shutl    tlelcock  tidak  telpat  sasaran.  Maka  belrdasarkan  pelrmasalahan  diatas  pelrlu l 

dilakulkan  nya  pelnell    itian  delngan  cara  mellakulkan  pelnellitian  delngan  judl       ull “ 

Hulbulngan  Antara  daya  leldak  otot  tunl       gkai  dan  kelel          ntul kanl togok  denganl hasil 

julmp smash bullultangkis di klu lb PB.Pusl     ri Palelmbang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.1.1. Identifikasi Masalah 

Belrdasarkan  latar  bellakang  diatas,  maka  masalah  yang  timbull  dalam 

pelnellitian ini dapat di ide lntifikasi bebl       erapal masalah sebagail berikul tl       : 

1. Bellulm dikeltahuil    nya hulbulngan daya leld 

julmp smash bullultangkis pada atlelt klubl 

ak otot tulngkai telrhadap kelmampulan 

PB.Pulsri Palelmbang. 

2. Bellulm  dikeltahulinya  kellelntukl an  togok  telrhadap  kelmampual n  julmp  smash 

bullultangkis pada atlelt klulb PB.Pulsri Palelmbang. 

3. Bellulm dikeltahulinya hulbulngan daya leldak otot tulngkai dan kellelntulkan togok 

telrhadap  kelmampulan  julmp  smash  bullultangkis  pada  atle lt  klulb  PB.Pulsri 

Palelmbang. 
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1.1.2. Batasan Masalah 

 
Berl     dasarkan latar bellakang dan ide lntifikasi masalah agar tidak 

melnyimpang  dan  foku ls  dari  masalah  maka,  hanya  dibatasi  pada  rual      ng  lingkupl 

penl ellitian tenl tang ”hubl unl gan antara daya leldak otot tunl gkai dan kellelntulkan togok 

delngan hasil keltelpatan juml 

1.1.3 Rumusan Masalah 

p smash dalam pelrmainan bullultangkis”. 

Belrdasarkan ulraian di atas, maka dapat diru lmusl     kan pelrmasalahan selbagai 

belrikult: 

1. Apakah  telrdapat  hulbulngan  antara  daya  leldak  otot  tulngkai  denl       gan  hasil 

keltepl atan  juml p  smash  dalam  perl     mainan  bullultangkis  di  klulb  PB.Pulsri 

Palelmbang? 

2. Apakah   telrdapat   hulbulngan   antara   kellelntulkan    togok   denl       gan   hasil 

keltelpatan  julmp  smash  dalam  perl     mainan  bullultangkis  di  klu lb  PB.Pulsri 

Palelmbang? 

3. Apakah telrdapat hubl       ulngan antara daya le ldak otot tulngkai dan kellelntulkan 

togok denl       gan hasil keltelpatan juml 

klulb PB.Pulsri Palelmbang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tuljulan  pelnellitian  ini  adalah  unl 

p smash  dalam  pelrmainan bullultangkis di 

 

 

 
tulk  melmbulktikan  adanya   ’’hulbulngan 

antara daya leldak otot tulngkai dan kellelntulkan togok delngan hasil keltelpatan julmp 

smash dalam pelrmainan bullultangkis”. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Dari  hasil  pelnellitian  ini  diharapkan  dapat  meml 

 
 

belrikan  manfaat  ataupl 

 
 
unl 

kelgunl       aan tersel bul tl       antara lain : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dapat melnulnjulkkan bulkti-bukl 

 
 

ti secl 

 
 

ara ilmiah me lngelnai hubl 

 
 

unl 

 
 

gan antara 

Daya ledl ak otot tunl gkai dan kellelntukl an togok delngan hasil keltelpatan julmp smash 

dalam  pelrmainan  bullultangkis,  selhingga  dapat  dijadikan  selbagai  salah  satul 

altelrnatif u lntulk melnyulsuln program latihan telknik kelpada pelmain. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Manfaat ulntulk klulb, delngan melningkatnya hasil keltelpatan pulkullan julmp 

smash bullultangkis, diharapkan me lmotivasi para atle lt ulntulk bisa melraih point 

lelwat pulkullan julmp smash delngan telpat sasaran , kulat dan tajam. 

b. Manfaat  ulntulk  Pellatih,  dapat  digulnakan  selbagai  bahan  masulkan  dan 

relfelrelnsi   dalam   latihan   melningkatkan   julmp   smash   bullultangkis. 
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