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ABSTRAK

Pukulan net dalam pertandingan sangat berperan penting karena dapat membuat
lawan menjadi kesusahan dalam mengambil shuttlecock dengan baik jika
melakukan pukulan net dengan benar. Di dalam pukulan netting koordinasi mata
dan tangan sangat penting peranannya pada saat bola dari lawan datang ke arah
bagian depan, tangan memulai ancang-ancang memukul shuttlecock dengan pelan
dan terarah lurus ataupun menyilang baik ke kanan maupun ke kiri. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara koordinasi mata-tangan terhadap
pukulan netting. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik
korelasional. Sampel penelitian berjumlah 30 responden yang merupakan binaan
PB Tamasya OKU. Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling.
Pengumpulan data menggunakan tes lempar tangkap bola tenis sebagai instrumen
uji koordinasi mata-tangan dan tes netting sebagai instrumen uji kemampuan
pukulan netting. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat dengan uji
Chi Square pada tingkat kepercayaan 95% dengan nilai kemaknaan p value < 0,005
maka Ha diterima dan p value > 0.005 maka Ha ditolak. Hasil uji statistik antara
variabel bebas terhadap variabel terikat mendapatkan nilai signifikan (p value)
sebesar 0,000 yang menunjukkan bahwa ada hubungan antara koordinasi mata dan
tangan terhadap pukulan netting pada binaan PB Tamasya OKU.

Kata kunci  : Koordinasi mata dan tangan, Pukulan netting, Bulutangkis
Kepustakaan : 17 (2011-2021)
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ABSTRACT

Net shots in a match play a very important role because they can make it difficult for the
opponent to take the shuttlecock properly if they hit the net correctly. In netting, the
coordination of the eyes and hands plays a very important role when the opponent's ball
comes towards the front, the hand starts the stance to hit the shuttlecock slowly and in a
straight or crossed direction, either to the right or left. This study aims to determine the
relationship between eye-hand coordination and netting shots. This research is quantitative
research with correlational techniques. The research sample consisted of 30 respondents
who were assisted by PB Tamasya OKU. Sampling used the total sampling method. Data
collection used the tennis ball throwing and catching test as an instrument to test hand-eye
coordination and the netting test as an instrument to test netting hitting ability. Data
analysis was carried out univariately and bivariately with the Chi Square test at a
confidence level of 95% with a significance value of p value < 0.005, then Ha was accepted
and p value > 0.005, then Ha was rejected. The results of the statistical test between the
independent variable and the dependent variable obtained a significant value (p value) of
0.000, which shows that there is a relationship between eye and hand coordination and
netting strokes in PB Tamasya OKU's coaching staff.

Keywords : Eye and hand coordination, Netting, Badminton
Bibliography : 17 (2011-2021)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan suatu aktivitas gerak tubuh, mulai dari bagian anggota
tubuh bagian atas dan bagian bawah. Dikatakan aktivitas karena memiliki tujuan
pada akhirnya, yakni kualitas hidup meningkat, sehingga menjadikan tubuh
menjadi sehat dan bugar. Olahraga perlu dilakukan dalam kehidupan sehari-hari
untuk menjaga kesehatan tubuh agar tetap sehat dan bugar tetapi kitapun harus
mengatur jadwal secara teratur agar mendapatkan hasil yang maksiamal
(Mangngassai et al., 2020). Salah satu cabang olahraga yang dapat dimanfaatkan
sebagai wahana untuk peningkatan kesegaran jasmani maupun prestasi seperti
bulutangkis.

Bulutangkis merupakan olahraga yang dimainkan dengan menggunakan net,
raket dan bola dengan teknik pemukulan yang bervariasi mulai dari yang relatif
lambat hingga yang sangat cepat disertai dengan gerakan tipuan (Yusuf, 2015).
Menurut Nandika et al. (2017) Bulutangkis adalah olahraga raket yang dimainkan
oleh dua orang untuk tunggal atau dua pasangan untuk ganda yang saling
berlawanan. Untuk menjadi seorang pemain bulutangkis maka sangatlah penting
memperhatikan beberapa hal diantaranya seperti fisik, mental, taktik dan teknik
pukulan yang benar. Menurut Aksan (2012 dalam Astri & Zarwan, 2018) teknik
pukulan dalam permainan bulutangkis terdiri dari 7 macam teknik yaitu service,
lob, drop shot, smash drive, dan netting. Setiap jenis pukulan perlu mendapat porsi
seimbang dalam program pelatihan. Hal ini dimaksudkan agar pemain dapat
terbentuk secara lengkap.

Netting bulutangkis merupakan teknik yang dilakukan di dekat net serta di
arahkan sedekat mungkin dengan net, baik lurus di depan net maupun silang dengan
sentuhan halus melintir serta dekat sekali dengan bibir net (Aksan, 2012).

Menurut Wali et al. (2021) pukulan net dalam bulutangkis adalah pukulan
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yang mendasar selain service dan lob, karena selain untuk melakukan pertahanan
pukulan net juga dapat digunakan untuk menyerang dengan cara mengarah
shuttlecock ke arah silang (kanan atau kiri) agar dapat mengecoh lawan. Pukulan
net dalam pertandingan sangat berperan penting karena dapat membuat lawan
menjadi kesusahan dalam mengambil shuttlecock dengan baik jika melakukan
pukulan net dengan benar (Wali et al., 2021). Dalam melakukan pukulan netting,
koordinasi mata tangan sangat dibutuhkan.

Kordinasi adalah proses gerakan mengatur otot dalam tubuh dengan suatu cara
sehingga dapat menyelesaikan tujuan dengan cara yang efektif dan efisien
(Mangngassali et al., 2020). Koordinasi mata tangan merupakan keterampilan dalam
menepatkan pukulan pada suatu sasaran (Sesar, 2018). Menurut Sadoso
Sumosardjuno (1998 dalam Haekal & Basri, 2021) koordinasi mata-tangan adalah
suatu integrasi antara mata sebagai pemegang fungsi utama dan tangan sebagai
pemegang fungsi melakukan suatu gerakan tetentu. Menurut Mangngassai et al.
(2020) dalam permainan bulutangkis koordinasi mata tangan sangat penting
terutama pada saat melakukan pukulan-pukulan. Di dalam pukulan netting
koordinasi mata dan tangan sangat penting peranannya pada saat bola dari lawan
datang ke arah bagian depan, tangan memulai ancang-ancang memukul shuttlecock
dengan pelan dan terarah lurus ataupun menyilang baik ke kanan maupun ke kiri.

Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu pelatih bulutangkis di
kabupaten Ogan Komering Ulu salah satunya pelatih dari PB Tamasya. Diketahui
bahwa anak-anak binaan PB Tamasya cukup aktif untuk mengikuti kejuaraan
bulutangkis yang ada. Tidak hanya itu, anak-anak binaan PB Tamasya yang
mengikuti kejuaraan juga telah mengukir beberapa prestasi. Salah satu prestasi
terbaru yang berhasil diraih siswa binaan PB Tamasya adalaha juara ke 3 di
pertandingan O2SN tingkat kecamatan. Namun berdasarkan informasi dari pelatih
PB Tamasya mengatakan bahwa kejuaraan yang pernah diikuti siswa binaannya

baru sebatas tingkat kecamatan dan belum pernah mengikuti ke tingkat yang lebih
tinggi.



1.2

Hasil observasi awal peneliti pada klub PB Tamasya OKU
memperlihatkan adanya permasalahan, diantaranya: (1) kemampuan
pukulan netting siswa binaan klub PB Tamasya masih kurang baik, (2)
kesalahan terjadi ketika melakukan gerakan ayunan pada pukulan netting,
(3) masih rendahnya akurasi pukulan netting, (4) koordinasi mata-tangan
dengan akurasi pukulan netting masih kurang baik.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti perlu melakukan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan koordinasi mata dan tangan terhadap pukulan
netting pada siswa binaan PB Tamasya OKU.

Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasikan
permasalahan yaitu :
1. Banyaknya anak-anak binaan PB Tamasya yang masih kurang
serius saat melakukan latihan pukulan netting
2. Tampak ada suatu kesulitan yang dihadapi siswa binnan terutama
pada saat melakukan pukulan netting, antara lain pada saat
pengambilan bola netting siswa binaan, akibatnya pada saat
melakukan gerakan tersebut sering terjadi ketidaktepatan arah
pukulan
3. Kurang baiknya siswa binaan dalam memegang raket sehingga
hasil pukulan netting kurang maksimal
1.2.2 Batasan Masalah
Agar masalah dalam penelitian ini tidak meluas dan tidak
menyimpang dari sasaran yang sebenarnya serta peneliti dapat melakukan
secara lebih mendalam, maka peneliti memberi batasan dalam masalah
ini adalah:
1. Penelitiian dilaksanakan di gedung Ozan hall OKU
2. Subjek yang diteliti adalah siswa binaan dari PB Tamasya OKU



3. Subjek yang aktif dalam penelitian adalah seluruh siswa binaan
PB Tamasya OKU
4. Penelitian akan dilaksankan pada bulan Mei, pada saat PB
Tamasya OKU melaksanakan latihan.
1.2.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan indentifikasi masalah yang telah
dipaparkan oleh peneliti, maka rumusan masalah sebagai berikut: “Apakah
ada hubungan koordinasi mata-tangan terhadap pukulan netting pada siswa
binaan dari PB Tamasya OKU?

1.3 Tujuan Penelitian

1.4

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
koordinasi mata-tangan terhadap pukulan netting pada siswa binaan PB
Tamasya OKU.

Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan oleh peneliti dari pelaksanaan penelitian ini
adalah sebagai berikut:
1. Bagi pemain, penelitian ini akan dapat memberikan pengetahuan
dan wawasan yang lebih baik selama pelatihan bulutangkis khususnya
dalam keterampilan pukulan netting.
2. Bagi pelatih klub, penelitian ini dapat memberikan sumbangan
informasi dan pertimbangan berkaitan dengan pencapaian hasil
keterampilan pukulan netting dalam permainan bulutangkis dengan
penggunaan instrumen tes netting yang dilakukan.
3. Bagi peneliti sebagai perbandingan penelitian dalam melakukan
penelitian selanjutnya.
4. Bagi Universitas Sriwijaya sebagai bentuk sumbang saran
pemikiran bagi dunia pendidikan, juga sebagai bahan bacaan khusus
bagi mahasiswa pendidikan olahraga dan mahasiswa jurusan lainnya

yang ingin melakukan penelitian selanjutnya.
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