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SURVEI KONDISI FISIK ATLET SENAM LANTAI DI CLUB 

GYMNASTIC PERSANI PALEMBANG SUMATERA SELATAN 

Mukhammad Faisol Ade Prastian 

Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik atlet senam lantai di Club 

Gymnastic Persani Palembang Sumatera Selatan. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian survey dengan pengambilan data adalah kuantitatif dengan 

metode analisis pendekatan deskriptif. Hasil penelitian survei kondisi fisik atlet 

senam lantai Club Gymnastic Persani Palembang Sumatera Selatan di kategorikan 

baik sekali hal ini di buktikan dengan hasil tes yang di dominasi baik sekali 15 

orang (75%), dan di kategorikan baik 5 orang (25%). Maka dari pengambilan 4 

tes tersebut dapat di simpulkan bahwa kondisi fisik para atlet senam lantai di Club 

Gymnastic Persani Palembang Sumatera Selatan di kagtegorikan sangat baik dan 

dari beberapa tes memang para atlet senam lantai memiliki kemampuan yang 

sangat baik dalam melakukan tes dan pada saat pengambilan tes para atlet bersiap 

untuk kejuaraan pra pon jadi para atlet dalam kondisi yang sangat baik sekali dan 

mempunyai motivasi yang sangat bagus meskipun memang ada beberapa atlet 

yang sedikit kesulitan karena baru bergabung di club. Penelitian ini telah 

menunjukkan bahwa hasil survey tes kondisi fisik atlet enam lantai di Club 

Gymnastic Persani Palembang Sumatera Selatan memberikan dampak yang sangat 

positif bagi pelatih dan atlet. Pelatih dapat membantu dalam membuat dan 

menyusun ulang program latihan yang sudah ada dan bagi atlet dapat 

meningkatkan motivasi dalam meraih prestasi. 

Kata Kunci: Survei, Kondisi Fisik, Senam Lantai 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the physical condition of floor exercise athletes at Club 

Gymnastics Persani Palembang, South Sumatra. This research uses a survey research 

method with quantitative data collection with a descriptive analysis method. The results of 

the survey research on the physical condition of floor exercise athletes at Club Gymnastics 

Persani Palembang, South Sumatra were categorized as very good. This was proven by the 

test results which were dominated by 15 people (75%) as very good and 5 people (25%) 

categorized as good. So, from taking these 4 tests it can be concluded that the physical 

condition of the floor exercise athletes at Club Gymnastics Persani Palembang, South 

Sumatra is categorized as very good and from several tests the floor exercise athletes have 

very good abilities in carrying out the tests and when taking the tests. The athletes are 

preparing for the Pra Pound Championship so the athletes are in very good condition and 

have very good motivation, although there are some athletes who are having a little 

difficulty because they have just joined the club. This research has shown that the results of 

a six-story athlete physical condition test survey at the Persani Gymnastic Club, 

Palembang, South Sumatra, had a very positive impact on coaches and athletes. Coaches 

can help in creating and restructuring existing training programs and athletes can 

increase motivation to achieve achievements. 

Keyword: Survey, Physical Condition, Floor Exercise 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan kegiatan terstruktur yang bertujuan untuk 

mendorong membina dan mengembangkan potensi yang ada dalam diri 

seseorang (Ningsih & Jatmiko, 2021). Siapapun bisa untuk melakukan 

olahraga karena itu olahraga menjadi dasar untuk menjaga kesehatan tubuh 

dan kesegaran jasmani terutama menjaga kondisi fisik seseorang agar tetap 

bugar, dan untuk mencapai prestasi dalam olahraga bisa di lakukan dari 

pembinaan dari anak usia dini dan dapat di kembangkan dengan secara 

terencana, terstruktur dan dapat di kembangkan dengan cara mengikuti 

teknologi yang semakin pesat yang dapat mendukung pembinaan anak usia dini 

agar dapat memperoleh suatu prestasi di bidang olahraga. Dunia olahraga saat 

ini mengalami kemajuan yang sangat pesat dan dapat di buktikan dengan 

banyak nya kejuaraan olahraga yang berlangsung saat ini di indonesia maupun 

di dunia salah satunnya olahraga Senam Lantai. 

Senam adalah suatu kegiatan yang mengandalkan aktifitas fisik yang 

bermanfaat untuk mengembangkan komponen fisik dan kemampuan gerak 

yang disusun secara sistematis dan terencana untuk mencapai suatu tujuan 

tertentu (Wahyu Heny Kartika Sari, Tatok Sugiarto, 2016). Senam Lantai 

merupakan salah satu bagian dari enam macam kelompok senam. Senam itu 

sendiri terdiri dari senam artistik, senam ritmik sportif, senam akrobatik, 

senam aerobic sport, senam trampolin, dan senam umum. Senam Lantai 

sendiri termasuk ke dalam kelompok senam artistik (Munardi, 2022). Gerakan 

senam dapat dikatakan sulit, sehingga atlet senam harus dalam kondisi fisik 

yang baik untuk melakukan gerakan senam dengan sempurna. 

Kondisi fisik merupakan salah satu aspek penting dalam menunjang 

prestasi atlet. Sehingga perlu pengawasan yang benar terhadap tingkat kondisi 

fisik atlet. Atlet yang menekuni salah satu cabang olahraga tertentu untuk 
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meraih prestasi dari tingkat Regional, Nasional, hingga Internasional tentunya 

harus memiliki keterampilan khusus pada cabang olahraga yang ditekuninya 

serta memiliki kondisi fisik yang prima. 

Senam merupakan aktifitas fisik yang efektif dalam mengoptimalkan 

tumbuh kembang anak. Kombinasi gerak dalam senam mengacu pada 

kemampuan motorik seperti kekuatan, kelincahan, dan ketepatan. Perlu 

pembinaan jangka panjang yang sistematis, terarah, berencana dan konsisten 

serta dilakukan sejak usia dini untuk melahirkan atlet berprestasi (Triyasari & 

Soekardi, 2016). Dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik sangat berpengaruh 

pada performa atlet khusus nya atlet senam lantai karena kondisi fisik yang 

bagus dapat menunjang kualitas gerakan atlet senam lantai yang di barengi 

dengan teknik yang di kuasai atlet tersebut. 

Berdasarkan observasi hasil penelitian di lapangan yang terjadi pada 

atlet senam lantai di club gymnastic persani palembang masih kurangnya 

kedisiplinan atlet untuk latihan, disebabkan atlet merasa jenuh dan menjadi 

malas berlatih serta kehilangan tujuannya untuk berprestasi. 

Menurut (Huslah & Hariyanto, 2020) melakukan penelitian di Atlet 

Puslatcab Senam Lantai Kota Malang Usia 10-12 Tahun,   dan hasil nya 

adalah dalam penelitian ini menggunakan menggunakan rancangan survei 

bentuk deskriptif kuantitatif. Pengambilan data menggunakan instrumen dalam 

bentuk tes instrumen tesnya adalah Tes Kebuaran Pelajar Nusantara (TKPN). 

Teknis analisis data menggunakan presetase Berdasarkan hasil tes tingkat 

kebugaran jasmani Atlet Puslatcab Senam Lantai Kota Malang Usia 10-12 

Tahun maka diperoleh hasil 4 peserta (20%) pada kategori Baik Sekali, 14 

peserta (70%) pada kategori baik, 2 peserta (10%) pada kategori sedang. 

Berdasarkan hasil analisis tersebut maka disimpulkan bahwa tingkat 

kebugaran jasmani Atlet Puslatcab Senam Lantai Kota Malang Usia 10-12 

Tahun masuk pada lingkup baik. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti berencana melakukan 

survei untuk mengetahui kondisi fisik atlet senam lantai di Club Gymnastic 
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Persani Palembang Sumatera Selatan. Tujuan peneliti men-survei kondisi fisik 

atlet senam lantai adalah sebagai upaya meningkatkan kondisi fisik atlet senam 

lantai ketika melakukan sebuah pertandingan maupun latihan untuk 

memperoleh sebuah prestasi. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas yang telah disampaikan, dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Lemahnya Kondisi Fisik Atlet Senam Lantai Club Gymnastic Persani 

Palembang yang berujung kurang nya daya tahan saat bertanding. 

2. Gerakan Senam Lantai Club Gymnastic Persani Palembang yang 

masih kurang bertenaga (Loyo). 

3. Sering nya terjadi cedera pada saat latihan maupun pertandingan 

4. Menurunnya hasil pertandingan yang tidak sesui dengan target yang 

ingin di capai saat pertandingan 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan hasil identifikasi masalah bahwa Penelitian ini dibatasi 

hanya pada Tes Kebuaran Pelajar Nusantara (TKPN) pada Atlet Senam Lantai 

Club Gymnastic Persani Palembang Sumatera Selatan. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah, 

maka masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan yakni, bagaimanakah 

kondisi fisik atlet senam lantai di Club Persani Palembang Sumatera Selatan ? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini ialah 

untuk mengetahui kondisi fisik atlet senam lantai Club Gymnastic Persani 

Palembang Sumatera Selatan serta dapat mengevaluasi hasil yang sudah ada. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Peneliti berharap survei ini dapat memberikan manfaat bagi : 

1. Bagi pengurus PERSANI Sumatera Selatan. 
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Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai evaluasi dalam meningkatkan 

prestasi olahrga senam lantai Sumatera Selatan. 

 

2. Bagi pembaca 

Penelitian ini menjadi salah satu referansi untuk memperluas wawasan 

dan pemahaman akan kondisi fisik Atlet Senam Lantai di Club Gymnastic 

Persani Palembang Sumatera Selatan. 

3. Bagi peneliti 

Dengan hasil penelitian ini, peneliti diharapkan 

a. Memperoleh pengalaman dalam bidang pembinaan olahraga senam 

lantai 

b. Mengetahui kondisi fisik para atlet senam lantai. 

c. Bisa bermanfaat dan bisa sebagai bahan kajian relevan pada mahasiswa 

yang akan melakukan penelitian pada bahasan yang sama. 

4. Bagi dosen Universitas Sriwijaya 

a. Bisa menjadi bahan dalam melaksanakan kegiatan tes fisik yang baik. 

b. Dapat menjadi pengukuran (TKPN) agar dapat meningkatkan kebugaran 

jasmani dan hasil kondisi fisik yang baik bagi atlet ataupun mahasiswa. 

5. Bagi atlet senam lantai 

Dapat membantu meningkatkan motivasi latihan dan keinginan untuk 

lebih baik. 

6. Bagi pelatih 

Dapat membantu mengevaluasi dan mengetahui kondisi fisik atlet 

senam lantai, dan dapat meningkatkan kondisi fisik dalam pembinaan olahraga 

senam lantai ini supaya atlet-atlet yang dilatihnya memiliki prestasi yang 

sangat membanggakan dan maksimal. Serta dapat membantu pelatih dalam 

menyusun program latihan agar dapat meningkatkan performa atlet dalam 

menggapai prestasi.
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