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Nim : 06061082025088
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengembangkan aplikasi tes kondisi fisik cabang olahraga
bolavoli yang valid, dan praktis. Penelitian mengacu pada model pengembangan Borg and
Gall yang terdiri dari sepuluh tahapan: potensi dan masalah, pengumpulan data, desain
produk, validasi produk, revisi produk, uji coba produk, revisi produk, uji coba pemakaian
produk, revisi produk, dan diakhiri dengan produksi massal. Data dikumpulkan
menggunakan lembar validasi dan angket. Aplikasi tes kondisi fisik ini telah divalidasi oleh
ahli dengan 4,20 dalam kategori sangat valid. Uji coba produk menunjukkan tingkat
kepraktisan sebesar 3,40 kategori sangat baik, kemudian uji pemakaian produk
menunjukkan hasil kepraktisan sebesar 3.79 dalam kategori sangat baik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan aplikasi tes kondisi fisik yang telah dikembang praktis
digunakan untuk mempermudah pengambilan dan penyimpanan data hasil tes kondisi fisik.
Pengguna disarankan untuk menggunakan aplikasi tes kondisi fisik saat melakukan tes

untuk mendapatkan hasil tes yang akurat.

Kata kunci : aplikasi, tes, kondisi fisik
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ABSTRACT

This research aims to develop a valid and practical application for physical
condition tests in volleyball. Research refers to the Borg and Gall development
model which consists of ten stages: potential and problem, data collection, product
design, product validation, product revision, product trial, product revision, product
usage trial, product revision, and ends with mass production. Data was collected
using validation sheets and questionnaires. This physical condition test app has
been validated by experts with 4.20 in the highly valid category. Product trials
showed a practicality level of 3.40 very good categories, then product usage tests
showed practical results of 3.79 in category very good. The results showed that the
use of physical condition test applications that have been developed is practically
used to facilitate the collection and storage of physical condition test result data.
Users are advised to use a physical condition test application when performing the

test to get accurate test results.

Keyword: application, tests, physical condition

Xiv
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

IImu Pengetahuan Teknologi (IPTEK) sudah menjadi bagian dari proses
pembinaan olahraga. Kebugaran fisik melibatkan serangkaian aktivitas bertahap
yang melibatkan peningkatan intensitas latihan secara teratur, dengan tujuan
memastikan bahwa atlet dapat mencapai performa maksimal saat berkompetisi.
(Ramadhan, 2021). Kemajuan dalam ilmu pengetahuan dan teknologi dalam
konteks olahraga terus berkembang, terutama dalam pengukuran fisik, seiring
dengan era globalisasi ini, Hasil pengujian perlu direkam dan dihitung melalui
aplikasi atau perangkat lunak komputer yang mampu mencatat semua tes yang
dilakukan oleh atlet. Dengan cara ini, kita dapat menentukan tingkat kondisi fisik
atau VO2max individu untuk setiap atlet. (Hartati et al., 2019). Pada perguruan
tinggi khususnya pada program studi penjaskesrek, Setiap cabang olahraga
mengharuskan adanya Pengujian Kondisi Fisik, yang dilaksanakan untuk
mengidentifikasi komponen kebugaran jasmani, terutama dalam konteks cabang
olahraga bola voli. Kebugaaran Jasmani di tes melalui Tes dan Pengukuran. Tes
dan pengukuran dalam konteks bidang olahraga adalah bagian integral dari disiplin
ilmu pengetahuan tersebut. dan Kemajuan teknologi dalam dunia olahraga
memungkinkan evaluasi kinerja atlet, yang kemudian dapat diikuti oleh tindakan

perawatan yang bertujuan untuk meningkatkan kinerja atlet tersebut.

Pengujian kondisi fisik mencakup pengukuran kekuatan, kecepatan,
keseimbangan, kelentukan, koordinasi tangan-mata-kaki, VO2max, daya tahan,
kelincahan, dan reaksi. (Gumantan et al., 2020). Dengan adanya aplikasi tersebut
dapat mempermudah kita khususnya untuk mengukur tes kebugaran fisik.
Sayangnya hal ini belum sepenuhnya di manfaatkan, sehingga mahasiswa belum
banyak mengetahui tentang pengukuran tes kebugaran jasmani berbasis aplikasi ini,
dan mahasiswa masih menghitung hasil kebugaran jasmani masih menggunakan

cara mencatat manual dengan kertas atau dengan menggunakan aplikasi
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sebelumnya yang mana memiliki beberapa kekurangan. Penelitian ini
menggunakan teknologi baru berupa aplikasi, yang sebelumnya dikembangkan
olen Prof.Dr.Hartati,M.Kes. Aplikasi ini dapat digunakan untuk mengukur
komponen kebugaran fisik. Aplikasi ini juga nantinya bisa memberikan hasil dari
tes yang telah dilakukan, sehingga mahasiswa akan tau hasil dari tes kebugaran
fisiknya apakah sudah baik atau belum.

Voli sebagai salah satu jenis permainan kelompok, mengharuskan adanya
tes, karena tes menjadi aspek krusial dalam seluruh proses pengembangan dan
pelatihan. Penulis menyatakan bahwa IPTEK yang dimaksud adalah penerapan
ilmu pengetahuan dan teknologi dalam konteks olahraga yang dapat memberikan
manfaat signifikan dalam upaya membentuk atlet berprestasi di bidangnya,
Penerapan ilmu pengetahuan dan teknologi dalam olahraga dapat digunakan baik
selama sesi latihan maupun dalam konteks perlombaan dan pertandingan olahraga.
IImu pengetahuan dan teknologi yang secara signifikan mendukung pencapaian
prestasi adalah penerapan IPTEK dalam tahap latihan, karena fase latihan memiliki
peran yang sangat vital dalam menentukan keberhasilan prestasi olahraga, Maka,
dalam tahap ini disarankan untuk mengadopsi pendekatan ilmu pengetahuan dan
teknologi olahraga. Berdasarkan fakta bahwa IPTEK merupakan alat yang dapat

meningkatkan akurasi dalam menghasilkan informasi mengenai kondisi fisik atlet.

Pentingnya penelitian ini terletak pada peranannya sebagai solusi dalam
merancang program latihan. Penelitian sebelumnya yang menjadi landasan untuk
pengembangan perangkat lunak ini ialah (Hartati et al., 2019). Kualitas aplikasi Tes
Kondisi Fisik “Pengembangan Model Aplikasi Tes Kondisi Fisik Cabang Olahraga
Bola Voli Pada Pusat Pendidikan dan latihan pelajar daerah (PPLPD) Kabupaten
Musi Banyuasin” hal ini memenuhi syarat atau kriteria. “baik dan layak diuji
cobakan” Bukti untuk pernyataan tersebut dapat ditemukan melalui hasil analisis
penilaian “Baik” dari kedua ahli, baik yang memiliki keahlian dalam materi
maupun media, serta melalui evaluasi uji coba individu, uji coba kelompok kecil,

dan uji coba lapangan.
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1.2 Identifikasi Masalah
Dari latar belakang yang telah dijelaskan di atas, dapat disimpulkan bahwa

permasalahan yang terjadi adalah :

1. Aplikasi untuk menghitung hasil tes kondisi fisik,belum dapat diakses dengan
internet sehingga belum dapat di akses di beberapa perangkat dalam waktu
bersamaan.

2. Penelitian pada mahasiswa program studi PENJASKESREK untuk
menggunakan aplikasi tes kondisi fisik cabang olahraga bola voli masih sedikit.

1.3 Batasan Masalah
Dikarenakan adanya sejumlah masalah yang diidentifikasi, penelitian ini
difokuskan pada “Pengembangan Aplikasi Tes Kondisi Fisik Cabang Olahraga

Bola VVoli Pada Mahasiswa”

1.4 Rumusan Masalah
Dengan mempertimbangkan identifikasi masalah tersebut, peneliti
merumuskan masalah penelitian. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah

sebagai berikut :

1. Bagaimana pengembangan aplikasi tes kondisi fisik cabang olahraga
permainan bola voli pada mahasiswa agar dapat diakses dengan beberapa
perangkat secara bersamaan?

2. Apakah alat tes kondisi fisik ini valid dan praktis, untuk mengukur kondisi fisik
cabang olahraga bola voli pada mahasiswa?

1.5 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah, tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui kekurangan dan bagaimana pengembangan pada aplikasi tes
kondisi fisik berbasis pada cabang olahraga bola voli?
2. Untuk mengetahui apakah aplikasi Tes Kondisi Fisik valid dan praktis untuk

mengukur kebugaran jasmani cabang olahraga bola voli pada mahasiswa?
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1.6 Manfaat Penelitian

Harapannya, temuan dari penelitian ini dapat memberikan keuntungan atau

manfaat bagi semua pihak, Sehingga dapat menawarkan solusi untuk mengatasi

permasalahan yang sering dihadapi, sementara manfaat dari penelitian ini meliputi:

1.

Manfaat Teoritis :

Hasil penelitian ini secara teoritis dapat dijadikan acuan untuk peneliti lain
yang mempunyai objek penelitian yang sama. Pelatih-pelatih cabang olahraga
bola voli juga dapat menggunakannya untuk menunjang serta mengontrol hasil
tes kondisi fisik atletnya.

Manfaat Praktis :

Membantu dalam pembelajaran mata kuliah Kebugaran Jasmani dan Tes dan
Pengukuran Olahraga.

Mengembangkan aplikasi tes kondisi fisik pada cabang olahraga bola voli.
Memberikan pengetahuan kepada mahasiswa tentang adanya aplikasi Tes
Kondisi Fisik.
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