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ABSTRAK 

Penelitian yang berjudul implementasi pengukuran hasil tes fisik cabang olahraga 

atletik nomor lari jarak pendek menggunakan aplikasi pada siswa SD Negeri 139 

Palembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi fisik dengan 

menggunakan aplikasi pada siswa SD Negeri 139 Palembang. Medote penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Hasil 

dari penelitian yang dilakukan yaitu menghasilka data kondisi fisik siswa SD 

Negeri 139 Palembang dengan  kategori baik sekali sebesar 0%, kategori baik 

sebesar 0%, kategori cukup sebesar 80%, kategori kurang dengan frekuensi 5 

menghasilkan presentase 17%, dan kategori kurang sekali sebesar 0%. Dari hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa kondisi fisik pada siswa  SD Negeri 139 

Palembang berada dalam kategori cukup dengan presentase 80%. Implikasi hasil 

penelitian ini yakni tumbuhnya kesadaran bagi siswa untuk terus meningkatkan 

dan menjaga kondisi fisik dimanapun dan kapanpun, sehingga dapat 

meningkatkan kondisi fisik siswa dalam kategori cukup, kurang dan kurang sekali 

sehingga bisa menjadi lebih baik.  

Kata kunci : Pengukuran Hasil Tes Fisik, aplikasi web, lari jarak pendek    
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ABSTRACT 

The study entitled Implementation of Measurement of Physical Test Results of 

Athletics Sports Branch Short Running Numbers Using Applications in Students of 

SD Negeri 139 Palembang. This research aims to find out physical conditions by 

using applications in SD Negeri 139 Palembang students. The research medote 

used in this study is a quantitative descriptive method. The results of the study 

conducted were to produce the physical condition of the students of SD Negeri 

139 Palembang with a very good category of 0%, the good category was 0%, the 

category was sufficient at 80%, the less category with a frequency of 5 produced a 

percentage of 17%, and the category was very very at 0%. From the results of the 

study it can be concluded that the physical condition in SD Negeri 139 

Palembang students is in the category with a percentage of 80%. The implications 

of the results of this study were the growth of awareness for students to continue 

to improve and maintain physical conditions in the village and at any time, so as 

to improve the physical condition of students in sufficient, lacking categories and 

less so that it can be better. 

Keyword : Measurement of Physical Test Results, web applications, sprint   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penggunaan perangkat lunak Teknologi Informasi (TI) mengalami 

peningkatan yang pesat di era sekarang, dan kemajuan ini tidak hanya 

memberikan dampak positif pada berbagai bidang, tetapi juga memberdayakan 

sektor olahraga. Teknologi Informasi digunakan secara luas dalam mengumpulkan 

data tentang kekuatan, daya tahan, dan kecepatan atlet. Hal ini sejalan dengan 

tujuan olahraga nasional, sebagaimana diatur dalam Pasal 4 Undang-Undang 

Republik Indonesia (UU RI) No. 3 Tahun 2005. Olahraga di Indonesia bertujuan 

untuk melakukan pemeliharaan dan peningkatan taraf kesehatan serta kualitas 

manusia, meningkatkan prestasi, kebugaran, dan nilai-nilai kebaikan serta sifat-

sifat luhur atletik. Selain itu, olahraga juga diarahkan untuk memperkuat dan 

membina persatuan nasional, meningkatkan ketahanan, serta meningkatkan harkat 

dan martabat bangsa. Penggunaan perangkat lunak TI dalam olahraga 

memungkinkan pemantauan yang lebih akurat terhadap kemajuan fisik dan kinerja 

atlet, memberikan pelatihan yang lebih terarah, dan meningkatkan potensi 

pencapaian prestasi olahraga. Guru, termasuk Guru Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), perlu menyesuaikan diri dengan perkembangan 

teknologi yang lebih modern. Pemanfaatan TI dapat membantu Guru PJOK dalam 

merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi pembelajaran olahraga. Dengan 

memanfaatkan aplikasi dan perangkat lunak yang tepat, Guru PJOK dapat 

memberikan pengalaman pembelajaran yang lebih interaktif, mendalam, dan 

sesuai dengan perkembangan terkini dalam dunia olahraga. Dengan memahami 

dan memanfaatkan kemajuan TI, Guru PJOK dapat memberikan kontribusi yang 

lebih efektif dalam pembinaan dan pengembangan potensi olahraga siswa. Selain 

itu, integrasi teknologi dalam pembelajaran PJOK dapat menciptakan suasana 

belajar yang lebih menarik dan membantu siswa memahami pentingnya aktivitas 

fisik untuk kesehatan dan kebugaran. 

Dalam arena atletik, terutama dalam lomba lari pendek, evaluasi hasil tes fisik 

memiliki peran krusial dalam meningkatkan kinerja para atlet. Tiap cabang

 1 
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 olahraga memiliki persyaratan fisik yang unik, sesuai dengan 

karakteristiknya. Tingkat kebugaran fisik yang optimal menjadi faktor penentu 

dalam mencapai prestasi puncak. Sebaliknya, performa yang rendah pada kondisi 

fisik atlet dapat menghambat pencapaian prestasi maksimal (Yuwono, 2019). 

Berdasarkan (Sujiono, 2021) menyatakan bahwa kondisi fisik sangat penting 

untuk perbaikan dan pemeliharaan. Pelatih perlu memberikan perhatian khusus 

pada komponen fisik seperti daya tahan, kekuatan, fleksibilitas, kecepatan, dan 

power dalam mengembangkan prestasi atlet lari jarak pendek. Azlan (2016) 

mengemukakan bahwa dalam bidang atletik, khususnya lari jarak pendek, aspek-

aspek penting dari kondisi fisik melibatkan elemen-elemen seperti kecepatan, 

kekuatan, reaksi cepat, fleksibilitas, kekuatan, dan daya tahan setelah start. 

Sementara menurut Didik Zafar Sidik (2019), untuk semua nomor lari sprint dan 

gawang, komponen fisik yang paling krusial adalah kecepatan, sejalan dengan 

konsep "sprint". Dengan menguraikan lebih lanjut, dalam hal olahraga, terutama 

lari jarak pendek, keberhasilan atlet sangat bergantung pada sejumlah elemen 

kunci dalam kondisi fisik mereka. Kekuatan, fleksibilitas, kecepatan, daya tahan, 

dan power menjadi unsur-unsur esensial yang harus diperhitungkan dengan serius. 

Dalam mengurai aspek-aspek ini, terlihat bahwa kondisi fisik bukan hanya 

sekadar faktor penentu, tetapi juga fondasi utama yang memberikan landasan bagi 

keberhasilan atlet dalam berbagai cabang olahraga. Pentingnya kondisi fisik 

menjadi semakin nyata saat diterapkan dalam spesifik atletisme, terutama pada 

disiplin lari jarak pendek. Atlet yang berfokus pada prestasi optimal dalam lari 

jarak pendek perlu memprioritaskan aspek-aspek tertentu seperti fleksibilitas, 

power, kecepatan, reaksi cepat, kekuatan, dan daya tahan untuk mencapai 

performa terbaik mereka. Sehingga, kesimpulannya, kondisi fisik menjadi pondasi 

penting yang tidak hanya mendukung keberhasilan atlet di lapangan, tetapi juga 

menentukan keunggulan dan kualitas dalam berbagai cabang olahraga, 

menciptakan landasan yang kuat untuk pencapaian prestasi yang optimal. 

Untuk meraih kinerja terbaik, seorang atlet perlu memastikan bahwa kondisi 

fisiknya sejalan dengan tipe nomor pertandingan yang akan dijalani. Untuk 

mengukur kemampuan atlet, diperlukan pelaksanaan tes fisik yang bertujuan 
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untuk menilai sejauh mana tingkat kemampuan fisik yang dimiliki oleh atlet 

tersebut. Menurut (Hartati et al., 2022) Tes merupakan metode ataupun instrumen 

yang dipergunakan didalam mengumpulkan data mengenai orang ataupun obyek, 

sementara pengukuran ialah proses mengumpulkan segala informasi yang 

menghasilkan data berupa angkaKedua aspek ini memiliki tujuan yang beragam, 

yang mencakup penetapan klasifikasi dalam kelompok, penentuan status, 

introspeksi, pemeliharaan standar, pengidentifikasian mekanisme, pendorong 

motivasi, proses seleksi, serta mendukung kepentingan penelitian. Setiap cabang 

olahraga memiliki persyaratan fisik yang unik, sehingga penting untuk 

melaksanakan tes maupun pengukuran dimana sesuai dengan karakteristik 

masing-masing cabang olahraga. Melalui penggunaan tes maupun pengukuran ini, 

atlet, pelatih, dan organisasi olahraga dapat mengadakan analisis yang lebih 

mendalam terkait tingkat kondisi fisik dengan tingkat akurasi yang lebih tinggi. 

Informasi yang diperoleh dari tes tersebut dapat membantu dalam membuat 

keputusan penting tentang pelatihan, seleksi, dan perumusan strategi 

pengembangan atlet. Pentingnya tes dan pengukuran ini sangat signifikan dalam 

mengarahkan upaya pelatihan menuju hasil yang optimal. Atlet dapat 

memanfaatkan informasi ini untuk mengidentifikasi area-area yang memerlukan 

perhatian khusus, sedangkan pelatih dapat mengadopsi pendekatan yang 

terpersonalisasi dalam merancang program latihan. Organisasi olahraga juga dapat 

memperoleh manfaat besar, baik dalam mengelola tim maupun dalam 

mengembangkan kebijakan strategis mereka berdasarkan data yang akurat dan 

relevan dari tes kondisi fisik. Dengan demikian, tes dan pengukuran memainkan 

peran sentral dalam mengoptimalkan kinerja atlet, mendukung pembuatan 

keputusan, dan mempromosikan perkembangan holistik dalam dunia olahraga.  

Pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran olahraga, seperti aplikasi untuk 

mengukur hasil tes fisik, dapat menjadi cara yang menyenangkan untuk 

melibatkan siswa dalam proses pembelajaran, sekaligus meningkatkan minat 

mereka terhadap olahraga tersebut. Pada era modern ini, tidak dapat dihindari 

bahwa kemajuan teknologi dan kemajuan ilmu pengetahuan sudah termasuk 

dalam hal yang tidak terpisahkan daripada kehidupan keseharian. Tiap-tiap 
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inovasi yang muncul memiliki tujuan yang jelas, Dengan kata lain berdampak 

positif pada kehidupan manusia, menyajikan kemudahan, hingga menyajikan 

cara-cara terbaru untuk menjalankan berbagai aktivitas. Teknologi modern telah 

meresap ke berbagai lapisan kehidupan, menciptakan transformasi signifikan 

dalam cara kita berinteraksi, bekerja, dan belajar. Inovasi-inovasi tersebut tidak 

hanya mempercepat proses-proses yang sebelumnya memakan waktu, tetapi juga 

membuka pintu menuju peluang-peluang baru yang tidak pernah terpikirkan 

sebelumnya. Dari komunikasi yang lebih efisien hingga kemudahan dalam 

mengakses informasi, perkembangan teknologi membawa kita ke arah kemajuan 

yang terus-menerus. Dengan adanya teknologi, kita menjadi saksi terhadap 

evolusi cara kita beradaptasi dan mengambil manfaat dari perubahan dimana 

terjadi secara berkelanjutan. Maka penting bagi masyarakat untuk terus membuka 

diri terhadap perkembangan teknologi, memahami implikasinya, dan 

memanfaatkannya secara bijak untuk meningkatkan kualitas hidup dan kemajuan 

bersama. Salah satu bidang yang turut merasakan dampak positifnya adalah 

bidang olahraga. Kolaborasi implementasi teknologi yang sejalan dengan sumber 

daya manusia yang memiliki keunggulan di bidang olahraga diharapkan dapat 

menjadi kombinasi yang efektif untuk mencapai tujuan utama, yakni prestasi 

maksimal. Sinergi antara ilmu pengetahuan dan teknologi dengan potensi unggul 

manusia dalam bidang olahraga diharapkan dapat menjadi formula yang kuat 

dalam mencapai kesuksesan. Hal ini semakin menjadi tantangan bagi civitas 

akademika khususnya dalam bidang olahraga untuk bekerja secara maksimal. 

Menurut (Hartati, 2019). Kemajuan pada IPTEK didalam aspek olahraga telah 

mengalami kemajuan signifikan. Terutama dalam aspek ilmu kepelatihan dan 

pengukuran fisik, era globalisasi saat ini menuntut penggunaan teknologi yang 

lebih canggih. Dalam mengukur hasil tes, seharusnya dilakukan dengan 

menggunakan aplikasi komputer atau perangkat lunak khusus yang mampu 

mencatat dan menghitung seluruh rangkaian tes yang diikuti oleh atlet. Ini dapat 

memungkinkan perolehan data yang tepat mengenai tingkat kebugaran fisik setiap 

atlet, mempermudah analisis, dan mendukung pengambilan keputusan dalam 

pengembangan pelatihan dan strategi olahraga.  
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Putra & Imam Solikin, 2020) 

yang berjudul “Implementasi Aplikasi Pengukuran Kondisi Fisik Pemain Sepak 

Bola Berbasis Web Mobile.” Berdasarkan penelitian tersebut, telah dikembangkan 

sebuah aplikasi berbasis web mobile guna mengukur kapabilitas maupun 

biomotor dari pemain sepak bola. Kemudahan disajikan pada aplikasi ini bagi 

pelatih dalam melacak histori keadaan fisik pada pemain, sehingga bisa dengan 

cepat mengetahui apakah terjadi peningkatan atau penurunan kondisi fisik 

mereka. Keberadaan aplikasi ini tidak hanya memfasilitasi proses pengukuran, 

tetapi juga meningkatkan kecepatan dalam pemantauan kondisi fisik sepak bola 

secara menyeluruh. 

Dari penelitian yang dilakukan oleh (Y. E. Lestari & Herdyanto, 2021) yang 

berjudul “Analisis Hasil Tes Fisik Atlit Sprint Tc Khusus Jawa Timur Tahun 

2019”. Studi ini menggunakan metode kuantitatif dengan metode ex post factor. 

Proses penggunaan pada analisis data ialah deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian 

mempresentasikan bahwasanya kekuatan pada otot dari paha dari atlet TC Khusus 

Jawa Timur rata-rata ialah sedang; kecepatan atlet sprint dari putri yakni rata-rata 

sedang; dan kecepatan atlet sprint putra rata-rata sedang. Persentase 1 atlet (16%) 

termasuk pada kategori yang baik, 4 atlet (68%) termasuk pada kategori yang 

sedang, dan 1 atlet (16%) berada dalam kategori kurang. Fleksibilitas atlet sprint 

dari TC Khusus Jawa Timur menunjukkan tingkat yang baik secara keseluruhan, 

dengan 84% atau 5 atlet dalam kategori yang baik, 52% atau 3 atlet terhadap 

kategori sedang, maupun 16% atau 1 atlet dari kategori yang sama. Kekuatan atlet 

sprint putri dari Timur Jawa, yang tergabung dalam TC Khusus, dapat diuraikan 

berdasarkan distribusi prestasinya. Sebanyak 32% dari atlet menunjukkan prestasi 

yang baik, sementara mayoritas, yakni 52%, berada dalam kategori prestasi 

sedang. Di sisi lain, terdapat 16% atlet yang menunjukkan prestasi kurang 

optimal. Analisis ini memberikan gambaran tentang sebaran kemampuan atlet 

sprint putri TC Khusus Jawa Timur kedalam berbagai kategori prestasi, 

mencerminkan keragaman performa di antara para atlet tersebut. Satu atlet (16%) 

menunjukkan prestasi yang sangat baik, dua atlet (32%) memiliki performa di atas 

tingkat rata-rata, sementara tiga atlet lainnya (52%) berada di bawah tingkat rata-
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rata. Daya tahan pada atlet putri TC Khusus Jawa Timur untuk sprint berada di 

bawah rata-rata. 

Masalah yang sering terjadi dalam kegiatan tes dan pengukuran fisik atlet 

adalah pengelolaan data hasil tes fisik yang masih mengandalkan cara manual. 

Proses pengukuran yang dioperasikan secara manual seringkali menyebabkan 

kemungkinan terjadinya human error atau kesalahan dalam pengolahan data. 

Selain itu, kendala lain yang ditemui adalah kecepatan penghitungan yang masih 

lambat, sehingga tidak efektif dan efisien dalam hal waktu. Dalam konteks 

pengujian dan pengukuran dalam dunia olahraga, optimalitas situasi tercapai 

ketika pelatih menggunakan alat bantu untuk menyederhanakan pemantauan 

kemajuan komponen fisik atlet. Penggunaan alat bantu ini tidak hanya 

memberikan kemudahan dalam pencatatan data secara efisien, tetapi juga menjadi 

dasar untuk mengidentifikasi kelemahan pada atlet. Informasi ini dapat membantu 

pelatih dalam merumuskan program latihan yang disesuaikan dengan kebutuhan 

khusus dari cabang olahraga tertentu. Adopsi teknologi dalam pengukuran hasil 

tes fisik dapat melibatkan penggunaan perangkat lunak atau perangkat keras 

khusus yang memungkinkan pengelolaan data secara otomatis. Alat bantu ini 

dapat mencakup fitur-fitur seperti pengukuran real-time, analisis data yang 

mendalam, dan pemantauan kemajuan atlet secara keseluruhan. Dengan demikian, 

pelatih dapat menghemat waktu, mengurangi risiko kesalahan manusia, dan 

memiliki data yang lebih akurat untuk membimbing dan merancang program 

latihan yang sesuai dengan kebutuhan individu atlet. Dengan memanfaatkan 

teknologi dalam pengukuran fisik atlet, proses evaluasi dan perencanaan pelatihan 

dapat menjadi lebih efisien, akurat, dan terukur. Ini bukan hanya membantu 

meningkatkan kinerja atlet secara keseluruhan, tetapi juga memberikan 

pendekatan yang lebih ilmiah dan terarah dalam pembinaan olahraga. 

Berdasarkan penjelasan diatas alasan peneliti mengangkat judul 

“Implementasi Pengukuran Hasil Tes Fisik Cabang Olahraga Atketik Nomor 

Lari Jarak Pendek Menggunkana Aplikasi Pada SD Negeri 139 Palembang”, 

yaitu karena terdapat perbedaan dalam pengukuran hasil tes fisik, dapat dikatakan 

bahwa saat ini terdapat kekurangan dalam pengukuran hasil tes fisik yang di 
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lakukan seorang guru PJOK di Kota Palembang terkhusus terhadap cabang 

olahraga atletik pada lari jarak pendek. Melalui pengimplementasian pengukuran 

hasil tes fisik menggunakan aplikasi, saya ingin mengatasi kekurangan dan ingin 

meningkatkan kualitas pengukuran hasil tes fisik yang dilakukan oleh Guru PJOK 

di Kota Palembang serta dapat mengetahui kondisi fisik siswa tersebut. Yang 

membedakan penelitian saya dengan penelitian lainnya yaitu dimana seorang 

Guru PJOK dalam mengukur hasil tes fisik cabang olahraga dari atletik pada lari 

jarak pendek sudah menerapkan aplikasi. Aplikasi dapat membantu guru PJOK 

dalam mengevaluasi dan memantau kemajuan siswa dalam hasil tes fisik secara 

berkala, hal ini dapat membantu dalam mengidentifikasi kelemahan dan kekuatan 

siswa serta merancang program pelatihan yang lebih efektif. Penggunaan aplikasi 

dalam pengukuran hasil tes fisik dapat menjadikan bantuan untuk guru didalam 

penyusunan program belajar dengan lebih sesuai pada kebutuhan siswa. Dengan 

menggunakan aplikasi, pengukuran hasil tes fisik dapat dilakukan dengan lebih 

konsisten dan menyesuaikan terhadap penetapan standar yang berlaku, yang dapat 

membantu dalam membandingkan hasil siswa dari berbagai sekolah. Aplikasi ini 

dapat membantu mengurangi beban administrasi terkait pengolahan data hasil 

pemeriksaan fisik, sehingga guru dapat lebih fokus pada aspek belajar dan 

mengajar. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Indentifikasi Masalah 

Atas dasar penjelasan latar belakang masalah tersebut dimana sudah 

disampaikan bisa diidentifikasikan masalah seperti berikut : 

1. Kurangnya pengetahuan guru mengenai perkembangan ilmu dan teknologi 

dalam tes pengukuran olahraga.  

2. Guru masih menggunakan cara manual dalam pengukuran hasil tes fisik 

atlet sehingga memerlukan waktu yang lama. 

3. Model aplikasi atau software komputer tidak digunakan dalam pengujian 

dan penghitungan yang dilakukan pada siswa. 

4. Belum tersedia alat ukur tes fisik khusus cabang olahraga atletik nomor lari 

jarak pendek berbasis aplikasi. 
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1.2.2 Batasan Masalah 

Banyak permasalahan yang berkaitan dengan identifikasi permasalahan diatas, 

penelitian ini akan dibatasi pada batasan permasalahan agar lebih fokus dan 

terorientasi. Adapun batasan masalah dari penelitian yakni implementasi 

pengukuran hasil dari tes fisik cabang olahraga dari atletik nomor lari berjarak 

pendek menggunakan aplikasi terhadap pelajar SD Negeri 139 Palembang. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Dari pembahasan latar belakang dimana sudah disebutkan, peneliti memberi 

perumusan masalah yakni “Bagaimana hasil pengukuran tes fisik cabang olahraga 

atletik dari lari jarak pendek menggunakan aplikasi terhadap pelajar SD Negeri 

139 Palembang?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan penjelasan tentang hasil 

pengukuran fisik dalam cabang atletik nomor lari jarak pendek di antara siswa SD 

Negeri 139 Palembang dengan memanfaatkan suatu aplikasi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat daripada penelitian meliputi : 

1. Guru, mempermudah didalam memantau kondisi fisik siswa dan dapat 

melakukan analisis fisik lebih mendalam terhadap kebutuhan siswa atau 

atlet. hal ini dapat membantu seorang guru PJOK merancang program 

latihan yang efektif. 

2. Siswa, untuk mengetahui kondisi fisik dan dapat meningkatkan semangat 

pada siswa didalam berlatih lewat informasi yang didapatkan dari hasil tes 

dimana dibelikan dalam aplikasi. 
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