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PENERAPAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) siswa kelas XI saat praktik membubut di Bengkel Jurusan Teknik
Pemesinan SMK Negeri 2 Palembang. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan pendekatan deskriptif, populasi pada 99 siswa, yang merupakan
siswa kelas XI teknik Pemesinan SMK Negeri 2 Palembang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik Random Sampling atau Simple Random Sampling,
sampel yang digunakan dalam penelitian ini siswa kelas XI TPM 3 yang berjumlah
33 siswa. Variabel utama yaitu Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)
pada Praktik Membubut, dengan sub variabel kesadaran dan penerapan. Teknik
pengumpulan data memakai angket tertulis berjumlah 30 item, dan menggunakan
lembar observasi atau chek list berjumlah 10 item. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan analisis deskriptif. Hasil menunjukkan bahwa : (1)
Tingkat kesadaran siswa dalam penerapan K3 pada praktik membubut termasuk
dalam kategori Tinggi; (2) Penerapan K3 sudah dilaksanakan oleh siswa dengan
baik.

Kata kunci: Penerapan, Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3), Praktik
Membubut, Kesadaran siswa.
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ABSTRACT

This study aims to determine the application of Occupational Safety and Health
(K3) of class XI students during lathe practice in the Workshop of the Department
of Mechanical Engineering SMK Negeri 2 Palembang. This type of research is a
quantitative research with a descriptive approach, a population of 99 students, who
are class Xl students of Mechanical engineering SMK Negeri 2 Palembang.
Sampling techniques using Random Sampling or Simple Random Sampling
techniques, The sample used in this study was 33 students of grade XI TPM 3. The
main variable is the Application of K3 to Lathe Practice, with sub-variables of
awareness and application. The data collection technique uses a written
questionnaire totaling 30 items, and using an observation sheet or checklist totaling
10 items. Data analysis techniques in this study use descriptive analysis. The results
showed that: (1) The level of awareness of students in the application of K3 in the
practice of lathe is included in the High category; (2) The application of K3 has
been carried out by students well.

Keywords: Applicability, Occupational Safety and Health (K3), Lathe Practice,
Student awareness.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan memegang peranan penting dalam menjamin kelangsungan hidup
bangsa dan arti penting pendidikan adalah untuk menghilangkan kebodohan,
memerangi kemiskinan, mencerdaskan kehidupan manusia, dan meningkatkantaraf
hidup pada semua lapisan masyarakat (Pristiwanti et al., 2022). Bapak pendidikan
nasional Indonesia, Ki Hajar Dewantara, menetapkan bahwa pengertianpendidikan;
"Pendidikan adalah suatu syarat dalam kehidupan untuk pendewasaananak, yaitu
pendidikan yang mengarahkan segala kekuatan kodrat yang ada pada anak-anak
tersebut, agar mereka, sebagai anak, manusia dan sebagai anggotamasyarakat,
mencapai keamanan dan keselamatan yang sebesar-besarnya

Pendidikan adalah usaha dari mencapai sesuatu yang telah diwariskan budaya
ke generasi. llmu pendidikan menitik beratkan pada teori pendidikan yang
mengutamakan pemikiran ilmiah, dan adalah hubungan teoretis dan praktis (Abd
Rahman BP etc, 2022). Tujuan pendidikan dapat dipahami sebagai sistem nilai yang
disepakati kebenarannya dan manfaatnya yang ingin dicapai melalui berbagai
kegiatan baik dalam pendidikan sekolah dan luar sekolah (Aryanto et al., 2021).
Dalam Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003,
pendidikan diartikan sebagai “upaya sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan pembelajaran yang di dalamnya peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya.” memiliki jiwa moral yang kuat, pengendalian
diri, kepribadian, kecerdasan, kepribadian mulia dan keterampilan yang diperlukan
untuk diri sendiri dan masyarakat."

Salah satu pendidikan yang ada di Indonesia adalah pendidikan kejuruan,
pendidikan kejuruan pada dasarnya mempersiapkan siswa untuk bekerja di bidang
tertentu. Menurut (Wardina et al., 2019)“ Pendidikan kejuruan adalah pendidikan
yang menghasilkan lulusan siap kerja dengan keterampilan yang relevan dengan
kebutuhan dunia kerja.” Dan menurut Kemendikbud untuk
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meningkatkan pendidikan kejuruan ialah meningkatkan infrastruktur yang ada,
mempekerjakan tenaga pendidik yang berkompeten di bidangnya, meningkatkan
kualitas lulusan. SMK memiliki potensi untuk bekerja sesuai permintaan, SMK
memiliki lima kompetensi sesuai kebutuhan bidang yang menjadi fokus seperti
kebutuhan masyarakat, kebutuhan dunia kerja, kebutuhan profesi, kebutuhan dunia.
sistem danpengetahuan masa depan. Dengan begitu, kita siap menghadapi era
persaingan global.

Salah satu Sekolah Menengah Kejuruan yang ada di Indonesia yaitu Sekolah
Menengah Kejuruan Negeri 2 Palembang. Sekolah menengah kejuruan yang ada di
Kota Palembang, yang beralamat di JI. Demang Lebar Daun, 20 Ilir D. I11, Kec. llir
Tim. I, Kota Palembang, Sumatera Selatan. Yang memiliki sembilan jurusan salah
satunya adalah jurusan Teknik Pemesinan (TPM) yang di mana mempunyai tiga
kelas tiap masing-masing tingkat kelasnya mulai dari kelas X - XI1 terbagi menjadi
tiga kelas, Yaitu TPM 1, 2, dan 3. untuk kelas X berjumlah 36 siswa, untuk kelas
XI masing-masing berjumlah 36 siswa, sedangkan di kelas XI1 jumlah 30 siswa tiap
kelasnya. dan Teknik Pemesinan Bubut merupakan salah satu mata pelajaran
praktik yang terdapat di kelas XI Jurusan Teknik Pemesinan SMK Negeri 2
Palembang, yang biasa disebut dengan praktik membubut.

Mata Pelajaran Teknik Pemesinan Bubut adalah mata pelajaran yang di
laksanakan pada saat praktik di bengkel Teknik Pemesinan. Pembelajaran praktik
membubut di SMK Negeri 2 Palembang dilaksanakan secara kelompok yaitu
terbagi menjadi 6 kelompok, setiap kelompok terdiri dari 5 siswa untuk praktiknya
dilaksanakan secara bergantian dengan kelompok lain, sambil menunggu
pergantian praktik untuk kelompok yang belum praktik biasanya siswa menyiapkan
bahan untuk kelompok selanjutnya, ketika semuanya telah selesai melaksanakan
praktikum, kemudian untuk laporannya di buat setelah pembelajaran selesai dan
dibuat oleh masing-masing kelompok. serta pada saat praktikum berlangsung
peserta didik selalu diingatkan terkait keselamatan dan kesehatan kerja.

Keselamatan dan kesehatan kerja adalah suatu program yang dilaksanakan oleh
seorang karyawan atau pemberi kerja dengan tujuan untukmemprediksi kecelakaan

kerja dan penyakit akibat kerja dengan mengetahui faktor-faktor yang berpeluang

2
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menyebabkan kecelakaan dan penyakit akibat kerja, penyakit akibat kerja serta
upaya pencegahannya. Tujuannya adalah untukmenciptakan tempat kerja yang
nyaman dan sehat untuk mengurangi risiko kecelakaan dan penyakit (Komarudin
et al., 2016).

Kesadaran berperilaku K3 dapat ditumbuhkan salah satunya dengan
pengetahuan K3. Siswa dengan pengetahuan K3 yang luas cenderung akan
memiliki kesadaran untuk berperilaku K3 karena mengetahui resiko apa yang akan
didapat apabila tidak memperhatikan K3. Kesadaran berperilaku K3 juga dapat
ditumbuhkan dengan sikap yang positif terhadap K3. Siswa yang memiliki sikap
yang positif cenderung akan sadar berperilaku K3 karena dia sepenuhnya menerima
aturan-aturan yang harus dipenuhi agar tercipta keselamatan. Adanya pengetahuan
K3 yang luas dan sikap positif maka kesadaran berperilaku K3 siswa dapat
terbentuk (Edi et al., 2017).

Pengetahuan keselamatan dan kesehatan kerja sangat penting diketahui siswa,
karena bahayanya bisa datang kapan saja. Keselamatan dan kesehatan di tempat
kerja dipertimbangkan pemikiran dan upaya untuk menjamin integritas dan
kesempurnaan fisik dan mental di tempat kerja khususnya dan orang-orang pada
umumnya, pekerjaan dan budaya menuju masyarakat yang sejahtera dan sejahtera.
Keselamatan kerja mengacu pada perlindungan kesehatan fisik dengan tujuan
mencegah kecelakaan atau cedera terkait pekerjaan, berdasarkan keilmuan
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) adalah ilmu yang diterapkan untuk mencegah
kecelakaan dan kemungkinan penyakit akibat kerja. Baik di sektor jasa maupun
industri, kesehatan dan keselamatan kerja di tempat kerja tidak dapat dipisahkan
dari proses manufaktur (Sampurno et al., 2018).

Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada saat praktik sangat
diwajibkan karena berkaitan dengan keselamatan peserta didik dan guru. Penerapan
keselamatan dan kesehatan kerja merupakan salah satu bentuk usaha menciptakan
tempat kerja yang aman, sehat dan bebas polusi lingkungan, untuk mengurangi
dan/atau terlindungi dari kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja, oleh karena

itu, dapat meningkatkan efisiensi dan produktivitas tenaga kerja (Soares, 2013).
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Penerapan K3 pada berbagai perusahaan di dunia dan khususnya di Indonesia
secara umum ternyata masih rendah, berdasarkan data Internasional Labour
Organization (ILO, 2014) pada tahun 2013 1 pekerja di dunia meninggal setiap 15
detik karena kecelakaan kerja dan 160 pekerja mengalami sakit akibat kerja, tahun
2012 1ILO mencatat angka kematian dikarenakan kecelakaan dan penyakit akibat
kerja (PAK) sebanyak 2 juta kasus setiap tahun. Dari data terakhir Direktur
Keuangan Badan Penyelenggara Jaminan Sosial Ketenagakerjaan, Herdy Trisanto
mengatakan bahwa angka kecelakaan kerja di Indonesia mencapai 8.900 kasus dari
Januari sampai April 2014.

Jadi setiap tempat kerja harus menerapkan keselamatan dan kesehatan
khususnya di sekolah menengah kejuruan, terutama pada praktik siswa yang akan
berurusan langsung dengan bahan, alat dan peralatan pekerjaan yang berpotensi
berbahaya (Erfian & Raharjo, 2020). Penerapannya erat kaitan dengan penggunaan
APD yang memiliki fungsi melindungi pekerja agar terhindar dari kecelakaan kerja.
Menurut (Sugarda et al., 2014) Alat Pelindung Diri (APD) didefinisikan sebagai
alat yang digunakan untuk melindungi pekerja dari luka atau penyakit akibat
paparan bahaya (hazards) di tempat kerja, baik kimia, biologi, radioaktif, elektrik,
mekanik dan lain-lain.

Berdasarkan hasil pengamatan saat Pengenalan Lapangan Persekolahan (PLP)
di SMK Negeri 2 Palembang khususnya pada jurusan teknik pemesinan, ada
beberapa masalah yang terjadi, misalnya pada waktu praktik, masih ada beberapa
siswa yang belum sadar/kurang tertib dalam melaksanakan peraturan yang ada di
dalam bengkel seperti ada sebagian memakai APD, sebagian siswa tidak memakai
APD saat praktik dan sebagian menggunakan APD lengkap. Berdasarkan
wawancara pada guru saat praktik menunjukkan ada beberapa kelas dan beberapa
siswa yang memakai APD lengkap saat Las dan ada sebagian yang tidak
menggunakan kacamata las, ada beberapa siswa tidak menggunakan sarung tangan
las, ada dan ada yang menggunakan masker untuk menghindari asap pengelasan.
Pada dasarnya siswa wajib menggunakan alat pelindung diri lengkap seperti,
kacamata las, sarung tangan, sepatu safety, wearpack. Begitu juga dengan

pengamatan peneliti pada saat mata pelajaran yang lain. Seperti mata pelajaran
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praktik membubut, di mata pelajaran bubut seharusnya seluruh siswa menggunakan
APD lengkap, pada kenyataannya ketika di lapangan mereka tidak menggunakan
APD secara lengkap, serta ada yang tidak menerapkan Keselamatan dan Kesehatan
Kerja saat praktikum pembubutan. Berdasarkan penelitian menurut (Hakim &
Haryana, 2021) menunjukkan bahwa penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja
pada saat praktik pembubutan sangat dibutuhkan.

Dilihat dari beberapa masalah di atas, melihat dari praktikum membubut di
bengkel pemesinan, jelas para siswa menggunakan mesin dan peralatan yang rawan
akan terjadinya kecelakaan kerja, sehingga kesadaran dan sikap siswa harus benar-
benar diterapkan. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk meneliti mengenai
“bagaimana penerapan keselamatan dan kesehatan kerja pada praktik membubut di

bengkel jurusan Teknik Pemesinan SMK Negeri 2 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan yang muncul sebagai berikut:
Kurangnya Penerapan Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (K3) siswa
saat praktik membubut di bengkel jurusan Teknik Pemesinan SMK Negeri 2

Palembang.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang ada, adanya suatu pembatasan untuk
memfokuskan permasalahan yang akan dibahas. Adapun batasan masalah yang
digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk menganalisa bagaimana penerapan keselamatan dan kesehatan kerja

siswa pada saat praktik membubut.

2. Pemilihan lokasi penelitian hanya berfokus pada bengkel jurusan Teknik
Pemesinan SMK Negeri 2 Palembang.
1.4 Rumusan Masalah
Bagaimana penerapan keselamatandan kesehatan kerja (K3) pada saat praktik

membubut di bengkel jurusan Teknik Pemesinan SMK Negeri 2 Palembang?
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1.5 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada
saat praktik membubut di bengkel jurusan Teknik Pemesinan SMK Negeri 2

Palembang.

1.6 Manfaat penelitian
Hasil dari penelitian yang berjudul Penerapan Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) pada Praktik Membubut di Bengkel Jurusan Teknik Pemesinan SMK
Negeri 2 Palembang, diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Secara Teoritis
Secara teoritis, yaitu sebagai landasan/acuan bagi sekolah melakukan

evaluasi ulang pada siswa mata pelajaran praktik membubut.

2. Manfaat Secara Praktis
a. Bagi Peserta didik
Menambah pengetahuan serta wawasan mengenai penerapan
keselamatandan kesehatan kerja pada praktik membubut.

b. Bagi Pendidik
Memberikan masukan kepada guru bahwa keselamatan dan kesehatan

kerja sangat penting pada semua pelajaran teori maupun praktik agar
proses belajar mengajar dapat berjalan lancar.

c. Bagi Peneliti
Skripsi ini bisa dijadikan informasi dan pengetahuan mengenai

keselamatandan kesehatan dalam bekerja.
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