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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan jejak kaki terhadap
kemampuan gerak lokomotor anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Pembina 1
Palembang. Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian eksperimen dengan
desain one shot case study. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
purposive sampe, yaitu kelas B5 yang berjumlah 14 orang anak. Teknik
pengumpulan data yang digunakan yaitu lembar observasi terstruktur dalam bentuk
cheklist dan teknik analisis data menggunakan uji normalitas dengan rumus chi
kuadrat untuk selanjunya melakukan analisis uji-t. Hasil anailisis data diperoleh
nilai thiung sebesar 3,59 dan tuabel sebesar 1,77 yang artinya thiwng > tavel sehingga Ho
ditolak dan H. diterima. Sehingga berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan
dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh permainan jejak kaki terhadap
kemampuan gerak lokomotor anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Pembina 1

Palembang.

Kata kunci : Gerak Lokomotor, Permainan jejak kaki, Anak usia dini

Xiv
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ABSRACT

This research aims to determine the effect of the footprints game on the locomotor
abilities of children aged 5-6 years at the Pembina [ Palembang State
Kindergarten. The research method used is experimental research with a one shot
case study design. The sampling technique used was purposive, namely class B3,
totaling 14 children. The data collection technique used is a structured observation
sheet in the form of a checklist and the data analysis technique uses a normality test
with the chi square formula to then carry out t-test analysis. The results of data
analysis obtained a value of thiung of 3.59 and tupie of 1.77, which means thinng > tiabie
so that Ho is rejected and Ha is accepted. So, based on the calculations that have
been carried out, it can be concluded that there is an influence of the footprints
game on the locomotor abilities of children aged 5-6 years at the Pembina 1

Palembang State Kindergarten.

Keywords: Locomotor movement, footprint play, early childhood
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kemampuan gerak dasar terdiri dari tiga kemampuan gerak, yaitu gerak
lokomotor, gerak non-lokomotor, dan gerak manipulatif. Gerak lokomotor adalah
suatu gerakan yang menggerakan badan dari satu tempat ke tempat lain, seperi
berlari, berjalan, melompat kearah depan, melompat kearah samping, melompat

kearah belakang, dan dll.(Kurniawan et al., 2022)

Salah satu kemampuan terpenting yang dimiliki seorang anak adalah
kemampuan menggunakan motorik, yaitu gerak lokomotor. Pada anak anak
kemampuan lokomotor tidak selalu berhasil. Pasalnya, ada anak yang mengalami
masalah pada sistem sarafnya sehingga membatasi kemampuan lokomotor. Ada
beberapa penyebabnya, antara lain faktor genetik, peningkatan gizi, pengasuhan
dan latar belakang tubuh. Perkembangan gerak lokomotor berpengaruh pada
perkembangan lainnya karena perkembangan gerak lokomotor sangat erat

pengaruhnya dan berpengaruh pada perkembangan lainnya.

Berdasarkan Permendikbud No. 137 Tahun 2014, dapat menyimpulkan
bahwa keterampilan motorik kasar anak usia 5 — 6 tahun mampu melakukan
aktivitas fisik secara terkoordinasi. Adapun kegiatan anak yang dapat melatih
kemampuan gerak lokomotor, yaitu anak dapat melakukan aktivitas seperti senam
atau olahraga untuk melatih kelenturan anak dapat melakukan aktivitas bola untuk
aktivitas fisik dengan aturan. Dengan begitu, sekolah perlu memfasilitasi alat
permainan untuk perkembangan motorik kasar anak secara fungsional.
Perkembangan motorik kasar anak usia dini yang ditunjukan pada TK meliputi
melempar dan menangkap bola, berjalan di atas papan titian ( keseimbangan tubuh),
berjalan dengan berbagai variasi( bolak — balik atau maju mundur melewati garis),

panjat dan gantung( berayun), melompati parit atau berguling, dan sebagainya.
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Optimalisasi kemampuan gerak lokomotor akan membuat anak menjadi
lebih aktif dan sehat. Aktifnya anak melakukan gerakan dapat meningkatkan
seluruh kemampuan otot. Penting nya kemapuan gerak lokomotor ini bagi anak
ialah sebuah aspek sarana kebutuhan, bahan pengembangan, dan pembelajaran di
era modern yang berperan sebagai penunjang kegiatan jasmani (Yusroni et al.,

2022).

Pada kenyataan berdasarkan observasi peneliti di TK Negri Pembina 1
Palembang Peneliti mengamati anak di kelas kelompok B, dengan jumlah anak
sebanyak 14 orang anak yang menjadi subjek penelitian. Peneliti menemukan
beberapa masalah yang terjadi pada anak diantaranya dalam melakukan gerak
lokomotor misalnya, anak masih menolak melakukan gerak melompat dalam
mengikuti gerak yang di instruksikan oleh guru yang sebenarnya bertujuan untuk
dapat melatih koordinasi semua organ tubuh untuk melihat kelenturan dan
kelincahan, lalu ada beberapa anak sulit dalam mempertahankan keseimbangan
dalam melakukan gerak satu kaki. Peneliti melihat hal ini sebagai masalah dalam
perkembangan gerak lokomotor yang harus diperbaiki sehingga perkembangan

anak dapat berkembang dengan baik.

Permainan jejak kaki ini merupakan salah satu alternatif permainan
pembelajaran untuk mengembangkan kemampuan motorik anak. Permainan ini
juga merupakan permainan untuk melatih keseimbangan, ketepatan, kelenturan,
ketangkasan dan kekuatan pada anak usia 5-6 tahun, sehingga membantunya
bersenang-senang dan berkembang secara maksimal. (Hasliza & Annisa dikutip
Nurlailah, 2022). Bermain secara umum menjadi garda terdepan dalam
pembelajaran pada pendidikan anak usia dini. Memang benar, permainan yang
dimainkan anak bersama teman dan melibatkan banyak gerakan memberikan
dampak positif bagi perkembangan motoriknya. Anak menjadi lebih lincah dalam
menggerakkan bagian tubuhnya. Salah satu permainan yang dapat meningkatkan
kemampuan motorik anak usia dini adalah permainan jejak kaki. Permainan jejak
kaki ini dapat membuat anak lebih tertarik untuk belajar dan meningkatkan

kemampuan motoriknya.
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Berdasarkan hasil penelitian relevan yang dilakukan oleh (Djuanda et al.,
2021) dengan judul upaya meningkatkan keterampilan gerak lokomotor anak usia
dini melalui permainan tradisional engklek. Dengan hasil penelitian yang
menunjukkan bahwa penerapan permainan tradisonal berhasil meningkatkan
keterampilan gerak lokomotor anak usia 4-5 tahun di TK Al-Khawarizmi Depok.
Hasil penelitian lain yang dilakukan oleh (Widiarti et al., 2021) dengan judul
peningkatan keterampilan gerak dsar lokomotor anak melalui modifikasi seni
tradional burok. Dengan hasil penelitian peningkatan kemampuan gerak lokomotor
anak tersebut pada siklus 1 dikarenakan anak mengikuti kegiatan seni burok, namun
peningkatan tersebut belum mencapai target keberhasilan yang diinginkan sehingga
dilanjutkan pada siklus 2. Pada siklus 2 mengalami peningkatan melewati batas
minimal keberhasilan yang diinginkan oleh peneliti dan kalaborator yanag di
sepakati. Dapat disimpulkan bahwa seni tradisonal burok dapat meningkatkan
keterampilan gerak dasar lokomotor anak kelompok B Tk Islam Al Kahfi
Kecamatan Babakan Kabupaten Cirebon. Adapun penelitian yang dilakukan oleh
(Farida et al., 2023) dengan judul meningkatkan kemampuan gerak dasar lokomotor
anak usia 4-5 tahun melalui media permainan ular tangga bertema di TK Al Huda
Surakarta. Dengan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa melalui penggunaan
media permainan ular tangga bertema dapat meningkatkan kemampuan gerak dasar

lokomotor anak usia 4-5 tahun.

Berdasarkan hasil dari beberapa penelitian terdapat perbedaan pada
permainan yang digunakan untuk meningkatkan kemampuan gerak lokomotor.
Kebaharuan penelitian yang mana peneliti untuk mengingkatkan kemampuan gerak
lokomotoor menggunakan permainan jejak kaki. Permainan jejak kaki ini dapat
meningkatan kemampuan gerak lokomotor. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh permainan jejak kaki terhadap kemampuan gerak lokomotor

anak usia 5-6 tahun.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas maka dapat rumusan
permasalahan dalam penelitian ini adalah “apakah ada pengaruh permainan jejak
kaki terhadap kemampuan gerak lokomotor anak usia 5-6 tahun di TK Negeri

Pembina 1 Palembang”.
1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan diatas, tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui pengaruh permainan jejak kaki terhadap kemampuan gerak lokomotor

anak usia 5-6 Tahun di TK Negeri Pembina 1 Palembang.
1.4 Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian diatas maka diperoleh kegunaan atau

manfaat. Adapun manfaat dari penlitian ini adalah sebagai berikut :
1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara teoritis penggunaan alat permainan ini diharapkan dapat digunakan
sebagai alat dalam proses stimulasi fisik motorik anak usia dini, serta diharapkan
penelitian ini mampu memperkuat teori teori pada temuan penelitian terdahulu dan

menjadi sumber pada penelitian masa mendatang.
1.4.2 Manfaat Praktis

Secara praktis diharapkan pada penelitian ini dapat memberikan manfaat

sebagai berikut :

1. Bagi peserta didik, diharapkan dapat membantu dalam kemampuan motorik
kasar dengan menggunakan alat permainan jejak kaki.

2. Bagi guru, diharapkan dapat membantu memperluas cara pandang guru
dalam pembelajaran untuk meningkatkan proses belajar mengajar.

3. Bagi sekolah, penelitian ini diharapkan sebagai kontribusi yang baik
terhadap sekolah serta dapat diterapkan dalam pembelajaran di sekolah..
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