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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kebutuhan guru dan peserta didik kelas 

VC SDN 02 Indralaya Utara terhadap media pembelajaran inovatif. Penelitian ini 

mengembangkan media pembelajaran Pop-up Book pada materi Sistem Pernapasan 

Manusia dan menguji kevalidan serta kepraktisan media yang dikembangkan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan dengan 

model ADDIE, melibatkan tahapan Analyze, Design, Develop, dan Implementation. 

Pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, angket, dan dokumentasi. 

Produk divalidasi oleh 3 validator, yaitu validator ahli media, validator ahli materi, 

dan praktisi pembelajaran, dengan hasil yang sangat valid. Hasil validasi ahli media 

memperoleh presentase 91.6% termasuk dalam kategori sangat valid, hasil validasi 

ahli materi memperoleh presentase 97.2 % termasuk dalam kategori sangat valid, 

dan vhasil validasi oleh praktisi pembelajaran memperoleh presentase 100 

%termasuk dalam kategori sangat valid. Implementasi pertama pada siswa kelas 

VC juga memperoleh hasil sangat praktis dengan presentase 97% dan implementasi 

kedua memperoleh presentase 99.07% dan termasuk dalam kategori sangat praktis. 

Berdasarkan hasil validasi dan implementasi, dapat disimpulkan bahwa media 

pembelajaran Pop-up Book yang dikembangkan sangat valid dan sangat praktis 

untuk digunakan dalam proses pembelajaran. 

Kata Kunci: Pengembangan, Media Pembelajaran, Pop-up Book, Sistem 

Pernapasan Manusia 
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Supervisor : Dwi Cahaya Nurani, M.Pd 
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Elementary School Teacher Education Study Program 

ABSTRACT 

This research aims to analyze the needs of teachers and students in class VC at 

SDN 02 Indralaya Utara regarding innovative learning media. The research 

develops a Pop-up Book instructional media on the topic of the Human Respiratory 

System and assesses the validity and practicality of the developed media. The 

research employs the research and development method with the ADDIE model, 

involving the Analyze, Design, Development, and Implementation stages. Data 

collection is conducted through observation, interviews, questionnaires, and 

documentation. The developed product is validated by three validators, a media 

expert, a subject matter expert, and a learning practitioner, yielding highly valid 

results. The media expert validation achieves a percentage of 91.6%, categorized 

as highly valid; the subject matter expert validation attains a percentage of 97.2%, 

also falling into the highly valid category. The validation by the learning 

practitioner scores 100%, categorized as extremely valid. The first implementation 

with VC class students yields highly practical results with a percentage of 97%, 

while the second implementation obtains a percentage of 99.07%, both falling into 

the highly practical category. Based on the validation and implementation results, 

it can be concluded that the developed Pop-up Book instructional media is highly 

valid and practical for use in the learning process. 

Keywords: Development, Learning Media, Pop-up Book, and Human 

Respiratory System
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan merupakan sesuatu yang sangat vital dalam kehidupan 

manusia. Pendidikan diartikan sebagai usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara 

berdasarkan UU RI No. 20 tahun 2003 tentang SISDIKNAS, pasal 1 ayat (1). 

Berangkat dari hal tersebut, hadirnya pendidikan ditengah-tengah manusia 

diharapkan dapat memberikan cahaya untuk kehidupan mereka.  

Beberapa komponen dalam suatu pembelajaran harus dilengkapi untuk 

menunjang keberhasilan proses pembelajaran. Komponen-komponen tersebut 

yaitu tujuan pembelajaran, materi pembelajaran, strategi dan metode 

pembelajaran, media pembelajaran dan evaluasi pembelajaran. Semua komponen 

pembelajaran tersebut dikemas dalam perangkat pembelajaran yang perlu 

disiapkan secara matang oleh setiap guru. 

Peran guru di dalam proses pembelajaran sangat penting, bukan sekedar 

penyampai materi namun lebih dari itu, yaitu sebagai sosok yang mengusahakan 

pemantik semangat belajar peserta didik, menjadikan pembelajaran menjadi 

menyenangkan dan melakukan penyederhanaan materi yang terlalu kompleks 

agar mudah diterima peserta didik melalui strategi dan media pembelajaran yang 

tepat dan di senangi oleh peserta didik. 

Media pembelajaran memegang peranan penting dalam proses 

pembelajaran. Media pembelajaran adalah suatu benda atau peristiwa yang 

dimanfaatkan untuk memfasilitasi proses pembelajaran (Mohamad et al., 2023). 

Media pembelajaran adalah komponen perangkat pembelajaran yang dapat 

dikembangkan dengan maksimal oleh guru untuk tercapainya tujuan 

pembelajaran. Media pembelajaran terbagi menjadi media visual, audio, dan 

audio visual yang dibagi lagi ke dalam media audio-visual gerak dan audio-visual 
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diam. Media visual contohnya foto, ilustrasi, flashcard, grafik, bagan diagram, 

kartu gambar, poster, peta, dan lain sebagainya, kemudian contoh dari media 

audio yaitu, lagu, rekaman suara, radio, dll, lalu untuk contoh media pembelajaran 

audio-visual yaitu, film, video bersuara, televisi, dsb. Guru harus mampu memilih 

media pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik dari sekian 

banyak media pembelajaran yang disebutkan sebelumnya. Penggunaan media 

pembelajaran yang tepat dalam sebuah pembelajaran adalah kunci utama 

tercapainya tujuan pembelajaran. 

Media pembelajaran yang baik di maknai sebagai alat yang 

mempermudah peserta didik menyerap materi yang disampaikan, membuat 

peserta didik termotivasi untuk belajar serta menghindarkan peserta didik dari rasa 

jenuh dan bosan selama proses pembelajaran berlangsung. Hadirnya media 

pembelajaran yang baik dalam sebuah pembelajaran akan meningkatkan motivasi 

belajar peserta didik sehingga hasil belajar yang maksimal dalam sebuah 

pembelajaran dapat diperoleh. Hal ini sejalan dengan Nurjannah & Khairani 

(2019) yang mengatakan bahwa “Jika motivasi rendah, maka semua kemampuan 

kognitif juga akan berkurang.” 

Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan di SDN 02 

Indralaya Utara pada saat Pengenalan Lingkungan Persekolahan (PLP) tepatnya 

pada tanggal 07 Maret 2023 s.d 07 April 2023, peneliti menemukan bahwa di 

sekolah tersebut penggunaan media pembelajaran tidak optimal. Media 

pembelajaran yang digunakan di dalam kelas hanyalah buku Tematik. Lebih 

lanjut, peneliti melakukan wawancara tidak terstruktur bersama wali kelas dan 

peserta didik kelas VC SDN 02 Indralaya Utara mengenai kurangnya media 

pembelajaran di kelas tersebut, hasilnya adalah peserta didik sering merasa bosan 

dan kurang termotivasi saat proses pembelajaran berlangsung karena kurang 

penggunaan media pembelajaran. Temuan ini memberikan penekanan pada 

pentingnya penggunaan media pembelajaran yang variatif dalam proses 

pembelajaran.  

Penggunaan media pembelajaran yang bervariasi dapat meningkatkan 

minat belajar peserta didik dan juga pemahaman mereka terhadap materi yang 
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dipelajari. Pemilihan media pembelajaran harus sesuai dengan kebutuhan dan 

karakteristik peserta didik, hal tersebut sejalan dengan pernyataan Cahyadi 

(2019:23) bahwa dalam merancang media pembelajaran perlu dipertimbangkan 

karakteristik peserta didik. 

Peserta didik kelas V SD berada pada tahap operasional konkret menurut 

teori perkembangan kognitif Piaget. Kemampuan berpikir peserta didik pada usia 

ini belum abstrak, meskipun mereka telah cukup dewasa dari segi umur untuk 

berpikir secara logis, namun perlu di garis bawahi bahwa mereka hanya dapat 

menggunakan pemikiran logis mereka pada objek fisik. Tanpa adanya objek fisik 

artinya mereka hanya membayangkan dan menerka-nerka apa yang disampaikan 

oleh guru.  

Berdasarkan karakteristik peserta didik kelas V tersebut, maka ada 

banyak sekali media pembelajaran yang dapat digunakan guru salah satu yang 

dapat ditawarkan adalah media pembelajaran Pop-up Book. Menurut Umam et al., 

(2019) Pop-up Book adalah sebuah buku bernuansa tiga dimensi dan 

menunjukkan visualisasi cerita yang menakjubkan dari adanya gambar yang bisa 

bergerak atau berdiri tegak ketika halamannya dibuka. 

Penggunaan media Pop-up Book dalam sebuah pembelajaran memiliki 

banyak sekali kelebihan, di antaranya membuat konsep-konsep yang abstrak dan 

sulit dipahami peserta didik dapat divisualisasikan serta menciptakan pengalaman 

belajar yang berkesan. Media pembelajaran Pop-up Book dapat meningkatkan 

motivasi belajar peserta didik, hal tersebut dapat dilihat dari penelitian Ulfa & 

Nasryah (2020) yang menunjukkan bahwa media Pop-up Book mampu 

meningkatkan motivasi belajar peserta didik. 

Pada Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan oleh (Arip & 

Aswat, 2021) pada siklus 1 penggunaan media pembelajaran Pop-up Book pada 

mata pelajaran IPA Tema 1 Organ Gerak Hewan dan Manusia di kelas V SD 

Negeri Lawela Kabupaten Buton Selatan dapat meningkatkan hasil belajar peserta 

didik dari nilai rata-rata peserta didik 53,9 menjadi 68,3 dengan peningkatan rata-

rata 14,4 yang kemudian pada PTK siklus II nilai rata-rata peserta didik meningkat 

lagi menjadi 86,1 dengan peningkatan rata-rata 17,8 dan ketuntasan 88,9%. 
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Media Pop-up Book yang dikembangkan peneliti berupa buku bergambar 

yang menarik dalam bentuk semi tiga dimensi. Di dalamnya berisi banyak 

gambar-gambar animasi, cerita dan juga materi pembelajaran. Penyajian materi di 

dalam buku ini dibuat sesederhana mungkin namun inti dari materi tetap 

tersampaikan. Cerita yang disajikan dalam Pop-up Book yang peneliti 

kembangkan adalah cerita yang dekat dengan peserta didik agar peserta didik 

tidak sulit untuk mencernanya, sehingga menjadikan pembelajaran lebih 

bermakna bagi peserta didik. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat disimpulkan 

“Pengembangan Media Pembelajaran Pop-up Book Materi Organ Pernapasan 

Manusia Kelas VC SDN 02 Indralaya Utara” penting untuk diteliti. 

1.2 Rumusan Penelitian  

Rumusan permasalahan yang akan dikaji dalam penelitian ini yaitu : 

1. Bagaimana hasil analisis kebutuhan di kelas VC SDN 02 Indralaya Utara 

pengembangan media Pop-up Book  pada materi Sistem Pernapasan 

Manusia?  

2. Bagaimana hasil pengembangan media Pop-up Book materi Sistem 

Pernapasan Manusia di kelas V C SDN 02 Indralaya? 

3. Bagaimana hasil uji validitas media Pop-up Book materi Sistem Pernapasan 

Manusia di kelas V C SDN 02 Indralaya Utara? 

4. Bagaimana hasil uji praktis media Pop-up Book materi Sistem Pernapasan 

Manusia di kelas V C SDN 02 Indralaya Utara? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian pengembangan ini adalah sebagai berikut : 

1. Mendeskripsikan hasil analisis kebutuhan guru dan peserta didik di kelas V 

C SDN 02 Indralaya Utara terhadap media Pop-up Book  pada materi Sistem 

Pernapasan Manusia. 

2. Mendeskripsikan hasil pengembangan media Pop-up Book materi Sistem 

Pernapasan Manusia di kelas V C SDN 02 Indralaya. 

3. Mendeskripsikan hasil uji validitas Pop-up Book materi Sistem Pernapasan 

Manusia di kelas V C SDN 02 Indralaya Utara. 
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4. Mendeskripsikan hasil uji praktis Pop-up Book materi Sistem Pernapasan 

Manusia di kelas V C SDN 02 Indralaya Utara. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian di atas, manfaat yang diharapkan peneliti dari hasil 

penelitian ini adalah : 

A. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian diharapkan dapat menambah pengetahuan terkait 

pengembangan media pembelajaran Pop-up Book  

B. Manfaat Praktis 

1. Bagi peserta didik 

Membantu peserta didik agar lebih mudah dalam menyerap materi yang 

berkaitan dengan materi organ Pernapasan manusia. 

2. Bagi Guru 

Guru dapat menggunakan media Pop-up Book sebagai media pembelajaran 

guna mempermudah penyampaian materi khususnya materi Sistem 

Pernapasan Manusia 

3. Bagi Sekolah 

Menambah koleksi media pembelajaran khususnya media pembelajaran di 

kelas V. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini memberikan wawasan dan pandangan baru bagi peneliti 

dalam mengembangkan sebuah produk, yaitu media Pop-up Book materi 

Sistem Pernapasan Manusia 
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