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Separation of Column Fraction from Ethyl Acetate Fraction of Kersen 

(Muntingia calabura L.) Leaves and Antioxidant Activity Test with DPPH 

Method 

 

Zulfa Rara Septiyanasari 

08061282025049 

 

ABSTRACT 

Kersen leaves (Muntingia calabura L.) have been proven to have antioxidant 

properties, both in the form of crude extracts and fractions. The ethyl acetate 

fraction of kersen leaves separated by vacuum liquid column chromatography has 

strong antioxidant activity (IC50 43,40 µg/mL). This research is a continuation of 

the previous research by further separating the fraction of vacuum liquid column 

results from the ethyl acetate fraction of kersen leaves using gravity column 

chromatography. This study is useful to determine the antioxidant activity of the 

results of column fraction separation of kersen leaves and identify specific 

compounds to further determine the ability of antioxidants in inhibiting free 

radicals. Fraction separation was carried out by column chromatography on silica 

gel with eluent of increasing polarity for two separations to obtain more specific 

compounds. Compound monitoring used thin layer chromatography technique to 

determine the chromatogram pattern. Each column fraction was tested for 

antioxidant activity using the 1,1 diphenyl-2-picryl hydrazyl (DPPH) method and 

the active fraction of antioxidant compounds was identified using IR spectroscopy 

techniques. The results of the separation of the column fractions showed that the 

antioxidant activity of column fraction D increased, while column fraction E 

decreased in activity. The results of this test showed that the final column fraction 

in the advanced separation FD4 (2) had the highest level of antioxidant activity 

with an IC50 value of 17,363 µg/mL. This indicates the specific compound 

concentrated in fraction form has high antioxidant potential. IR spectroscopy 

identification results concluded that the secondary metabolite compounds that 

were successfully separated were flavonoids as much as 77,97 mg. 

 

Keywords : kersen leaves, column fractions, separation, antioxidant, IC50 

value 
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Pemisahan Fraksi Kolom Dari Fraksi Etil Asetat Daun Kersen (Muntingia 

calabura L.) dan Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH 

 

Zulfa Rara Septiyanasari 

08061282025049 

 

ABSTRAK 

Daun Kersen (Muntingia calabura L.) telah terbukti memiliki khasiat sebagai 

antioksidan, baik dalam bentuk ekstrak kasar maupun fraksi. Fraksi etil asetat 

daun kersen yang dipisahkan dengan kromatografi kolom cair vakum memiliki 

aktivitas antioksidan kuat (IC50 43,40 µg/mL). Penelitian ini merupakan 

kelanjutan dari penelitian sebelumnya dengan melakukan pemisahan lebih lanjut 

fraksi hasil kolom cair vakum dari fraksi etil asetat daun kersen menggunakan 

kromatografi kolom gravitasi. Penelitian ini berguna untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan hasil pemisahan fraksi kolom daun kersen dan mengidentifikasi 

senyawa yang spesifik untuk mengetahui lebih jauh kemampuan antioksidan 

dalam menghambat radikal bebas. Pemisahan fraksi dilakukan dengan 

kromatografi kolom pada silika gel yang dialiri eluen dengan kepolaran 

meningkat sebanyak dua kali pemisahan sehingga diperoleh senyawa yang lebih 

spesifik. Pemantauan senyawa digunakan teknik kromatografi lapis tipis untuk 

mengetahui pola kromatogram. Tiap fraksi kolom diuji aktivitas antioksidannya 

dengan metode 1,1 difenil-2-pikril hidrazil (DPPH) dan fraksi yang aktif senyawa 

antioksidan diidentifikasi struktur kimianya menggunakan teknik spektroskopi 

IR. Hasil pemisahan terhadap fraksi kolom didapatkan aktivitas antioksidan fraksi 

kolom D terjadi peningkatan aktivitas, sedangkan fraksi kolom E penurunan 

aktivitas. Hasil pengujian ini menunjukkan fraksi kolom akhir pada pemisahan 

lanjutan FD4 (2) memiliki tingkat aktivitas antioksidan tertinggi dengan nilai IC50 

17,363 µg/mL. Hal ini menunjukkan senyawa spesifik terkonsentrasi dalam 

bentuk fraksi memiliki potensi antioksidan yang tinggi. Hasil identifikasi 

spektroskopi IR menyimpulkan senyawa metabolit sekunder yang berhasil 

dipisahkan merupakan golongan flavonoid sebanyak 77,97 mg.  

Kata kunci : daun kersen, fraksi kolom, pemisahan, antioksidan, nilai IC50 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sel-sel dalam tubuh dapat mengalami kerusakan akibat serangan dari radikal 

bebas. Radikal bebas merupakan spesies kimia tidak stabil yang memiliki satu 

elektron tidak berpasangan di orbit terluarnya dan sangat reaktif yang dapat 

mengganggu struktur sel sehingga menyebabkan sel-sel sehat kehilangan 

fungsinya (Mathew et al., 2011). Tingkat radikal bebas yang melebihi mekanisme 

pertahanan tubuh dapat mempengaruhi fungsi seluler dengan merusak asam 

nukleat, mengoksidasi protein, dan menyebabkan peroksidasi lipid, 

mengakibatkan kerusakan oksidatif di tingkat sel (Sanchez, 2017). Kerusakan 

oksidatif berkontribusi dalam perkembangan penyakit kronis seperti kanker, 

diabetes, reumatoid artritis, AIDS, nefropati, gangguan neurodegeneratif dan 

reproduksi, penyakit paru dan kardiovaskular, penuaan, dan lain-lain.  

Perlindungan tubuh terhadap serangan radikal bebas dapat dibantu dengan 

suatu zat yang disebut antioksidan. Antioksidan memainkan peran mengurangi 

reaksi berantai radikal karena mencegah dan menstabilkan radikal bebas dengan 

mensuplai elektron dari gugus hidroksil ke radikal bebas dan menetralkannya 

sehingga tidak berbahaya (Baliyan et al., 2022). Penggunaan antioksidan sintetik 

memang memiliki efektivitas yang tinggi, tetapi dapat menyebabkan efek 

kesehatan yang negatif. Pengembangan antioksidan dari bahan alam bisa menjadi 

pilihan karena efikasi yang lebih baik dan dipercaya lebih aman karena efek 

samping yang lebih rendah.  
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Tumbuhan yang berpotensi sebagai antioksidan salah satunya famili 

Muntingiaceae, atau suku kersen-kersenan. Genus Muntingia lebih sering ditemui 

dan banyak digunakan dalam pengobatan dengan spesies tunggal Muntingia 

calabura L. atau yang diketahui dengan nama kersen atau seri (Rahmawati et al., 

2018). Berdasarkan penelitian Putri (2024) menunjukkan ekstrak metanol daun 

kersen mengandung senyawa fitokimia alkaloid, fenolik, flavonoid, saponin dan 

tannin. Dalam senyawa antioksidan, senyawa fenolik dan flavonoid telah 

dibuktikan memiliki aktivitas antioksidan baik secara uji in vitro hingga in vivo 

karena adanya gugus hidroksil yang terkonjugasi sehingga dapat menstabilkan 

radikal bebas (Charlton et al., 2023). Hasil uji aktivitas peredaman radikal DPPH 

yang dilakukan Zakaria et al., (2014) dan Balan et al., (2015) menunjukkan 

ekstrak daun kersen memiliki aktivitas antioksidan di atas 90%, sehingga 

membuat daun kersen berpotensi sebagai sumber antioksidan alami.  

Penelitian terbaru oleh Putri (2024) menunjukkan pengujian aktivitas 

antioksidan dengan metode DPPH dari ekstrak kasar metanol daun kersen 

memiliki tingkat aktivitas antioksidan kuat dengan nilai IC50 72,77 µg/mL. Pada 

penelitian Annisa (2024) melaporkan hasil pemisahan fraksi etil asetat daun 

kersen dengan kromatografi kolom cair vakum memiliki nilai IC50 43,40 µg/mL 

yang menunjukkan potensi aktivitas antioksidan meningkat menjadi lebih kuat 

dibanding fraksi etil asetat dengan metode partisi cair-cair. Hasil tersebut 

menunjukkan aktivitas antioksidan dipengaruhi oleh kandungan komponen 

senyawa metabolit sekunder yang terkonsentrasi dalam bentuk hasil pemisahan 

yang berbeda.  
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Penelitian ini merupakan lanjutan dari penelitian yang telah dilakukan oleh 

(Annisa, 2024) dengan melakukan pemisahan lebih lanjut terhadap fraksi kolom 

dari fraksi etil asetat daun kersen. Penelitian ini bertujuan untuk memisahkan 

senyawa dan menguji kemampuan senyawa dengan molekul yang aktif sebagai 

antioksidan. Fraksi etil asetat daun kersen yang dilaporkan Jaya (2022) dapat 

menarik senyawa flavonoid, tanin, dan saponin, yang mungkin bekerja tidak 

sinergis mendukung antioksidan, sehingga perlu dilakukan pemisahan lebih lanjut 

senyawa dari fraksi etil asetat daun kersen sehingga didapatkan senyawa yang 

spesifik untuk mengetahui lebih jauh kemampuan senyawa dalam meredam 

radikal bebas.  

Pemisahan fraksi kolom dari fraksi etil asetat daun kersen dalam penelitian ini 

dilakukan dengan teknik kromatografi kolom pada silika gel yang dialiri eluen 

dengan kepolaran meningkat yang dilakukan sebanyak dua kali pemisahan dan 

pemantauan senyawa menggunakan kromatografi lapis tipis. Tiap fraksi kolom 

diuji aktivitas antioksidannya menggunakan metode DPPH (1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil) yang dinyatakan dengan nilai IC50 (inhibition concentration) yakni 

nilai konsentrasi senyawa antioksidan yang diperlukan untuk menghambat 50% 

radikal bebas DPPH. Hasil fraksi kolom akhir yang memiliki tingkat aktivitas 

antioksidan yang kuat diidentifikasi kandungan metabolit sekunder yang 

terkandung menggunakan teknik spektroskopi IR. 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang mendasari penelitian ini, sebagai berikut:  
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1. Bagaimana aktivitas antioksidan hasil pemisahan dari tiap fraksi kolom dari 

fraksi etil asetat daun kersen (Muntingia calabura L.) dalam meredam radikal 

bebas? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan metabolit sekunder dari fraksi kolom akhir 

hasil pemisahan dari fraksi kolom etil asetat daun kersen (Muntingia calabura 

L.)?  

3. Apa golongan metabolit sekunder yang berhasil dipisahkan dari fraksi kolom 

akhir etil asetat daun kersen (Muntingia calabura L.) yang diidentifikasi 

menggunakan spektroskopi IR? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukan penelitian ini antara lain sebagai berikut :  

1. Menentukan aktivitas antioksidan hasil pemisahan dari tiap fraksi kolom dari 

fraksi etil asetat daun kersen melalui uji penangkapan radikal bebas DPPH. 

2. Mengisolasi dan mengidentifikasi metabolit sekunder dari fraksi kolom etil 

asetat daun kersen (Muntingia calabura L.) menggunakan spektroskopi IR. 

3. Menentukan aktivitas antioksidan metabolit sekunder dari fraksi kolom akhir 

hasil pemisahan fraksi kolom etil asetat daun kersen. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang didapat dari hasil penelitian ini adalah mendapat informasi 

ilmiah mengenai kelompok senyawa metabolit sekunder yang terkandung di 

tumbuhan kersen (Muntingia calabura L.) terutama pada bagian daun kersen dan 

potensinya sebagai sumber antioksidan dalam meredam radikal bebas yang dapat 

dikembangkan sebagai agen terapi terhadap penyakit metabolik dan degeneratif. 
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