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ABSTRAK 

Mempunyai berat badan dalam kategori yang ideal adalah mimpi dan 

keinginan bagi setiap orang, sangat banyak cara untuk mendapatkan keinginan 

itu yaitu dengan rajin berolahraga, mengatur pola makanan dan tak kalah penting 

juga harus memonitor keadaan dalam hal berat badan dengan menggunakan alat 

timbangan. Maka dari pada itu, perlu adanya alat pengukur keadaan kondisi 

tubuh yang memiliki keakuratan yang baik dan cara pengerjaannya yang efisien 

dan praktis. Maka dibuatlah sebuah alat atau rangkaian yang mengintergrasikan 

sistem pengukuran tinggi badan, berat badan dan suhu badan dalam satu alat 

yang mana bekerja secara otomatis dan berbasis Internet Of Things (IoT). Alat 

ini menggunakan ESP32 sebagai mikrokontrolernya, sensor-sensor yang 

digunakan disini antara lain sensor ultrasonik JSN-SR04T untuk pengukuran 

tinggi badan, load cell modul HX711 untuk pengukuran berat badan dan sensor 

infrared non-contact MLX90614 untuk pengukuran suhu badan. Sebagai 

monitoringnya LCD 20 x 4 dan Blynk. Pada beberapa percobaan dari pembuatan 

dan pengujian alat projek ini untuk hasil pengukuran tinggi badan, berat badan 

dan suhu badan persentase dari keberhasilannya cukup besar.. Yang mana dalam 

pengujian membandingkan dengan alat manual selisih yang didapat adalah 

0,99% untuk pengukuran tinggi badan, 0,99% untuk berat badan dan 0,98% 

untuk suhu badan. 

Kata Kunci: Alat Pengukuran, Internet of Things, ESP32, JSN-SR04T, 

Load Cell, HX711, MLX90614, Liquid Crystal Display (LCD), Blynk 
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MODERNIZATION OF SOUTH OKU HEALTH AGENCY WITH HEIGHT, 

WEIGHT, AND BODY TEMPERATURE MEASURING DEVICE USING 

INTERNET OF THINGS (IOT) TECHNOLOGY 

 

By: 

 

FARHAN AKBAR 

09030581923063 

 

ABSTRACT 

Having an ideal body weight is a dream and desire for everyone. There 

are many ways to achieve this, such as regular exercise, managing diet, and, 

importantly, monitoring body conditions using a reliable and efficient measuring 

tool. Therefore, a device or system has been created that integrates height, 

weight, and body temperature measurements into one device, working 

automatically and based on the Internet of Things (IoT). This device uses ESP32 

as its microcontroller, and the sensors employed include the JSN-SR04T 

ultrasonic sensor for measuring height, the HX711 load cell module for weight 

measurement, and the MLX90614 non-contact infrared sensor for body 

temperature measurement. The monitoring is done through a 20 x 4 LCD and 

Blynk. In several experiments of creating and testing this project, the percentage 

of success in measuring height, weight, and body temperature was quite 

significant. In the tests, when compared to manual tools, the differences obtained 

were 0.99% for height measurement, 0.99% for weight measurement, and 0.98% 

for body temperature. 

 

Keywords: Alat Pengukuran, Internet of Things, ESP32, JSN-SR04T, 

Load Cell, HX711, MLX90614, Liquid Crystal Display (LCD), Blynk 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pada era baru di zaman society 5.0 saat ini banyak sekali orang-orang 

berlomba dalam berbagai hal demi menciptakan, membuat dan memprogram 

suatu alat atau rangkaian yang di harapkan dapat memberi kemudahan dalam 

mengerjakan sesuatu agar efisien, akurat, cepat dan praktis yang mengandung 

kualitas terbaik. Seiring berkembang teknologi pada saat ini, kebanyakan orang-

orang tak mengetahui dan tidak perduli dengan berapa ukuran tinggi badan, berat 

badan dan suhu badan mereka, banyak orang pun yang tidak mengetahui pada 

saat ditanya tentang persoalan tinggi badan dan beratbadan [1]. 

Perlu kita ketahui, dalam hal menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh 

adalah hal yang sangat penting untuk kita perhatikan, karena pada saat memiliki 

tubuh yang sehat dan bugar hal itu dapat menjadikan tubuh kita terhindari dari 

serangan berbagai macam penyakit sehingga kita dapat menjalankan aktifitas 

dan pekerjaan sehari-hari dengan baik dan nyaman. Mempunyai berat badan 

dalam kategori yang ideal adalah mimpi dan keinginan bagi setiap orang, tak 

hanya dalam segi penampilan fisik yang terlihat bagus, tetapi dalam segi 

kesehatan juga bagus. Terkhusus untuk anak muda milenial dipastikan 

mempunyai keinginan untuk memliki berat badan yang ideal, sehingga dapat 

menjadikan keadaan kondisi tubuh yang jauh lebih menarik.  

Sangat banyak cara untuk mendapatkan keinginan itu yaitu dengan rajin 

berolahraga, mengatur pola makanan dan tak kalah penting juga harus 

memonitor keadaan dalam hal berat badan dengan menggunakan alat timbangan. 

Maka dari pada itu, perlu adanya alat pengukur keadaan kondisi tubuh yang 

memiliki keakuratan yang baik dan cara pengerjaannya yang efisien dan 

praktis[2]. 

Selain dari pada itu, kebanyakan alat pengukuran keadaan tubuh 

terkhusus dalam hal tinggi badan, berat badan dan suhu badan yang masih 

dilakukakan secara manual dan alat-alat pengukurnya pun terpisah. Oleh sebab 

itu demi meningkatkan keakuratan dan efesiensi dalam hal pengukuran ini 
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diharuskan adanya terobosan yang lebih baik lagi tidak lain dan tidak bukan 

bertujuan dapat membantu pekerjaan agar mendapatkan data pengukuran yang 

cepat, akurat dan praktis. Seperti halnya demi membantu pekerjaan dalam 

bidang kesehatan sekalipun, baik dalam keperluan rumah sakit ataupun instansi 

kesehatan lainnya, bahkan dapat juga diterapkan dalam rumah sekalipun[3]. 

Mengingat akan rekomendasi dari Dinkes Oku Selatan demi membantu 

keefektifan dan kepraktisan dalam tahap pengukuran badan, hal ini dikarenakan 

dalam alat pengukuran masih menggunakan alat-alat yang terpisah, contohnya 

dalam pengukuran tinggi badan yang masih memakai meteran yang manual, 

setelah itu dalam pengukuran berat badan yang masih menggunakan timbangan 

manual dan dalam pungukuran suhu badan yang masih memakai termometer, 

maka dari pada itu demi mengatasi masalah dalam faktor pengukuran yang 

mendasari ukur tinggi badan, berat badan dan suhu badan maka dibuatlah suatu 

alat ukur tinggi badan, berat badan dan suhu badan menggunakan teknologi 

Internet of Things (IoT) yang mana akan membantu pada puskesmas muaradua 

kabupaten OKU Selatan, hal ini dikarenakan Dinkes Oku Selatan membawahi 

dari 19 puskesmas dikecamatan yang masih menggunakan alat pengukuran yang 

terpisah dikabupaten Oku Selatan.  

Dari uraian penjelasan diatas maka dibuatlah sebuah alat atau rangkaian 

yang mengintergrasikan sistem pengukuran tinggi badan, berat badan dan suhu 

badan dalam satu alat yang mana bekerja secara otomatis dan berbasis Internet 

Of Things (IoT) yang berjudul ’’Modernisasi Dinkes OKU Selatan dengan Alat 

Pengukur Tinggi Badan, Berat Badan dan Suhu Badan menggunakan Teknologi 

Internet Of Things.  

Penelitian ini menggunakan ESP32 sebagai mikrokontrolernya, sensor-

sensor yang digunakan disini antara lain sensor ultrasonik JSN-SR04T untuk 

pengukuran tinggi badan, load cell dan modul HX711 untuk pengukuran berat 

badan dan sensor infrared non-contact MLX90614 untuk pengukuran suhu 

badan, LCD 20 x 4 sebagai layar penampil. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Berikut ini adalah beberapa rumusan masalah didalam penyusunan 

Projek: 

1. Bagaimana merancang dan membuat alat pengukuran tinggi badan, berat 

badan dan suhu badan menggunakan Internet of Things (IoT)? 

2. Bagaimana cara kerja sensor ultrasonik dalam mengukur tinggi badan? 

3. Bagaimana cara kerja sensor berat (load cell) dalam mengukur berat 

badan? 

4. Bagaimana cara kerja sensor suhu dalam mengukur suhu badan? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Pengertian dalam projek ini dibatasi dalam ruang lingkup ialah sebagai 

berikut: 

1. Perancangan alat projek ini dibuat 3 macam pengukuran yaitu alat ukur 

tinggi badan, berat badan dan suhu badan. 

2. Pada perancangan alat projek menggunakan ESP32, sensor ultrasonik, 

sensor berat (Load Cell) dan sensor suhu. 

3. Menggunakan blynk guna penampilan data. 

 

1.4 Tujuan 

Adapun tujuan dalam projek ini ialah sebagai berikut: 

1. Dapat mengetahui cara cara perancangan dan pembuatan alat ukur tinggi 

badan, berat badan dan suhu badan menggunakan teknologi Internet of 

Things. 

2. Dapat mengetahui bagaimana cara kerja dari sensor ultrasonik dalam 

melakukan pengukuran tinggi badan. 

3. Dapat mengetahui bagaimana cara kerja dari sensor load cell dalam 

melakukan pengukuran berat badan. 

4. Dapat mengetahui bagaimana cara kerja dari sensor suhu dalam 

melakukan pengukuran suhu badan. 
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1.5 Manfaat 

Adapun manfaat dari perancangan dan pembuatan alat ini ialah sebagai 

berikut: 

1. Pada perancangan alat ini kita dapat kemudahan dalam mendapatkan 

hasil dari pengukuran tinggi badan, berat badan suhu badan dengan 

tinggkat keakuratan yang tinggi. 

2. Pada perancangan alat ini kita mendapatkan hasil yang cepat dalam 

melalukan pengukuran dibandingan dengan alat pengukuran secara 

manual. 

3. Pada perancangan alat ini kita mendapatkan hasil pengukuran tinggi 

badan, berat badan dan suhu badan sekaligus dalam satu kali 

pengambilan data. 

 

1.6 Metode Penelitian 

Dalam perancangan alat projek ini metode peneltian yang digunakan 

ialah rekayasa Forward Engineering. Berikut adalah tahapan penelitian yang 

telah digambarkan pada diagram alir. 
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Gambar 1. 1 Diagram Alir 

 

a. Studi Literatur 

Pada tahapan ini dilakukannya proses pengumpulan data tau mencari 

referensi yang bersumber dari buku, jurnal dan internet sebagai jembatan 

pendukung dalam pembuatan rancangan alat projek ini dan menjadikan 

kerangka pokok dalam hal landasan teori. 

b. Analisis Kebutuhan Sistem 

Pada tahapan ini sangat dibutuhkan guna mendukung kinerja pembuatan 

alat dari apa saja yang dibutuhkan dan diperlukan dalam pembuatan perancangan 

alat projek ini. 
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c. Perancangan Sistem 

Pada tahapan ini memiliki metode pembuatan alat guna merancang dan 

mendesain suatu sistem untuk memenuhi kebutuhan untuk para pengguna 

sehingga menghasilkan gambaran yang jelas untuk peneliti. 

 

d. Implementasi Sistem 

Pada tahapan ini berguna untuk mengimplementasikan sistem pada 

rancangan alat projek secara langsung sekaligus untuk pengujian bagi sistem 

berdasarkan hasil dari analisa dan perancangan yang sudah di lakukan 

sebelumnya. 

 

e. Pengujian Analisis 

Pada tahapan ini melakukan pengujian dan analisis pada rancangan alat 

projek yang sudah dibuat demi mengetahui berhasil atau tidaknya pada alat. 

 

f. Pengambilan Kesimpulan 

Pada saat selesai melakukan pengujian dan analisis pada rancangan alat 

projek yang telah dibuat maka akan ditarik kesimpulan dari hasil-hasil yang 

didapatkan apakah sesuai dengan kegunaan, permasalahan dan hasil analisis dari 

alat tersebut. 

 

1.7  Sistematika Penulisan 

Dalam Sistematika penulisan laporan ini, tersusun dari lima BAB dengan 

masing-masing pokok pembahasan sebagai berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN 

Pada BAB ini mengandugn penjelasan tentang latar belakang dari topik 

projek, judul projek, tujuan projek, manfaat projek, batasan masalah projek, 

metode penelitian projek dan sistematika penulisan projek tersebut. 

 

 



 

 

7 

 

 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada BAB ini mengandung referensi tentang teori dasar dari komponen-

komponen yang dipakai dalam projek sebagai pendukung yang bersumber dari 

penelitian sebelumnya dicampurkan dengan beberapa topik-topik yang 

bersangkutan dengan pembuatan projek ini. 

BAB III PERANCANGAN SISTEM 

Pada BAB ini mengandung penjelasan tentang kebutuhan apa saja guna 

merancangan sistem alat projek dan tahapan-tahapan yang dilakukan dalam 

perancangan alat meliputi, perancangan perangkat keras (Hardware) yang 

membahas atas bagaimana merangkai setiap komponen-komponen menjadi 

kesatuan dan perangkat lunak (Software) yang membahas tentang rancangan alat 

projek tersebut. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada BAB ini ialah membuat hasil implementasi, pengujian dari alat 

yang telah dibuat, mulai dari pengujian semua sensor yang dibuat demi  

mendapatkan data yang sesuai. 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada BAB ini berisi kesimpulan atas rancangan alat projek yang telah 

dibuat berdasarkan hasil pengujian dan analisis yang didapatkan selama proses 

pembuatan dan pengujian hasil pada alat. 
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