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ABSTRAK

Pengaruh Self Efficacy Terhadap Peningkatan Karakter Mandiri dalam
Proses Pembelajaran PPKn Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 12
Prabumulih

Oleh
Cahya Diana
Nomor Induk Mahasiswa: 06051182025007
Pembimbing: Drs. Emil El Faisal, M.Si

Program Studi: Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self efficacy terhadap
peningkatan karakter mandiri dalam proses pembelajaran PPKn pada siswa kelas
VIII SMP Negeri 12 Prabumulih. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh kelas VIII dengan jumlah 145 peserta didik, sampel penelitian
menggunakan seluruh populasi yaitu kelas VIII 1, VIIT 2, VIII 3, VIII 4 dan VIIT 5
dengan jumlah 145 peserta didik diambil menggunakan teknik sampel jenuh.
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket skala /ikert dan
dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa self efficacy memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan karakter mandiri siswa, Hal
tersebut dibuktikan berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan uji regresi linear
sederhana dengan bantuan SPSS versi 29 didapatkan nilai signifikan sebesar 0,00
dengan nilai (&) sebesar 0,05. Demikian hasil yang diperoleh adalah sig.0,00< 0,05
maka keputusan yang diambil adalah HO ditolak dan Ha diterima. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh self efficacy terhadap peningkatan karakter
mandiri dalam proses pembelajaran PPKn pada siswa kelas VIII SMP Negeri 12
Prabumulih.

Kata Kunci: Self Efficacy, Karakter Mandiri, Pembelajaran PPKn

Mengetahui,

Koordinator Program Studi PPKn Pemblmiing Skripsi
Camelli4, S.Pd.,M.Pd. Drs. Emil E| Faisal, M.Si
NIP. 199001152019032012 NIP. 196812211994121001
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ABSTRACT

The Effect of Self Efficacy on Improving Independent Character in the Civic
Education Learning Process in Class VIII Students of SMP Negeri 12
Prabumulih

By
Cahya Diana
Student Identification Number: 06051182025007
Supervisor: Drs. Emil El Faisal, M.Si

Study Program: Pancasila and Civic Education

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of self-efficacy on increasing independent
character in the PPKn learning process in grade VIII students of SMP Negeri 12
Prabumulih. This study used a quantitative approach with a correlational research
design. The population in this study was the entire class VIII with a total of 145
students, the research sample used the entire population, namely classes VIII 1, VIII
2, VII1 3, V11 4 and VIII 5 with a total of 145 students taken using saturated sample
techniques. Data collection techniques in this study used Likert scale questionnaires
and documentation. Based on the results of this study that self-efficacy has a
significant influence on improving students' independent character, this is
evidenced based on the results of hypothesis testing using a simple linear regression
test with the help of SPSS version 29 obtained a significant value of 0.00 with a
value (a) of 0.05. Thus the result obtained is sig.0.00< 0.05 then the decision taken
is HO rejected and Ha accepted. So it can be concluded that there is an influence of
self-efficacy on improving independent character in the PPKn learning process in
grade VIII students of SMP Negeri 12 Prabumulih.

Keywords: Self Efficacy, Independent Character, PPKn Learning
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Coordinator of the PPKn Study Program Supervisor,

Camellia, S.Pd.,M.Pd. Drs. Em'\l El Faisal, M.Si
NIP. 199001152019032012 NIP. 196812211994121001

XV



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan usaha yang dapat dilakukan untuk mengembangkan
potensi yang dimiliki oleh manusia. Pada umumnya pendidikan memiliki makna
sebagai usaha yang dilakukan oleh manusia untuk menumbuhkan potensi yang
dimiliki agar sesuai dengan nilai-nilai masyarakat (Rahman dkk., 2022). Menurut
pendapat Hidayat & Abdilah (2019:27) tujuan dari pendidikan agar peserta didik
memiliki rasa takwa kepada Tuhan Yang Maha Esa serta memiliki budi pekerti
luhur.

Di Indonesia setiap orang memiliki hak yang sama untuk memperoleh
pendidikan tanpa terkecuali. Pemerintah juga memiliki tanggung jawab besar
terhadap pendidikan setiap warga negaranya. Seperti yang tercantum dalam
Undang-Undang Republik Indonesia No 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional.

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada
Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif,
mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung
jawab (Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003
Tentang Sistem Pendidikan Nasional).

Pada abad 21 pendidikan di Indonesia dituntut untuk menerapkan Profil
Pelajar Pancasila (P3) yang telah diatur dalam Keputusan Kepala Badan Standar,
Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan Kementerian Pendidikan, Kebudayaan Riset
dan Teknologi No 009/H/KR/2022 Tentang Dimensi, Elemen, dan Subelemen
Profil Pelajar Pancasila Pada Kurikulum Merdeka. Profil Pelajar Pancasila dibagi

kedalam enam dimensi yaitu beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan
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berakhlak mulia, mandiri, bergotong-royong, berkebhinekaan global, bernalar kritis
dan kreatif.

Pendidikan akan berjalan dengan baik apabila dilakukan dengan rasa
kemandirian penuh. Karakter mandiri tidak dapat tumbuh dengan sendirinya
melainkan harus dibiasakan agar tidak selalu bergantung kepada orang lain.
Karakter mandiri ditandai oleh adanya rasa percaya diri, memiliki tujuan yang
jelas, mampu mengontrol diri, eksploratif serta mampu mengerjakan hal dengan
sungguh-sungguh (Maslikhah and Nuraini 2022). Berdasarkan penjelasan di atas
dapat disimpulkan bahwa karakter mandiri memiliki peran penting dalam lingkup
pendidikan. Menurut  Valentin & Hadi, (2018) salah satu faktor yang
mempengaruhi karakter mandiri adalah self efficacy atau keyakinan atas
kemampuan diri.

Self efficacy atau sering disebut dengan efikasi diri merupakan salah satu
teori dalam ranah psikologi yang artinya memiliki rasa percaya terhadap
kemampuan yang dimiliki untuk mencapai suatu tujuan. Self efficacy adalah bagian
dari teori kognitif sosial yang pertama kali dicetuskankan oleh seorang ahli bernama
Albert Bandura pada tahun 1997. Albert Bandura (dalam Lianto, 2019)
menjelaskan bahwa self efficacy adalah keyakinan individu terhadap kemampuan
dirinya dalam melakukan suatu hal agar mencapai tujuan yang diharapkan. Menurut
Woolfolk dalam (Apriyeni & Azmi Rozali, 2021) self efficacy merupakan sesuatu
yang dirasakan seseorang tentang seberapa yakin ia atas kemampuan yang dimiliki
untuk melakukan tugas yang diberikan dengan baik.

Self efficacy sendiri pertama kali dicetuskan oleh Albert Bandura yang
merupakan seorang psikolog kelahiran Kanada. Menurut Bandura dalam (Fitriyah
dkk., 2019:9) ada tiga aspek self efficacy pada setiap individu yaitu kesulitan tugas,
generalisasi serta kekuatan terhadap keyakinan.

Pertama kesulitan tugas, setiap hal yang dikerjakan memiliki tingkat
kesulitannya masing-masing. Mulai dari mudah, sedang sampai dengan sulit. Saat
seseorang memiliki self efficacy yang tinggi maka ketika menemukan hal yang sulit

la akan semakin tertantang untuk menyelesaikannya. Namun sebaliknya, jika
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individu memiliki self efficacy yang rendah maka saat mengahadapi kesulitan ia
cenderung akan menyerah pada keadaan.

Kedua generalisasi, berkaitan dengan bidang tindakan yang akan dilakukan.
Pada bagian inilah individu biasanya terikat dengan zona nyamannya. Jika individu
memiliki kepercayaan diri tinggi terhadap kemampuannya maka dimana saja
ditempatkan ia akan mampu menghadapi tantangan yang diberikan.

Ketiga kekuatan keyakinan, self efficacy berkaitan dengan tingkat
kemampuan individu terhadap keyakinan dirinya. Self efficacy ini dapat digunakan
untuk melakukan evaluasi terhadap diri sendiri.

Meskipun karakter mandiri merupakan salah satu karakter penting untuk
diterapkan namun pada fakta di lapangan membuktikan bahwa masih banyak sekali
siswa yang bergantung kepada orang lain dalam mengerjakan tugasnya. Hal ini
dapat terjadi karena tidak adanya rasa percaya terhadap kemampuan diri sendiri
sehingga mengandalkan kemampuan orang lain. Ketika hal seperti ini terus terjadi
maka karakter mandiri pada siswa tidak akan meningkat. Belum lagi banyak kasus
siswa bersikap acuh tak acuh pada tugas yang diberikan oleh guru atau bahkan
mencontek tugas teman yang lain. Hal-hal seperti ini bisa terjadi dikarenakan tidak
tertanamnya self efficacy yang baik pada diri siswa.

Untuk menindaklanjuti penelitian tentang pengaruh self efficacy terhadap
karakter mandiri saya telah melakukan studi pendahuluan di SMP Negeri 12
Prabumulih. Pemilihan tempat penelitian ini bukan tanpa alasan, namun ditetapkan
berdasarkan kriteria tertentu. Pertama-tama dilakukan pencarian informasi terkait
sekolah menengah pertama yang ada di kota Prabumulih. Kemudian diseleksi
kembali berdasarkan sekolah negeri. Sekolah negeri yang ada di kota Prabumulih
terdiri dari 13 sekolah dan SMP Negeri 12 merupakan SMP urutan kedua termuda
yang berdiri sejak tahun 2014. Sehingga untuk peneletian pun belum banyak
dilakukan di sini. Setelah ditindaklanjuti ternyata SMP Negeri 12 masih
terakreditasi B.

Beberapa alasan tersebut menjadi penyebab peneliti ingin melakukan
penelitian di SMP Negeri 12 Kota Prabumulih terkhususnya pada siswa kelas VII1.

Setelah mencari beberapa informasi melalui internet peneliti mendatangi lokasi
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untuk melakukan studi pendahuluan. Fakta yang terjadi di lapangan menunjukkan
bahwa guru PPKn yang ada di SMPN 12 Prabumulih hanya terdapat 1 orang guru
yang memang benar-benar dari jurusan PPKn.

Pada saat jam pembelajaran berlangsung pun masih banyak siswa yang
belum memiliki sikap mandiri untuk mengikuti kegiatan pembelajaran. Ketika guru
belum datang masih banyak yang belum mempersiapkan peralatan pembelajaran
saat belum diminta oleh gurunya, mengobrol ketika kegiatan pembelajaran
berlangsung bahkan kegiatan mencontek pun masih banyak sekali terjadi.

Selain itu juga ketika peneliti melakukan studi pendahuluan ini pada tanggal
11 Agustus 2023 bukti di lapangan menunjukkan siswa diberikan tugas oleh
gurunya untuk menggambar peta kebanyakan dari mereka menjiplak dari buku
paket yang diberikan oleh sekolah. Kemudian setelah ditanyakan kepada siswa
yang bersangkutan tugas tersebut telah diberikan oleh gurunya sejak satu minggu
yang lalu tapi yang mengumpulkan tepat waktu baru 6 dari 36 siswa dan sisanya
masih mengerjakan di dalam kelas. Mungkin terlihat sebagai hal yang sepele,
namun jika hal-hal seperti ini terus terjadi karakter mandiri dalam diri siswa tidak
akan meningkat. Apalagi dalam kurikulum merdeka siswa dituntut untuk lebih aktif
daripada guru. Selain itu siswa juga harus memiliki profil pelajar Pancasila yang
salah satu dimensinya adalah karakter mandiri.

Karakter mandiri dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor internal seperti
keyakinan terhadap kemampuan diri (self efficacy) serta keturunan. Faktor
selanjutnya yaitu eksternal seperti pengaruh dari keluarga, sekolah ataupun
lingkungan masyarakat (Valentin dan Hadi 2018). Siswa yang memiliki self
efficacy tinggi cenderung akan lebih mandiri karena ia akan menghadapi semua
tugas yang diberikan dan tidak bergantung kepada orang lain atau bahkan
menyerah. Sebaliknya siswa yang memiliki self efficacy rendah cendrung tingkat
kemandiriannya tidak terlalu tinggi karena dalam dirinya tidak tertanam rasa untuk
menyelesaikan hal secara mandiri sesuai dengan dengan pendapat Schunk dan
Meece dalam (Rachman dkk., 2022).

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari studi pendahuluan di atas dapat

disimpulkan bahwa penelitian tentang self efficacy ini penting dilakukan untuk
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mengetahui bagaimana pengaruh self efficacy terhadap peningkatan karakter
mandiri siswa pada saat pembelajaran berlangsung.

Penelitian yang dilakukan oleh Khotimah dkk. (2020) dengan penelitian
yang berjudul “Pengaruh Self Efficacy Siswa SMP Terhadap Pemecahan Masalah
Pada Materi Aritmetika Sosial” menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang
signifikan antara self efficacy dengan kemampuan siswa SMP dalam memecahkan
masalah terutama pada materi aritmetika sosial dengan presentase sebesar 7,6 %.
Diambil suatu kesimpuan bahwa semakin tinggi self efficacy siswa maka akan
semakin tinggi pula kemampuan dalam memecahkan masalah.

Hal yang membedakan dengan penelitian yang peneliti lakukan terletak
pada variabel dependennya dimana dalam penelitian terdahulu varibel dependennya
adalah kemampuan pemecahan masalah sedangkan variabel dependen dalam
penelitian peneliti adalah karakter mandiri.

Kemudian penelitian selanjutnya dilakukan oleh Vina Hari dkk (2018)
dengan judul penelitian “Pengaruh Self Efficacy Terhadap Kemampuan Berpikir
Kritis Matematika Siswa SMP”. Dalam penelitian ini yang menjadi fokus utamanya
adalah self efficacy dan kemampuan berpikir kritis. Penelitian ini menunjukkan
bahwa betapa pentingnya kemampuan berpikir kritis dalam proses pembelajaran
yang sering kurang diperhatikan dalam pembelajaran matematika. Hal ini
dibuktikan dengan hasil penelitian yang menunjukkan pengaruh signifikan self
efficacy terhadap kemampuan berpikir kritis siswa sebesar 56,4% dan sisanya
dipengaruhi oleh variabel lain.

Penelitian yang dilakukan oleh Oktariani (2018) yang berjudul “Peranan
Self Efficacy dalam Meningkatkan Prestasi Belajar Siswa” menjelaskan ketika self
efficacy siswa baik maka ia akan berusaha seoptimal mungkin dalam mengerjakan
tugas yang nanti akan berakibat pada hasil belajar yang optimal. Kepercayaan siswa
terhadap kemampuan dirinya akan mempengaruhi bagaimana cara ia bertindak.
Sehingga self efficacy ini memiliki peranan yang penting dalam kegiatan
pembelajaran.

Dari beberapa penelitian terdahulu tersebut menunjukkan bahwa penelitian

tentang self efficacy ini penting sekali untuk dilakukan demi keberhasilan
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pembelajaran. Self efficacy memberikan banyak pengaruh terhadap diri siswa
seperti kemampuan berpikir kritis, kemampuan penyelesaian masalah, hasil belajar,
karakter mandiri dan banyak lagi. Namun, yang menjadi fokus utama penelitian ini
nantinya adalah karakter mandiri. Apakah terdapat pengaruh yang signifikan self
efficacy terhadap peningkatan karakter mandiri pada siswa atau tidak.

Oleh karena itu peneliti akan melakukan penelitian yang berjudul
"Pengaruh Self Efficacy Terhadap Peningkatan Karakter Mandiri dalam
Proses Pembelajaran PPKn Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 12

Prabumulih®.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka yang menjadi rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana pengaruh self efficacy terhadap
peningkatan mandiri dalam proses pembelajaran PPKn pada siswa kelas VIII
SMPN 12 Prabumulih?”.

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditetapkan maka yang menjadi
tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh self efficacy terhadap
peningkatan karakter mandiri dalam proses pembelajaran PPKn pada siswa kelas
VI SMP N 12 Prabumulih.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan mengenai
pengaruh self efficacy terhadap peningkatan karakter mandiri pada proses

pembelajaran PPKn.
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1.4.2 Praktis
1.4.2.1 Peserta Didik

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada siswa
sehingga lebih percaya terhadap kemampuan diri sendiri agar menjadi siswa yang
mandiri seperti yang diharapkan pada kurikulum merdeka.
1.4.2.2 Pendidik

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan guru sebagai referensi untuk
menambah wawasan bahwa self efficacy dan karakter mandiri yang dimiliki oleh
siswa itu penting untuk keberlangsungan pembelajaran.
1.4.2.3 Peneliti

Penelitian ini diharapkan membuat peneliti lebih mengetahui tentang self
efficacy dan mengetahui seberapa besar pengaruh self efficacy terhadap peningkatan

karakter mandiri siswa.
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