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Selected Antioxidant Activities of Extract Persea Americana Leaf, Syzygium 

Aqueum Leaf And Muntingia Calabura Leaf Test with DPPH Method 

 

ABSTRACT 

 
Long-term exposure to excess free radicals in the body can cause oxidative stress 

and various diseases, so antioxidant compounds are needed to neutralize free 

radicals. This research was conducted to determine the strongest antioxidant 

activity of avocado leaves, water guava leaves and cherry leaves which have been 

used empirically by the Ogan Ilir community. The extract with the strongest 

antioxidant activity was then continued with the best fraction of the sample. 

Extraction was carried out using the maceration method and fractionation was 

carried out using the liquid-liquid method with the solvents used in the fractionation 

process, namely methanol, ethyl acetate and n-hexane. The three samples were 

subjected to a phytochemical screening test by detecting the content of alkaloids, 

phenolics, flavonoids, saponins and tannins. The antioxidant activity test using the 

DPPH method on extracts of avocado leaves, water guava leaves and cherry leaves 

obtained the best IC50 value for ersen leaves (72.77 µg/ml). The best fraction of 

cherry extract in the antioxidant activity test was the methanol fraction (IC50: 98.23 

µg/ml) with the highest total flavonoid content and total phenolic content among 

these fractions (Total flavonoid content: 300.31 mg QE/g sample; Concentration 

total phenolics: 313.70 mg GAE/g sample). Based on the results of this research, it 

can be concluded that the best extract as an antioxidant is cherry leaves with the 

best fraction, namely the methanol fraction with the potential for strong antioxidant 

activity against free radicals. 

 

Keywords : Antioxidant, DPPH, fractionation, IC50



 

 

Uji Antioksidan Ekstrak Daun Alpukat (Persea americana), Daun Jambu Air 

(Syzygium Aqueum), Dan Daun Kersen (Muntingia Calabura) Dengan Metode 

DPPH 

 

ABSTRAK 

 
Paparan jangka panjang dari radikal bebas yang berlebih di dalam tubuh dapat 

menjadi penyebab timbulnya stres oksidatif dan berbagai penyakit sehingga 

diperlukan senyawa antioksidan untuk menetralisir radikal bebas.  Penelitian ini 

dilakukan untuk menentukan aktivitas antioksidan terkuat dari daun alpukat, daun 

jambu air dan daun kersen yang telah digunakan secara empiris oleh masyarakat 

Ogan Ilir. Ekstrak dengan aktivitas antioksidan terkuat kemudian dilanjutkan pada 

fraksi terbaik dari sampel tersebut. Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi 

dan fraksinasi dilakukan menggunakan metode cair-cair dengan pelarut yang 

digunakan pada proses fraksinasi yaitu metanol, etil asetat dan n-heksan. Ketiga 

sampel dilakukan uji skrinning fitokimia dengan mendeteksi kandungan alkaloid, 

fenolik, flavonoid, saponin, dan tanin. Uji aktivitas antioksidan dengan metode 

DPPH pada ekstrak daun alpukat, daun jambu air dan daun kersen didapat dengan 

nilai IC50 terbaik pada Daun Kersen (72,77 µg/ml). Fraksi terbaik pada ekstrak 

kersen dalam pengujian uji aktivitas antioksidan yaitu fraksi metanol (IC50 : 98,23 

µg/ml) dengan kadar total flavonoid dan kadar total fenolik  terbanyak diantara 

fraksi tersebut (Kadar total flavonoid : 300,31 mg QE/g sampel; Kadar total fenolik 

:313,70 mg GAE/g sampel). Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak terbaik sebagai antioksidan yaitu pada daun kersen 

dengan fraksi terbaik yaitu fraksi methanol dengan potensi aktivitas antioksidan 

kuat terhadap radikal bebas.  

 

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, fraksinasi, IC50 
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yang mempunyai elektron tidak berpasangan, bersifat 

sangat reaktif dan tidak stabil. 

Alkaloid : Sebuah golongan senyawa basa bernitrogen yang 

kebanyakan heterosiklik dan terdapat di tumbuhan atau 

hewan 

Endogen : Berasal dari dalam tubuh atau diproduksi oleh tubuh 

makhluk hidup 

Flavonoid : Senyawa yang terdiri dari 15 atom karbon dengan rumus 

C6C3C6 yang umumnya tersebar di dunia tumbuhan 

In vitro : Eksperimen yang dilakukan dalam lingkungan terkendali 

di luar organisme hidup 

Reduksi : Reaksi penangkapan elektron 

Rendemen : Perbandingan jumlah (kuantitas) senyawa yang dihasilkan 
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Steroid : Senyawa organik lemak sterol tidak terhidrolisis yang 
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berasa pahit dan kelat, yang bereaksi dengan dan 

menggumpalkan protein, atau berbagai senyawa organik 

lainnya termasuk asam amino dan alkaloid 

Terpenoid : Solongan senyawa hidrokarbon yang memiliki rumus 

(C5H8)n dan terdiri dari kerangka isopren 

Tumbuhan Obat : Tumbuhan obat adalah tumbuhan yang sebagian atau 

seluruhnya digunakan sebagai obat, bahan atau ramuan 



 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Stres oksidatif merupakan ketidakseimbangan radikal bebas terhadap 

kemampuan sistem tubuh dalam menetralkan dan memperbaiki kerusakan yang 

ditimbulkan oleh radikal bebas. Stres oksidatif memiliki peran dalam patogenesis 

penyakit kronis seperti kardiovaskular, diabetes, neurodegeneratif, hingga kanker. 

Paparan stres oksidatif jangka panjang dapat menimbulkan kerusakan struktural 

pada tingkat DNA mitokondria, serta perubahan fungsional pada beberapa enzim 

dan sruktur seluler yang dapat menyebabkan penyimpangan dalam ekspresi gen. 

Dalam kondisi ini antioksidan diperlukan untuk mencegah terjadinya stres oksidatif 

sebagai senyawa yang dapat menangkap dan menetralisir radikal bebas (Sudrajat 

dan Rahmanisa, 2017).  

Manusia memiliki antioksidan dalam tubuh, namun jumlahnya tidak 

mencukupi untuk mengatasi radikal bebas yang berlebih sehingga dibutuhkan 

antioksidan eksogen. Beberapa metabolit sekunder yang dapat digunakan sebagai 

antioksidan diantaranya Vitamin C, Vitamin E, dan beberapa kandungan yang 

bersumber dari tumbuhan seperti polifenol. Tumbuhan yang mengandung polifenol 

seperti daun alpukat, daun jambu air, dan daun kersen telah digunakan secara 

empiris oleh masyarakat Ogan Ilir sebagai obat tradisional dengan memanfaatkan 

bagian daun dari tumbuhan tersebut diyakini memiliki efek antioksidan 

Menurut Margowati et al.  (2016), daun alpukat mengandung vitamin E dan 

C ataupun flavonoid yang dapat menangkal radikal bebas. Sama halnya dengan 
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tumbuhan jambu air, menurut Mollika et al. (2014) ekstrak daun jambu air dapat 

dimanfaatkan sebagai tumbuhan obat, salah satunya sebagai antioksidan. Daun 

kersen memiliki kandungan senyawa flavonoid, tanin, terpenoid, saponin, dan 

polifenol yang menunjukkan aktivitas antioksidan (Handayani & Sentat, 2016).  

Metode DPPH merupakan metode peredaman radikal bebas DPPH 

didasarkan pada reduksi dari larutan metanol radikal bebas DPPH yang berwarna 

oleh penghambatan radikal bebas. Ketika larutan DPPH yang berwarna ungu 

bertemu dengan bahan pendonor elektron maka DPPH akan tereduksi, 

menyebabkan warna ungu akan memudar dan digantikan warna kuning yang 

berasal dari gugus pikril  Parameter untuk menginterpretasikan hasil pengujian 

dengan metode DPPH antara lain adalah IC50 (Inhibition Concentration 50%) 

(Prayoga, 2013). 

Tumbuhan alpukat (Persea americana) menurut Penelitian Rojas-Gracia et 

al. (2022) menunjukaan potensi antioksidan daun alpukat dengan nilai IC50 sebesar 

150 µg/mL. Penelitian Kausar et al. (2023) menyebutkan nilai IC50 ekstrak etanol 

daun jambu air dengan metode DPPH sebesar 75,204 µg/mL yang tergolong 

antioksidan kuat. Dan berdasarkan penelitian Pereira et al. (2016) menunjukkan 

nilai IC50 ekstrak etanol daun kersen terhadap radikal DPPH sebesar   82,25 µg/mL 

yang memiliki aktivitas antioksidan  kuat.  

Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik meneliti lebih lanjut untuk 

membandingkan ketiga ekstrak tersebut dengan melihat hasil aktivitas antioksidan. 

Ekstrak yang terpilih berdasarkan aktivitas antioksidan yang terkuat akan 

dilanjutkan fraksinasi untuk mengetahui lebih spesifik sifat kepolaran senyawa 
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yang dapat memberikan hasil yang terbaik apakah dalam bentuk ekstrak atau dalam 

bentuk fraksinya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain : 

1. Bagaimana aktivitas antioksidan ekstrak daun alpukat, daun jambu air, dan 

daun kersen? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dalam bentuk fraksi dari ekstrak yang 

terpilih? 

3. Bagaimana kadar total flavonoid dan total fenolik masing-masing ekstrak 

dan fraksi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan bertujuan sebagai berikut : 

1. Menentukan aktivitas antioksidan ekstrak daun alpukat, daun jambu air, dan 

daun kersen.  

2. Menentukan aktivitas antioksidan dalam bentuk fraksi dari ekstrak yang 

terpilih 

3. Menentukan kadar total flavonoid dan total fenolik masing-masing ekstrak 

dan fraksi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini antara lain menjadi referensi pada penelitian-

penelitian selanjutnya dalam mengembangkan dan memperluas pemahaman 

mengenai terapi antioksidan.  
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