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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelentukan 

lengan dan kekuatan otot tangan dengan hasil ketepatan smash bulutangkis di klub 

PB. Mandiri Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode 

korelasi yang mengukur antara kelentukan lengan dan kekuatan otot tangan terhadap 

hasil ketepatan smash. Sampel dalam penelitian ini menggunakan metode total 

sampling yaitu seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Penelitian ini 

menggunakan instrumen berupa tes kelentukan (static flexibility test- shoulder and 

wrist), kekuatan otot tangan (push up) dan tes ketepatan smash bulutangkis dengan 

target yang telah di atur sedemikian rupa yang berjumlah 5 titik dan setiap targetnya 

memiliki skor yang berbeda – beda. Dari hasil pengolahan data dan analisis data 

dengan menggunakan uji regresi simple dan regresi ganda. Hasil penelitian sebagai 

berikut: (1) Hubungan kelentukan lengan terhadap kemampuan smash bulutangkis 

diperoleh nilai r = 0.435 dengan signifikansi 0,193 (p>0,05), (2) Hubungan Kekuatan 

otot tangan dengan kemampuan smash bulutangkis diperoleh nilai r = 0.419 dengan 

signifikansi 0,790 (p< 0,05), (3) Hubungan kelentukan lengan dan kekuatan otot 

tangan dengan hasil ketepatan smash bulutangkis diperoleh nilai r = 0.591 dengan 

signifikansi 0.737 (p < 0,05 dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima 

“terdapat hubungan antara kelentukan lengan dan kekuatan otot tangan dengan hasil 

ketepatan smash bulutangkis di klub PB. Mandiri Palembang”. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kelentukan lengan dan 

kekuatan otot tangan dengan hasil ketepatan smash bulutangkis di klub PB. Mandiri 

Palembang, setelah di adakan penelitian ini di maksudkan agar meningkatnya hasil 

ketepatan pukulan smash bulutangkis, dan diharapkan memotivasi para atlet untuk 

bisa meraih point lewat pukulan smash dengan tepat sasaran, kuat dan tajam. 

Kata-kata Kunci : Static flexibility test- shoulder and wrist, push up, smash  

  



Universitas Sriwijaya 

xvii 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between arm flexibility and 

hand muscle strength with the results of badminton smash accuracy at PB club. 

Mandiri Palembang club. The method used in this study is a correlation method that 

measures between arm flexibility and hand muscle strength to the results of smash 

accuracy. The sample in this study used the total sampling method, namely the entire 

population was used as a research sample. This study uses instruments in the form 

of tests of flexibility (static flexibility test- shoulder and wrist), hand muscle strength 

(push up) and badminton smash accuracy tests with targets that have been set in such 

a way that amounts to 5 points and each target has a different score - different. From 

the results of data processing and data analysis using simple regression and multiple 

regression tests. The research results are as follows: (1) The relationship between 

arm flexibility and badminton smash ability obtained a value of r = 0.435 with a 

significance of 0.193 (p>0.05), (2) The relationship between hand muscle strength 

and badminton smash ability obtained a value of r = 0. 419 with a significance of 

0.790 (p < 0.05), (3) The relationship between arm flexibility and hand muscle 

strength with the results of badminton smash accuracy obtained a value of r = 0.591 

with a significance of 0.737 (p < 0.05, thus the proposed hypothesis is accepted 

"there is a relationship between arm flexibility and hand muscle strength with the 

results of badminton smash accuracy at PB club. Mandiri Palembang club". Based 

on the results of the study, it can be concluded that there is a relationship between 

arm flexibility and hand muscle strength with the accuracy of badminton smash at 

the PB club. Mandiri Palembang, after this research is conducted, it is intended to 

increase the accuracy of badminton smash shots, and is expected to motivate athletes 

to be able to score points through smash shots with the right target, strong and sharp. 

Keywords : Static flexibility test- shoulder and wrist, push up, smash  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan usaha terencana untuk mewujudkan proses 

pembelajaran yang baik, agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan piritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara (Pebrian et al., 2021). Pendidikan merupakan suatu 

upaya yang direncanakan dengan baik untuk menciptakan proses pembelajaran 

yang optimal. Tujuannya adalah agar peserta didik dapat aktif mengembangkan 

berbagai potensi dalam diri mereka, seperti aspek spiritual, kendali diri, 

kepribadian, kecerdasan, moralitas, dan keterampilan yang bermanfaat bagi 

individu, masyarakat, bangsa, dan negara.  

Pendidikan jasmani merupakan suatu proses pendidikan melalui aktivitas 

jasmani yang bertujuan kebugaran jasmani ditingkatkan, ketrampilan motorik 

dikembangkan, sikap sportif, kecerdasan emosial, pengetahuan serta perilaku hidup 

sehat. Materi dalam pembelajaran pendidikan jasmani yaitu terdapat materi 

permainan bola kecil. Salah satu materi permainan bola kecil yaitu permainan 

bulutangkis (Aryanti et al., 2021). Pendidikan juga mencakup aspek fisik, yang 

bertujuan untuk meningkatkan kesehatan fisik, mengembangkan keterampilan 

motorik, mempromosikan sportivitas, meningkatkan kecerdasan emosional, 

memperluas pengetahuan, dan mendorong gaya hidup sehat. Dalam proses 

pembelajaran pendidikan jasmani, termasuk materi seperti permainan bola kecil 

seperti bulutangkis. Dengan demikian, pendidikan secara keseluruhan bertujuan 

untuk membentuk individu yang seimbang, baik dari segi fisik maupun mental, dan 

siap untuk memberikan kontribusi positif kepada masyarakat, bangsa, dan negara. 

Olahraga merupakan kebutuhan hidup manusia, sebab apabila seseorang 

melakukan olahraga dengan teratur akan membawa pengaruh yang baik terhadap 

perkembangan jasmaninya. Selain dari berguna bagi pertumbuhan kepada 

perkembangan jasmani manusia, juga memberi pengaruh kepada perkembangan 

rohaninya, pengaruh tersebut dapat memberikan efesiensi kerja terhadap alat-alat 
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tubuh, sehingga peredaran darah, pernafasan dan pencernaan menjadi teratur 

(Khairuddin, 2020). Olahraga tumbuh dan berkembang dalam berbagai bentuk dan 

cara pelaksanaan, organisasi dan tujuan sesuai dengan fokusnya sendiri. Ada empat 

tujuan yang ingin dicapai dalam melakukan kegiatan olahraga, yaitu: (1) Olahraga 

rekreasi yang lebih menekankan pada kesehatan fisik dan mental (2) Prestasi 

pemainik (kompetitif) lebih ditekankan pada kegiatan dan prestasi kompetitif (3) 

Pendidikan olahraga menekankan pada aspek pendidikan di mana olahraga 

dimasukkan sebagai mata pelajaran. Agar tujuan pendidikan yang dicanangkan 

pemerintah dapat tercapai dengan olahraga, dan (4) Latihan jasmani yang 

menekankan pada peningkatan jasmani, sehingga kebugaran meningkat dan dapat 

terlaksana dengan baik dalam kegiatan sehari-hari (Marsheilla Aguss et al., 2022).  

Dalam mengembangkan olahraga berprestasi di perlukan perhatian dari 

pemerintah, seperti yang di jabarkan dalam Undang – Undang 11 tahun 2022 

tentang keolahragaan yang menyebutkan bahwa Olahraga adalah segala kegiatan 

yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk 

mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan 

budaya (Republik Indonesia, 2022). 

Bulutangkis merupakan olahraga yang menggunakan raket dalam 

permainannya yang dimainkan oleh dua orang atau empat orang dengan posisi 

berada di bidang lapangan yang berbeda yang dibatasi oleh jaring (net) (Subarkah 

& Marani, 2020). Bulutangkis merupakan permainan yang tidak di pantulkan 

melainkan haruskan dimainkan di udara dan membutuhkan gerak reflek yang baik 

dan tingkat kebugaran yang tinggi. Bulutangkis bisa di bilang salah satu cabang 

olaharaga yang banyak digemari di dunia pada umum nya dan di Indonesia pada 

khususnya.  

Perkembangan bulutangkis di Indonesia semakin berkembang hal ini di 

sebabkan semakin tinggi nya keterampilan penguasaan teknik dari para atlet 

Indonesia. Beberapa komponen kondisi fisik yang dapat mempengaruhi 

keterampilan bermain bulutangkis seperti kecepatan reaksi, kelincahan gerakan, 

ketajaman dalam pelaksanaan taktik pukulan bulutangkis. Kemampuan bergerak 

cepat setelah menerima rangsangan baik dari pengeliatan, pendengaran ataupun 
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stimulasi gerak lainnya dapat digunakan untuk mencapai tingkat kecepatan gerak 

reaksi yang optimal.  

Permainan individual, yang dapat dimainkan dengan cara satu lawan satu 

yang disebut dengan permainan tunggal, dan dua orang (berpasangan) melawan dua 

orang (berpasangan) yang disebut dengan ganda dengan menggunakan raket 

sebagai alat untuk memukul dan shuttlecock sebagai obyek yang dipukul, atau bisa 

dikatakan bahwa shuttlecock yang dimainkan tidak dipantulkan ke lantai dan harus 

dimainkan di udara, sehingga pada permainan ini dibutuhkan gerak reflek yang baik 

dan tingkat kebugaran yang tinggi. Lapangan bulutangkis memiliki bentuk persegi 

panjang, dengan lebar lapangan 6.10 meter dan panjang 13.40 meter (Subarkah & 

Marani, 2020). Untuk dapat sukses dalam bermain bulutangkis, diperlukan 

kecepatan, kekuatan, koordinasi, reaksi, naluri, keterampilan teknik bermain 

(Subarkah & Marani, 2020). Salah satu persyaratan untuk sukses dalam bermain 

bulutangkis diperlukan penguasaan teknik dasar bermain bulutangkis. 

Teknik dasar olahraga bulutangkis harus betul – betul dipelajarai terlebih 

dahulu agar ketika bermain dapat melakukan teknik dasar dengan baik sehingga 

dapat menunjang atlet meraih kemenangan dari teknik yang dilakukannya. Karena 

salah satu penentu kemenangan dalam suatu pertandingan salah satunya ditentukan 

oleh penguasaan teknik dasar bermain dalam permainan bulutangkis (Subarkah & 

Marani, 2020). Teknik dalam cabang olahraga akan selalu berkembang sesuai 

dengan perkembangan zaman. Perkembangan fisik dan teknik mempunyai tujuan 

ke arah pencapaian prestasi semaksimal mungkin. Untuk mencapai tujuan tersebut 

maka latihan fisik haruslah mendapat prioritas utama dalam suatu program latihan, 

apabila fisik dari pemain tersebut baik, barulah dilanjutkan dengan latihan teknik.  

Teknik adalah ketrampilan khusus yang harus dikuasai oleh pemain 

bulutangkis dengan tujuan untuk dapat mengembalikan shuttlecock dengan sebaik-

baiknya (Utami, 2013). Dalam cabang olahraga bulutangkis terdapat teknik dasar, 

Teknik dasar keterampilan bulutangkis yang harus dikuasai pemain bulutangkis 

antara lain: (1) sikap berdiri (stand) (2) teknik memegang raket, (3) teknik memukul 

bola, (4) teknik langkah kaki (Footwork), Keempat teknik dasar tersebut harus 
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dikuasai pebulutangkis untuk menunjang atau mencapai tujuan permainan 

(Gemilang & Arnando, 2023).  

Sumatera Selatan (Sumsel) adalah sebuah provinsi di Indonesia yang terletak 

di pulau Sumatera. Provinsi ini memiliki sejarah olahraga yang beragam dan telah 

menjadi tuan rumah berbagai event olahraga penting. Sumsel telah menjadi tuan 

rumah berbagai event olahraga penting. Salah satu yang paling mencolok adalah 

Asian Games 2018, yang diadakan di ibu kota provinsi, Palembang. Asian Games 

ini mencakup berbagai cabang olahraga, termasuk olahraga air yang berhubungan 

dengan Sungai Musi. Selain itu, Palembang juga menjadi tuan rumah event olahraga 

air tingkat nasional dan internasional lainnya. 

Provinsi Sumatera Selatan, terdapat berbagai macam event olahraga yang 

diadakan setiap tahunnya. Beberapa event olahraga yang pernah diadakan di 

Sumatera Selatan antara lain Pekan Olahraga Nasional (PON) XVII pada tahun 

2004, Kejuaraan Dunia Sepak Takraw pada tahun 2018, dan Kejuaraan Nasional 

(Kejurnas) Bulutangkis pada tahun 2019. Kejuaraan Nasional (Kejurnas) PBSI 

2019 yang berlangsung pada 24-28 November 2019. Laga bergengsi level nasional 

ini akan dilaksanakan di GOR Dempo dan GOR Ranau Jakabaring Sport Center, 

Palembang (Listina et al., 2021).  

Berdasarkan observasi awal di lapangan dan wawancara dengan pelatih 

bahwa beberapa atlet sudah ada yang bisa menguasai teknik dasar bulutangkis 

namun sebagian besar atlet di PB. Mandiri ini kurang menguasai salah satu teknik 

dasar permainan bulutangkis yakni teknik pukulan smash dalam hal ketepatan. 

Serta belum di ketahuinya faktor seperti kelentukan, kekuatan, daya tahan dan 

sarana yang menyebabkan mengapa atlet bermasalah dalam ketepatan smash. akan 

tetapi observasi tersebut masih bersifat pembicaraan yang tidak di sertai dengan 

fakta-fakta data yang valid. Berdasarkan latar belakang di atas dapat ditarik 

kesimpulan bahwa untuk bisa mendapatkan jawaban yang lebih valid dari 

permasalahan yang ada maka perlu dilakukan sebuah penelitian sehingga jawaban 

yang diberikan dapat dipertanggung jawabkan. Maka berdasarkan permasalahan di 

atas peneliti tertarik untuk melakukan pembuktian dengan cara melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Antara Kelentukan Lengan Dan Kekuatan Otot 
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Tangan Dengan Hasil Ketepatan Smash Bulutangkis Di Klub PB. Mandiri 

Palembang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

 Dari latar belakang yang telah disampaikan, terdapat beberapa identifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Belum di ketahuinya faktor yang menyebabkan masalah dalam ketepatan smash 

bulutangkis pada atlet putra Klub PB. Mandiri Palembang. 

2. Belum di ketahuinya hubungan kelentukan lengan terhadap ketepatan smash 

bulutangkis pada atlet putra Klub PB. Mandiri Palembang. 

3. Belum di ketahuinya hubungan kekuatan otot tangan terhadap kemampuan smash 

bulutangkis pada atlet putra Klub PB. Mandiri Palembang. 

4. Belum di ketahuinya hubungan antara kelentukan lengan dan kekuatan otot 

tangan dengan hasil ketepatan smash bulutangkis di Klub PB. Mandiri Palembang. 

5. Belum diketahuinya sarana dan prasarana seperti kondisi lapangan, peralatan, 

atau fasilitas pelatihan lainnya memiliki peran dalam ketepatan smash bulutangkis 

di Klub PB. Mandiri Palembang. 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah agar tidak menyimpang 

dan fokus dari masalah maka, hanya di batasi pada ruang lingkup penelitian tentang 

“Hubungan Antara Kelentukan Lengan Dan Kekuatan Otot Tangan Dengan Hasil 

Ketepatan smash Bulutangkis Di Klub PB. Mandiri Palembang”. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut:  

1. Apakah terdapat hubungan antara kekuatan otot tangan dengan hasil ketepatan 

smash dalam permainan bulutangkis di Klub PB. Mandiri Palembang? 

2. Apakah terdapat hubungan antara kelentukan lengan dengan hasil ketepatan 

smash dalam permainan bulutangkis di Klub PB. Mandiri Palembang? 
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3. Apakah terdapat hubungan antara kekuatan otot dan kelentukan lengan dengan 

hasil ketepatan smash dalam permainan bulutangkis di Klub PB. Mandiri 

Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan adanya “Hubungan Antara 

Kelentukan Lengan Dan Kekuatan Otot Tangan Dengan Hasil Ketepatan smash 

Bulutangkis Di Klub PB. Mandiri Palembang”. 

1.4 Manfaaat Penelitian  

 Dari hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan manfaat ataupun 

kegunaan tersebut antara lain:   

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Dapat menunjukkan bukti-bukti secara ilmiah mengenai hubungan antara 

kekuatan otot dan kelentukan lengan dengan hasil ketepatan smash dalam 

permainan bulutangkis, sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif untuk 

menyusun program latihan teknik kepada pemain. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Manfaat untuk Klub, dengan meningkatnya hasil ketepatan pukulan smash 

bulutangkis, diharapkan memotivasi para atlet untuk bisa meraih point lewat 

pukulan smash dengan tepat sasaran, kuat dan tajam. 

b. Manfaat untuk pelatih, dapat digunakan sebagai bahan masukan dan referensi 

dalam latihan meningkatkan smash bulutangkis.  
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