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SUMMARY

MEDITA JULYANA. Growth Response Of Chaya (Cnidoscolus Aconitifolius)
With Organic Mulching And Different Watering Intensity (Supervised by
Benyamin Lakitan).

The Chaya plant (Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I.M. Johnst.) is a
perennial plant that is not widely known to the Indonesian community, despite
being a nutritious vegetable with many benefits. This research was aimed to
determine the growth response of Chaya (Cnidoscolus aconitifolius) to the
application of organic mulch and different watering intensities. The study was
conducted in the Jakabaring district (104°46'4" E; 43°01'35" S), Palembang City,
South Sumatra. The research period spanned from May 2023 to July 2023. The
study employed a Randomized Block Design (RBD) consisting of one (1) factor,
namely organic mulch with variations in watering intensity. The organic mulch
used was from the leaves of Terminalia mantaly. The selected treatment levels
included no organic mulch and no watering (T0), covered with organic mulch
without watering (T1), and covered with organic mulch with watering (T2). Each
treatment was replicated three (3) times, with five (5) plants in each replication,
totaling 45 observed plants. The research results showed that the three treatments
given had no significant effect on chaya growth. Watering and the use of mulch
can increase soil moisture, the more moist soil moisture, it will affect the growth
of chaya plants

Keywords : Chaya plant, Organic Mulch, Ketapang kencana (Terminalia
mantaly)
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RINGKASAN

MEDITA JULYANA. Respon Pertumbuhan Chaya (Cnidoscolus
Aconitifolius) Dengan Pemberian Mulsa Organik Dan Intensitas Penyiraman

Berbeda. (Dibimbing oleh Benyamin Lakitan).

Tanaman Chaya (Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) .M. Johnst.) merupakan
jenis tanaman tahunan yang belum dikenal luas oleh masyarakat Indonesia
padahal tanaman chaya ini jenis tanaman sayuran yang kaya akan kandungan gizi
dan memiliki banyak manfaat. Penelitian in1 bertujuan untuk mengetahui respon
pertumbuhan chaya (Cnidoscolus aconitifolius) dengan pemberian mulsa organik
dan intensitas penyiraman berbeda. Penelitian ini dilaksanakan di kecamatan
jakabaring 104°46'4" BT; 43°01'35"LS), Kota Palembang, Sumatera Selatan.
Waktu pelaksanaan penelitian dimulai pada bulan Mei1 2023 sampai Juli 2023.
Penelitian menggunakan Rancangan Acak Kelompok (RAK) yang terdiri dari satu
(1) faktor yaitu mulsa organik dengan variasi intensitas penyiraman. Mulsa
organik yang digunakan adalah daun ketapang kencana (ZTerminalia mantaly).
Level perlakuan yang dipilih terdiri dari tanpa mulsa organik dan tanpa
penyiraman (TO), tertutup mulsa organik tanpa penyiraman (T1), dan tertutup
mulsa organik disertai penyiraman (T2). Masing-masing perlakuan diulang tiga
(3) kali, dimana setiap ulangan terdapat lima (5) tanaman. Sehingga, total
keseluruhan tanaman yang diamati sebanyak 45 tanaman. Hasil Penelitian
menunjukkan bahwa dari tiga perlakuan yang diberikan memberikan pengaruh
yang tidak signifikan terhadap pertumbuhan chaya. Penyiraman dan penggunaan
mulsa dapat meningkatkan kelembapan, semakin lembab kelembapan tanah, maka
akan memperhambat proses perumbuhan tanaman chaya.

Kata kunci : Tanaman Chaya, Mulsa Organik, Ketapang kencana (Terminalia
mantaly)
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BAB 1
PENDAHULUAN

11. Latar Belakang

Lahan yang memadai untuk pertanian semakin berkurang terutama di
wilayah perkotaan. Kondisi i1ni1 disebabkan oleh populasi penduduk dan
perluasan kota yang semakin meningkat. Hal ini menyebabkan lahan terbangun
semakin meningkat dan menyebabkan produktivitas lahan semakin berkurang
khususnya sebagai lahan pertanian (Andari et al., 2022). Produktivitas lahan
untuk pertanian di wilayah perkotaan yang rendah disebabkan oleh ketersediaan
air. Lahan yang terbangun dan tertutup beton menurunkan kemampuan tanah
dalam menyerap air. Fajar (2022) melaporkan bahwa lahan yang terbangun
menurunkan kapasitas tanah dalam menyimpan air. Padahal air merupakan
komponen yang penting bagi pertumbuhan tanaman (Nalendra dan Mujiono,
2020). Disisi lain, pertumbuhan penduduk menuntut ketersediaan pangan yang
memadai. Berkaitan dengan hal tersebut, diperlukan optimalisasi budidaya
perkotaan dalam hal memenuhi kebutuhan pangan rumah tangga perkotaan.

Konsep pertanian di perkotaan (urban farming) merupakan upaya dalam
optimalisasi lahan perkotaan. Urban farming merupakan bentuk kegiatan
budidaya pertanian dengan menyesuaikan lingkungan perkotaan (Septya et al.,
2022). Urban farming berpotensi mengatasi permasalah dengan sumberdaya
terbatas seperti lahan dan air. Kusumo (2021) melaporkan bahwa urban farming
terbukti meningkatkan kebutuhan pangan di wilayah perkotaan.

Chaya (Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) .M. Johnst.) merupakan sayuran
daun tahunan (perennial leafy vegetable) yang belum luas dikonsumsi dan
dibudidaya oleh masyarakat. Chaya merupakan tanaman perdu dengan
morfologi daun menjari dan bunga berwarna putih. (Mutakin et al., 2022)
melaporkan bahwa chaya mengandung air, lemak, Kkarbohidrat, protein,
kalsium, fosfor, besi, tiamin, riboflavin, niasin, dan asam acrobat serta beberapa
jenis flavonoid. Chaya berasal dari Semenanjung Yucatan, Meksiko Amerika
Tengah, namun saat ini daun chaya menyebar luas di seluruh negara yang

beriklim tropis salah satunya adalah indonesia.
1
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Optimalisasi lahan pertanian di perkotaan salah satunya adalah melalui
penggunaan mulsa organik. Penggunaan mulsa organik merupakan alternatif
yang tepat dengan memanfaatkan limbah organik seperti sisa tanaman termasuk
daun-daunan kering daun. Menurut Gustanti (2014) mulsa organik mampu
melindungi lapisan atas tanah dari cahaya matahari (Novriani dan Danial,
2018). Kondisi ini dapat mengurangi laju evaporasi, sehingga meningkatkan
ketersediaan air dan efektifitas penggunaan air. Sementara itu, mulsa organik
berpotensi meningkatkan tambahan hara melalur dekomposisi bahan organik
yang dipilih sebagai bahan mulsa (Sukmawan et al., 2018). Oleh karena itu,
mulsa organik diharapkan mampu meningkatkan pertumbuhan chaya. Beberapa
sayuran daun dikonfirmasi memiliki pertumbuhan tanaman yang meningkat
setelah diaplikasikan mulsa organik. Wa Ode Anti (2021), melaporkan bahwa
pemberian mulsa organik jerami padi dapat meningkatkan pertumbuhan buncis.
Sementara itu penggunaan daun sebagai mulsa organik juga dilaporkan dapat
meningkatkan pertumbuhan sayuran daun seperti bayam (Ngala dan Ndiso,
2019), pakcoy (Adrian, 2019), dan sawi kalian (Setiyaningrum et al., 2019).

Penelitian terkait dengan mulsa organik dengan intensitas penyiraman
secara meluas pada chaya belum dilakukan. Pengetahuan 1m1 dapat
meningkatkan sayuran dan yang adaptif di wilayah perkotaan, di samping

optimalisasi lahan perkotaan yang berkelanjutan.

12 Tujuan Penelitian

Penelitian ini1 bertujuan untuk mengetahui respon pertumbuhan tanaman
chaya (Cnidoscolus aconitifolius) terhadap pengaruh mulsa organik dan intensitas

penyiraman.

13. Hipotesis

Diduga tanaman chaya (Cnidoscolus aconitifolius) yang tertutup mulsa

organik daun ketapang kencana (disiram) lebih baik dari pada yang tidak siram.
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