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SUMMARY

HASYIFAH RIZKI FADILA PUTRI “The Impact of Shade Intensity on
Growth and Yield Quality of Red Romaine Lettuce (Lactuca sativa L.)”
(Supervised by BENYAMIN LAKITAN).

Red romaine lettuce (Lactuca sativa L.) is a leaf vegetable with high
economic value and contains benefits that are good for consumption. Efforts to
increase the productivity of romaine lettuce include knowing adequate growing
conditions. Light intensity also affects the growth of vegetables including romaine
lettuce. With that, we hope for good and maximum results. This research aims to
identify the best shade intensity for the growth results of red romaine lettuce
(Lactuca sativa L.). This study was conducted in Jakabaring District (104°46°4”
E; 3°01°35” S), Palembang, South Sumatra, from July to September 2023. The
research was carried out using a Randomized Block Design (RBD) which
consisted of one factor, namely shade intensity with 4 densities, namely: No = No
Shade, N4s = 45% shade intensity, Nss = 55% shade intensity, Nso = 80% shade
intensity. Each treatment consisted of 3 replications and in each replication there
were 3 main plants and 2 reserve plants, so the number of plants observed were 60
plants. The data obtained were analyzed using the variance test and 5% LSD test.
Several parameters observed were leaf height, leaf length, leaf width, number of
leaves, canopy diameter, leaf thickness, soil moisture, and organoleptic tests. The
research results showed that the 0% shade intensity (NO) treatment had the highest
value for plant growth and yield, namely in the parameters of leaf width, number
of leaves, leaf thickness, and organoleptic tests. In the organoleptic test
parameters, the taste of red romaine lettuce tends to have a better taste at 0%
shade (NO).

Keywords : Leaf vegetables, red romaine lettuce, shade, organoleptic test.



RINGKASAN

HASYIFAH RIZKI FADILA PUTRI. “Dampak Perbedaan Intensitas Naungan
Terhadap Pertumbuhan dan Kualitas Hasil Selada Red Romaine (Lactuca sativa
L.).” (Dibimbing oleh BENYAMIN LAKITAN).

Selada red romaine (Lactuca sativa L.) merupakan salah satu sayuran daun
dengan nilai ekonomis tinggi dan mengandung manfaat yang baik untuk
dikonsumsi. Upaya untuk meningkatkan produktivitas selada romaine yaitu
dengan mengetahui kondisi pertumbuhan yang memadai. Intensitas cahaya juga
berpengaruh terhadap pertumbuhan sayuran termasuk selada romaine. Dengan itu
diharapkan hasil yang baik dan maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi intensitas naungan terbaik terhadap hasil pertumbuhan selada red
romaine (Lactuca sativa L.). Penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan Jakabaring
(104°46°4” BT; 3°01°35” LS), Palembang, Sumatera Sclatan, Pada bulan Juli
sampai September 2023. Penelitian dilakukan menggunakan Rancangan Acak
Kelompok (RAK) yang terdiri dari satu faktor yaitu intensitas naungan dengan 4
kerapatan yaitu : No = Tanpa Naungan, Nss = Intensitas naungan 45%, Nss =
Intensitas naungan 55%, Ngo = Intensitas naungan 80%. Setiap perlakuan terdiri
dari 3 ulangan dan setiap ulangan terdapat 3 tanaman utama dan 2 tanaman
cadangan, schingga jumlah tanaman yang diamati sebanyak 60 tanaman. Data
yang diperoleh dianalisis menggunakan uji sidik ragam dan uji BNT 5%.
Beberapa parameter yang diamati yaitu tinggi daun, panjang daun, lebar daun,
jumlah daun, diameter kanopi, ketebalan daun, kelembaban tanah, dan uji
organoleptik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan intensitas naungan
0% (NO) merupakan nilai tertinggi pada pertumbuhan dan hasil tanaman yaitu
pada parameter lebar daun, jumlah daun, ketebalan daun, dan uji organoleptik.
Pada parameter uji organoleptik rasa dari sclada red romaine cenderung memiliki
rasa yang lebih baik pada naungan 0% (NO).

Kata kunci : Sayuran daun, selada red romaine, naungan, uji organoleptik.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Selada (Lactuca sativa L.) adalah sayuran daun yang memiliki nilai jual
tinggi dan mengandung manfaat yang baik untuk dikonsumsi sebagai bahan
pangan (Manuhuttu ef a/., 2018). Secara umum, selada telah dikenal luas sebagai
sayuran daun, namun terdapat beberapa varietas selada yang belum dikenal luas
untuk dibudidayakan dan dikonsumsi oleh masyarakat. Salah satu varietas selada
tersebut adalah selada red romaine. Selada red romaine merupakan produk
hortikultura yang berpotensi untuk dikembangkan (Utama ez al., 2013). Selada red
romaine mengandung antosianin, yaitu pigmen yang memiliki aktivitas
antioksidan sehingga sangat baik untuk dikonsumsi (Lee et al., 2019). Meskipun
manfaat selada red romaine tinggi, sayuran daun ini masih jarang dibudidayakan
dan dipasarkan secara luas. Terkait hal tersebut, selada red romaine berpotensi
untuk dibudidayakan secara meluas dengan produksi yang optimal.

Pembangunan membutuhkan lahan yang luas untuk memenuhi kebutuhan
manusia. Meningkatnya jumlah penduduk di tengah kota dapat menjadi faktor
peningkatan aktivitas pembangunan (Nurul Hidayati dan Kinseng, 2015).
Peningkatan jumlah penduduk diperkotaan mengakibatkan konversi lahan
menjadi lahan terbangun semakin tinggi, sehingga lahan pertanian untuk kegiatan
budidaya semakin terbatas. Peningkatan jumlah penduduk juga menuntut
ketersediaan pangan yang memadai. Konversi lahan menjadi bangunan
menimbulkan permasalahan baru terutama berkaitan dengan ketersediaan cahaya
bagi tanaman dengan tajuk rendah seperti sayuran daun (Glaser, 2003)
melaporkan bahwa bangunan-bangunan yang ada di perkotaan dapat
menyebabkan pertumbuhan tanaman terhambat akibat cahaya yang terhalang. Bila
intensitas cahaya yang diterima oleh tanaman rendah, maka metabolisme tanaman
akan terganggu sehingga menghambat pertumbuhan tanaman.

Budidaya selada red romaine dikawasan rumah tangga merupakan upaya
memenuhi kebutuhan pangan mandiri dikawasan perkotaan. Meskipun demikian,

perlu dikaji lebih mendalam mengenai tingkat toleransi selada agar dapat tumbuh
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secara optimal. Salah satu cara upaya untuk mengetahui toleransi selada red
romaine adalah dengan mengatur intensitas cahaya yang tepat melalui budidaya di
bawah naungan.

Upaya untuk mengatur intensitas matahari dengan menggunakan naungan
merupakan salah satu cara agar tanaman mendapatkan cahaya. Intensitas matahari
yang optimal akan berpengaruh positif terhadap proses fotosintesis, sehingga
berimplikasi terhadap pertumbuhan dan produktivitas yang tinggi. Sayuran daun
merupakan salah satu jenis tanaman yang memiliki sensitivitas yang tinggi
terhadap naungan. Menurut Penelitian (Jamilah & Bukhari, 2022) Naungan
berpengaruh nyata terhadap panjang daun dan tinggi tanaman selada pada umur
20 HST dan pertumbuhan terbaik dijumpai pada N1 (naungan 50%).

Penelitian mengenai intensitas naungan pada tanaman selada red romaine
belum banyak dilakukan. Penelitian ini berpotensi menambahkan keragaman
sayuran daun yang berpotensi dibudidayakan di wilayah perkotaan atau pada
kawasan dengan intensitas cahaya matahari terbatas. Berdasarkan uraian diatas
perlu diuji tingkat toleransi kebutuhan cahaya yang ideal agar tanaman selada red

romaine dapat dibudidayakan dikawasan perkotaan.

1.2. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi intensitas naungan
terbaik terhadap pertumbuhan dan kualitas hasil selada red romaine (Lactuca

sativa L.).

1.3. Hipotesis
Diduga perlakuan naungan dengan intensitas 45% merupakan perlakuan
terbaik bagi pertumbuhan dan kualitas hasil selada red romaine (Lactuca sativa

L)
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