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MOTTO 
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tidak akan pernah berhenti”  
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akan menyesalinya.” 

 – Luffy – 
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“Future’s gonna be okey” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan drill terhadap 

peningkatan kemampuan passing bawah pada siswa dan siswi yang mengikuti 

ekstrakulikuler bola voli di SMA Negeri 2 Palembang. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian kuasi eksperimen dengan desain “The One Group Pretest 

Posttest Design”. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler bola 

voli SMA Negeri 2 Palembang yang berjumlah 30 peserta. Pengambilan sampel 

dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik total sampling. Instrumen passing 

bawah dari test brady. Analisis data menggunakan uji-t taraf signifikansi 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan drill memberikan pengaruh terhadap 

peningkatan kemampuan passing bawah pada peserta ekstrakurikuler bola voli di 

SMA Negeri 2 Palembang, hasil ini berdasarkan nilai t t hitung 16,860> t tabel 

2,0452, dan nilaisignifikansi sebesar 0,000 < 0,05dengan kenaikan persentase 

sebesar 30,94%. Implikasi dari hasil penelitian yaitu hasil penelitian dapat 

digunakan sebagai salah satu metode latihan dan menjadi acuan dalam merancang 

program latihan dalam meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli. 

Kata kunci: drill, passing bawah, bola voli 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the influence of drill exercises on the 

improvement of the underhand passing skills of male and female students 

participating in volleyball extracurricular activities at SMA Negeri 2 Palembang. 

This study is a quasi-experimental research with "The One Group Pretest Posttest 

Design." The population in this study consists of 30 participants from the 

volleyball extracurricular activities at SMA Negeri 2 Palembang. Sampling was 

done using total sampling technique. The underhand passing instrument used was 

the Brady test. Data analysis was conducted using a significance level of 5% with 

a t-test. The results show that drill exercises have a significant impact on the 

improvement of underhand passing skills among participants in the volleyball 

extracurricular activities at SMA Negeri 2 Palembang. This is evidenced by the 

calculated t-value of 16.860 > the tabulated t-value of 2.0452, and a significance 

value of 0.000 < 0.05, with a percentage increase of 30.94%. The implications of 

the research suggest that the findings can be utilized as a training method and a 

reference in designing training programs to enhance underhand passing skills in 

volleyball. 

.Keyword: drill, underhand passing, volleyball 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Cabang olahraga voli ialah kegiatan yang merakyat (Erdiyanti & 

Febriyanto, 2019) kegiatan bola voli, yang jenis permainannya beregu, diminati 

dan menyenang kan, serta tidaknya memerlukan biaya yang begitu besar untuk 

dapat dinikmati (Erliana, 2014), hanya memerlukan sebidang tanah kosong yang 

bisa diubah menjadi lapangan, dengan jarring &  bola tersedia membuat game ini 

mudah diakses. Ini lah yang menjadikan voli semakin populer dan diminati oleh 

penduduk diseluruh wilayah Indonesia. selanjut nya, kian meningkatnya 

pengembangan kegiatan voli di lingkungan perusahaan, pemerintah & lembaga 

pendidikan, mulai dari tingkat dasar hingga perguruan tinggi, mencakup SD, 

SMP, SMA, SMK, serta institusi pendidikan tinggi juga turut berkontribusi pada 

popularitasnya. Bola voli ialah satu jenis olahraga yang telah merakyat di 

kalangan masyarakat. 

Bagi anak usia muda, mengembangkan kemampuan bergerak / bermain 

bola voli dengan keterampilan baik tidaklah mudah, diperlukan proses untuk 

memasti kan bahwa keterampilan gerak anak dalam permainan bola voli dapat di 

kuasai secara efektif. Kompleksitas  disebabkan oleh sifat permainan bola voli 

menekankan kecekatan, fleksibelitas, kesigapan dari tiap pemain bola voli 

(Neviantoko, Mintarto, & Wiriawan, 2020). Untuk dapat terlibat dalam permainan 

bola voli, kemahiran teknik dasar menjadi kunci, mencakup servis, passing, 

smash, and block. (Daryono & Almy, 2021; Erliana, 2014; gazali, 2016; Subarna, 

2015).  

Passing didalam bola voli ialah upaya se orang pemain ball voli untuk 

mengoper bola kepada rekan setimnya, menggunakan teknik khusus. Passing 

dapat di lakukan dari atas (pass atas) atau dari bawah (pass dari bawah). Jika bola 

turun didepan atau disamping badan pada tingkat setinggi perut kebawah, pemain 
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akan melaksana kan teknik passing dari bawah (Winarno et al., 2013). Kemahiran  

tecnik dasar passsing bawah menjadi prioritas utama didalam pembelajaran bola 

voli, baik disekolah2 maupun diklub masyarakat. Hal ini dikarenakan passing 

bawah ialah suatu tecnik bermain bola voli yang memiliki tingkat penting yang 

sangat tinggi. Fungsi dari passing bawah melibatkan berbagai situasi, seperti 

menerima bola servis, menghadapi serangan atau smash dari lawan, mengambil 

bola setelah terjadi blok / pantulan dinet, menyelamat kan bola yang ter pental ke 

luar lapangan permainan / merespon terhadap bola datang rendah secara 

mendadak. Terlebih lagi, passing bawah juga diperlukan ketika bola tidak dapat 

melewati net, mengakibat kan permainan tidak dapat di lanjutkan berjalan baik. 

Dalam rangka melatih tecnik passing bawah secara efektif dalam bola 

voli, terdapat berbagai metode yang dapat digunakan, baik dengan mengguna kan 

alat bantu mau pun tanpah mengguna kan alat bantu. Salah satu metode efektif 

adalah melatih passing bawah dengan memanfaatkan tembok sasaran yang 

dilengkapi dengan dilingkaran and tali jadi media pembantu dilatihan. Ini menjadi 

penting karena penguasaan tecnik dasar, khusus nya passing bawh, perlu 

diperoleh dengan maksimum. 

Ekstrakurikuler ialah aktipitas diluar jam pelajarann resmi yang ber tujuan 

memperluas pengetahuan, meningkatkan keterampilan, and menerapkan nilai2 

kepandaian serta kecakapan, terutama lingkup olahraga and kreasi. (Fauziyyah & 

Silfia, 2020; Suryawan, 2018). Terlebih lagi, ekstrakurikuler juga berfungsi 

sebagai metode untuk mengidentifikasi dan mengembangkan bakat siswa yang 

mungkin tidak terakomodasi selama jam pelajaran reguler di sekolah. Peran 

penting ekstrakurikuler di lingkungan sekolah terletak pada pembentukan karakter 

kreatif, penyaluran potensi, dan peningkatan keterampilan siswa, sehingga 

mendorong mereka menuju kemampuan kreatif dan tingkat kepercayaan diri yang 

lebih tinggi (Fajar, 2020; Kistiasari, 2015). Pelaksanaan ekstrakurikuler ialah 

suatu langkah  memajukan yang diadakan lingkungan disekolah dengan tujuan 

untuk meningkatkan keterampilan siswa melalui latihan khusus sesuai dengan 

minat mereka dalam cabang olahraga tertentu. Hal ini memiliki signifikansi 
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penting karena dapat memastikan bahwa pengembangan and memajukan bakat 

olahraga di kalangan siswa terus berkembang and capai hasil optimal.  

Kemampuan belum sempurna dalam teknik dasar permainan bola voli 

Mampu menimbul kan konsekuensi kurang menguntungkan pada kualitas 

permainan yang rendah. Berdasarkan pengamatan peneliti, pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 2 Palembang, belummencapai hasil 

optimal. Terdapat murid yang masih sulit dalam mengeksekusi tecnik dasar, 

terutama pada passsing bawah. Beberapa anak mengalami rasa takut dan keluhan 

lengan sakit, sehingga terlihat kurang antusias engga mau melakukan gerakan 

passing. Per masalahan kerap terjadi saat ekstrakurikuler bola voli, di mana murid 

cenderung melakukkan passing bawah yang kurang akurat, bahkan bola dapat 

melenceng ke arah yang tidak diinginkan. Selain itu, terdapat kecenderungan 

siswa melakukan passing asal-asalan dengan tujuan utama agar bola melewat net 

and jatuh di area lain. Sayangnya, kesadaran akan pentingnya tecnik dasar passing 

bawah dalam permainan bola voli belum sepenuhnya tercapai, dan bentuk latihan 

yang diberikan masih dirasakan kurang bervariasi, sehingga kemampuan dalam 

teknik dasar tersebut masih perlu ditingkatkan.  

Untuk mengatasi masalah tersebut, dibutuhkan pembaruan didalam 

pelaksanaan ekstrakurikuler bola voli. Suatu pembaruan dapat diimplementasikan 

adalah memanfaatkan Latihan yang menyenangkan dan tidak monoton agar murid 

tetap ber semangat dan ter motipasi saat ikut aktipitas tersebut. Sebagai alternatif, 

kursus drill dapat menjadi pilihan yang efektif  meningkat kan upaya passing 

bawah dalam permainan bola voli. Metode kursus dril melibatkan kegiatan yang 

dilakukan secara mengulang and penuh dedikasi, tujuannya untuk mem perkuat 

and menyempurnakan keterampil an tertentu sehingga dapat menjadi suatu 

kebiasaan yang tetap terintegrasi (Dini et al., 2019). 

Pendapat selurus dengan pandangan Astuti (2017), menyebutkan bahwa 

penerapan desain drill dalam tecnik bola voli, kayak service, passing bawah, and 

passing ataz, di lakukan secara mengulang dapat membuat murid menjadi te 

rampil dalam melaksanakannya, sehingga mereka dapat dianggap punya 

keterampilan bermain bola voli tersebut. Penerapan desain drill dilakukan dari 
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cara mengajar yang melibatkan siswa dalam berbagai kegiatan latihan, dengan 

tujuan agar mereka memperoleh kecekatan, kefasihan yang begitu tinggi daripada 

telah di pelajari. (Akbar et al., 2017). Penerapan desain juga didapat u/ meningkat 

kan tangkas, cakapan, percepatan, and teliti murid didalam menyelesaikan 

berbagai jenis soal, mulai dari sederhana hingga kompleks (Sari & Appulembang, 

2019). 

Berdasarkan penjelasan tersebut, dapat di simpulkan bahwa latihan drill 

dalam proses pem belajaran memiliki karakteristik menyenang kan and tidak 

membosan kan bola voli memiliki dampak yang signifikan. Menyadari pentingnya 

hal tersebut, peneliti merasa tertarik untuk menjalankan penelitian yng judulnya, 

”Pengaruh Latihan Drill terhadap Peningkatan Kemampuan Passing Bawah pada 

Siswa Putra dan Putri yang Mengikuti Ekstrakulikuler Bola Voli di SMA Negeri 2 

Palembang.” 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Merujuk pada latar belakang yang telah dikemukakan diatas, adapun 

identifikasi permasalah penelitian ini yaitu: 

1) Penguasaan keterampilan bermain bola voli pada murid putra and putri yang 

mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 2 Palembang masih 

rendah, terutama passing bawah. 

2) Rendahnya tingkat kemampuan teknik passing bawah murid putra dan putri 

yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 2 Palembang. 

3) Belum di ketahuinya pengaruhnya latihan drill terhadap peningkatan 

kemampuan passing bawah pada murid putra putri yang mengikuti 

ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 2 Palembang. 

1.2.2 Pembatasan Lingkup Masalah 

Memperjelas dan untuk menghindari terlalu luasnya penelitian yang akan 

dilakukan, maka penelitian ini hanya di batasi isu yang muncul berkaitan dengan 

kesulitan dalam passing, khususnya passing bawah. Dalam melaksanakan passing 
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bawah, baik kepada rekan satu tim maupun lawan, terdapat kendala di mana bola 

yang di passing tidak mencapai sasaran atau dilakukan dengan kurang sempurna. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Dengan dasar informasi yang telah dijabarkan sebelumnya, peneliti 

menyusun pernyataan masalah sebagai berikut: “Apakah ada pengruh latihan drill 

terhadap peningkatan kemampuan passing bawah pada murid putra dan putri yang 

mengikuti ekstrakulikuler bola voli di SMA N 2 Palembang?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah di sebutkan, maka penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan drill terhadap peningkatan 

kemampuan passing bawah pada siswa putra dan putri yang mengikuti 

ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 2 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak sebagai 

berikut : 

1) Sebagai bentuk kontribusi pemikiran untuk Universitas Sriwijaya Palembang, 

serta menjadi referensi bermanfaat bagi mahasiswa pendidikan olahraga dan 

dunia pendidikan secara umum. 

2) Untuk dunia pendidikan atau pelatihan, dapat dijadikan sebagai salah satu 

materi pembelajaran untuk meningkatkan keterampilan passing bawah dalam 

olahraga bola voli. 

3) bagi peneliti lain di harapkan dapat di gunakan sebagai bahan acuan bagi 

peneliti pada masa yang akan datang. 
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